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Mein % Wohlfiihl-Coach % Mit wenig Zeitaufwand zu mehr Lebensqualitat

Mehr Wohlbefinden, Vitalitdt und Lebensfreude — all das lasst sich erfahren, wenn wir vier
Wochen lang gut fur uns selbst sorgen. Wie? Indem wir auf minderwertige Lebensmittel,
Alkohol und Stress verzichten und dem Kérper stattdessen all das geben, was Darm, Leber,
Nieren, Haut und Lunge brauchen, um angesammelte Schlacken erfolgreich loszuwerden.
Der Mix aus gesunder Ernahrung, Bewegung, Heilpflanzen, Massagen, Trinkkuren und
Badern leitet Giftstoffe aus und fuhrt zu einem vollig neuen Lebensgefuhl!

Die Reihe, die Spall macht und wirkt

* Sofort loslegen und mitmachen

* Einsteigerfreundliche Schritt-fur-Schritt-Anleitungen

* Mit vielen witzigen lllustrationen und interaktiven Seiten zum Ausfullen und
Weiterdenken
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