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Das Herz o6ffnen fur die Liebe

Es gibt viele Grinde, eine Beziehung einzugehen, doch nicht immer bilden diese die
Grundlage fur eine erfullte Partnerschaft. Die Angst vor dem Alleinsein beispielsweise
kann einen viel zu schnell in eine Zweckgemeinschaft treiben, die ,,gemutlich* sein mag,
aber ebenso langweilig und frustrierend ist.

In ihrem neuen Buch Das Geheimnis einer erfullten Partnerschaft zeigt die Autorin
Jana Haas Wege auf, wie sich eine echte Liebesbeziehung fuhren lasst, die Genuss,
Erfullung und Gliick mit sich bringt.

Unzufriedenheit ist kein Zustand, der in einer Beziehung als selbstverstandlich
hingenommen werden sollte. Jeder Mensch mdchte insgeheim lieben und Liebe
entgegengebracht bekommen. Jana Haas ermutigt ihre Leser in diesem feinfiihligen
Werk, das Herz zu 6ffnen und tiefes Glluck zuzulassen. Schritt fir Schritt geht Haas den
Konflikten und Blockaden auf den Grund, die uns davon abhalten, eine erfullte Beziehung
zu fuhren. Sei es mangelnde Selbstliebe, falsche Kommunikation oder eine Ubertriebene
Erwartungshaltung — Jana Haas spurt all die vielen kleinen Hindernisse in unseren
Beziehungen auf und erklart sanft und einfihlsam, wie sich Lésungen finden lassen.

Das Geheimnis einer erfullten Partnerschaft ist ein Ratgeber fur Menschen, die sich in
ihren Beziehungsmustern gefangen fuhlen und sich gleichermafien nach Glick und
Stabilitat sehnen. Jana Haas ruft wahrend der Lektlre vor allem eine wunderbare
Botschaft immer wieder ins Gedéchtnis: Partnerschaft ist die Resonanz der Liebe, die wir
uns selbst entgegenbringen.

»Wahre Liebe ist formlos, erfillend, freilassend
und schafft Geborgenheit.”“ Jana Haas

Jana Haas

hat russische Wurzeln und lebt seit 1992 in Deutschland. Seit ihrer
Kindheit verfugt sie uber die Gabe der Hellsichtigkeit und kann
geistige Dimensionen genauso deutlich sehen wie die materielle Welt.
Mit den Einsichten, die ihr auf diese Weise zuteilwerden, bringt sie
den Menschen die Zusammenhange zwischen beiden Welten néher.
Durch ihre liebevolle, klare Ausstrahlung und ihre Blcher eroberte
Jana Haas eine grofe Fangemeinde. In Vortragen, Seminaren und
Schulungen gibt sie ihr Wissen weiter. Die Autorin lebt am Bodensee.

www.jana-haas.com
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