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Lebe deine Leidenschaft!

Sexy, unverschamt, ansteckend —
Mama Gena’s Pleasure Revolution

.,Man hat uns beigebracht, hart zu arbeiten, fleiig zu
lernen und geniigsam zu sein. Aber wer bringt uns
etwas Uber Spald bei? Wer bringt uns bei zu lachen,
wenn uns danach ist, uns darauf zu konzentrieren, wie
gut sich die Sonne auf unserer Haut anfuhlt, das
aufgeregte Vergniigen zu schatzen, wenn man die
Schule schwanzt, oder unser Gliick mit beiden Handen
zu ergreifen?* Mama Gena

In ihrer Heimatstadt New York gilt Mama Gena alias

Regena Thomashauer langst als Ikone einer neuen
SCl/\Ukl.@ d@ﬂ Frauenbewegung, in der Frau das lebt, was wirklich

W@\bL\CRQVL in ihr steckt. ,Die meisten von uns haben fast
-~ vergessen, dass es ein Leben voller Lust und Freude
THE POWER V\LAVLS te gibt“, sagt sie. ,Doch als Frauen haben wir von Geburt

OF PLEASURE an ein Recht auf Lust. Das ist das grofRe Geheimnis, das
TRINITY ich mit dir teilen méchte.”

Nun verfiihrt Mama Gena auch ihre deutschen Leserinnen zu einem rundum lustvollen
Leben. Denn mit Hilfe ihrer ,weiblichen Kunste* kann jede Frau kreativ, sexy und glucklich
sein. Die ,Diva der Ekstase“ (Chicago Tribune) weil3, was Frauen wirklich wollen und
motiviert sie, ihr Leben leidenschaftlich zu feiern . Ihr Buch ist eine Einladung, die
eigenen Wiinsche an erste Stelle zu setzen, mit Freude zu flirten und sinnliche Lust zu
geniel3en — kurzum die angenehmen Seiten des Lebens zu entdecken und in jeder Situation
Spald zu haben.

Mama Genas Schule der weiblichen Kiinste ist gleichzeitig urkomisch und entwaffnend
ehrlich. Die zahlreichen Ubungen und Beispiele halten uns auf humorvolle Weise den
Spiegel vor — bis wir uns am Ende fragen: ,Ja, warum eigentlich nicht?* ,Du wirdest dich
wundern, was alles geschieht, wenn Frauen klar wird, dass sie sich ihrer Wiinsche nicht zu
schamen brauchen”, betont Mama Gena. ,Folge deiner Lust, deinen Wiinschen, deinem
geheimen Verlangen. Wenn du das tust, wird sich dein Leben zum Besseren wenden.”

Fur alle Frauen, fur die genug nicht genug ist.

Fir alle Leserinnen von Marianne Williamson. Sie we  rden Mama Gena lieben!
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Mama Gena alias Regena Thomashauer ist die
Grunderin von ,Mama Gena’s School of

Womanly Arts” in New York.  Bevor sie sich mit
den Winschen von Frauen beschéftigte, war sie
Schauspielerin und befasste sich intensiv mit der
Stellung der Frau in Geschichte und Gegenwart.

www.mamagenas.com

Regena Thomashauer
Mama Genas Schule der weiblichen Klinste

The Power of Pleasure
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