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Chakra-Arbeit fur Gesundheit und inneres Wachstum

Es gibt vielfaltige Arten von innerer Arbeit, um korperliches Wohlgefuhl und eine erhdhte
innere Kraft und Konzentration zu erreichen. Birgit Feliz Carrasco kombiniert zwei
bekannte und bewahrte Methoden, wodurch deren Wirksamkeit nochmals splrbar erhéht
wird: Chakra-Arbeit und Meditation.

Diese verknupfte Technik, die sowohl Einsteigern wie Fortgeschrittenen neue und
interessante Mdglichkeiten bietet, ist anschaulich und verstandlich geschrieben und sofort
und ohne Vorwissen umsetzbar. Das Buch und die zugehorige CD bieten einen wertvollen
Zusatznutzen fir Praktizierende des Yoga und anderer Kdrper-Geist-Seele-Techniken, die
hervorragend geeignet sind alltagsbedingte Stress- und Uberforderungsprobleme
abzubauen.

Birgit Feliz Carrasco

ausgebildete Yogalehrerin, Heilpraktikerin und Ayurveda- Therapeutin,
ist Autorin zahlreicher erfolgreicher Bucher zu Themen wie Yoga,
Meditation und Mondwissen. Sie hat ihre eigene Yogaschule in Miinchen
und bildet Yogalehrer aus.
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