Lyz Cooper

Lyz Cooper

Der Klang der gottlichen Seele
Transformation und Selbstheilung durch Klangtherapie

Aus dem Englischen von Maike und Stephan Schuhmacher
336 Seiten du gott ichen
13,5 x 18,5 cm, laminierter Pappband S ee e
17,95 € (D) / 18,50 € (A) / 31,50 sFr
ISBN 978-3-941837-10-2 Transformation und Se\b.stheilung durch
Klangtherapie

Erscheinungstermin: 17. September 2010

Die transformierende Kraft der Klangheilung

Angefangen bei uralten spirituellen Lehren bis hin zum neuesten Stand der Quantenphysik
kommen wir zu derselben Schlussfolgerung: Das Universum ist Klang. Das neue
Grundlagenwerk zur Klangheilung informiert praxisnah und mit zahlreichen Ubungen iiber
die mannigfaltigen Formen der Klangheilung sowie Uber die wissenschaftlichen und
spirituellen Hintergriinde.

Die Klangtherapie wurzelt in uralten Praktiken und wird heute, wie viele ganzheitliche
Therapien, neu entdeckt und weiterentwickelt, um im modernen Leben anwendbar zu sein.
Lyz Cooper schopft aus Quantenphysik und den Neuen Wissenschaften ebenso wie aus tber
tausend Jahre altem spirituellem Klangheilungswissen und erklart, weshalb Klang ein solch
machtvolles Hilfsmittel zu Verbesserung unseres Lebens sein kann. Die Autorin gibt viele
praktische Anleitungen zur Forderung von Gesundheit und Wohlbefinden und zur
personlichen Transformation und beschreibt erstmals in einem Buch samtliche
Klangheilungsmethoden, von der eigenen Stimme Uber Instrumente wie Klangschalen und
Trommeln bis hin zum eigenen Seelenklang.

Lyz Cooper arbeitet bereits seit 1981 in England auf dem Gebiet
der Klangtherapie. Gemeinsam mit der British Academy of Sound
Therapy bietet sie eine professionelle Ausbildung im Bereich
Klangtherapie an, sowie zahlreiche Workshops und Events. Sie hat
zwei CDs komponiert und tritt mit ihrer Gruppe Soundscapes an so
wundervollen Orten wie Stonehenge auf.
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