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Achtsamkeit als Lebensweg: Vom Millionar zum Bettelmdnch

Die Anforderungen von Beruf und Alltag gelassen annehmen, mit sich selbst und anderen
in Harmonie leben, und eine gelingende Partnerschaft erméglichen — Han Shan gibt uns
hochwirksame Achtsamkeitstechniken an die Hand, mit denen wir uns von
Konditionierungen befreien und unser wahres Potenzial erschlielen kdnnen. Damit lernen
wir, die uns gegebenen Energien wahrzunehmen, zu starken und auszubalancieren.

Alles, was wir fur Gluck und innere Harmonie brauchen, ist nach Ansicht des Autors
bereits in uns angelegt. Der Manager, der aus freien Sticken zum Bettelmdnch wurde,
entwickelte mit dem INSIGHT Mind Focusing ein Achtsamkeitstraining, das uns einen
direkten Zugang zu unserem wahren Selbst und unserem verborgenen Potenzial
ermdoglicht. Eine Ruckbesinnung auf ethische Werte wie Mitgefuhl, universelle Liebe,
Mitfreude und mentale Ausgewogenheit verhilft uns zu einer neuen Qualitat und
Harmonie im Zusammenleben mit allen lebenden Wesen. Wer sich selbst managen lernt,
kann Gluck und Frieden in sich realisieren und hinaus in die Welt tragen.

Im Einklang mit dem Fluss des Lebens - DVD
Han Shan und der Weg der Achtsamkeit
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Han Shan und der

Chanting und Meditationen - CD
Mit kraftvollen Gesangen das Energiefeld reinigen und
das Tor zur inneren Weisheit 6ffnen
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Aullerdem erscheinen eine CD mit Original-Chantings aus dem Nava Disa Retreat,
gesungen auf Pali sowie ein inspirierender Dokumentarfilm Uber das Leben und die Arbeit
von Han Shan, mit vielen Ubungen, Meditationen und Tools.

wurde als Hermann Ricker in Deutschland geboren und war viele Jahre lang Manager
eines Konzerns in Asien. Nach einem dramatischen Autounfall Gilberdachte er sein Leben
vollig neu: 1995 entschied er sich, als buddhistischer Ménch zu leben; heute fuhrt er in
Thailand das Nava Disa Retreat Center. Sein Buch Wer loslasst, hat zwei Hande frei
avancierte zum Bestseller. Weitere Infos unter: www.han-shan.de.
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