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ACHTSAMKEIT: DER 
KÖNIGSWEG ZU UNSEREN 
INNEREN RESSOURCEN

Alles, was wir für Glück und innere Harmonie brauchen, ist bereits in 

uns angelegt – wir müssen nur lernen, es anzunehmen. Han Shan, der 

Millionär, der zum Bettelmönch wurde, entwickelte mit dem INSIGHT Mind 

Focusing ein Achtsamkeitstraining, das uns einen direkten Zugang zu unserem 

wahren Selbst und unserem verborgenen Potenzial ermöglicht. Eine Rückbe-

sinnung auf ethische Werte wie Mitgefühl, universelle Liebe, Mitfreude und 

mentale Ausgewogenheit verhilft uns zu einer neuen Qualität und Harmonie 

im Zusammenleben mit allen lebenden Wesen. Dies ist das größte Geschenk, 

das wir uns selbst machen können.

Mit neuer innerer Stärke sind wir in der Lage, aus ganzem Herzen zu geben. 

Wir lieben uns selbst – und können andere wahrhaftig lieben, ohne falsche Er-

wartungen an sie zu stellen. Glück und Frieden sind keine Utopie; wer sich selbst 

managen lernt, kann beides in sich realisieren und hinaus in die Welt tragen.

• Bestsellerautor (Wer loslässt, hat zwei Hände frei)
 mit großer Medienresonanz

• Topthema: Achtsamkeit wird als neues Leitkonzept
 in der Psychotherapie gehandelt 

• Er lebt, was er lehrt: Master Han Shan war jahrelang
 buddhistischer Bettelmönch und ist ein intimer Kenner
 der asiatischen Religionen

• Große Tournee des Autors im September 2012

MASTER HAN SHAN 
wurde als Hermann Ricker in 

Deutschland geboren und war 

viele Jahre lang Manager eines

Konzerns in Asien. Nach einem 

dramatischen Autounfall über-

dachte er sein Leben völlig neu:

1995 entschied er sich, als bud-  

dhistischer Mönch zu leben; 

heute führt er in Thailand das 

Nava Disa Retreat Center und

lehrt die Achtsamkeitskeitsme-

ditation INSIGHT Mind Focusing. 

Sein Buch Wer loslässt, hat 

zwei Hände frei avancierte zum 

Bestseller.

Mit sich selbst und anderen in Harmonie leben, die Anfor-
derungen von Beruf und Alltag gelassen annehmen und 
eine gelingende Partnerschaft ermöglichen – Han Shan gibt 
uns hochwirksame Achtsamkeitstechniken an die Hand, mit 
denen wir uns von Konditionierungen befreien und unser 
wahres Potenzial erschließen können. Damit lernen wir, die 
uns gegebenen Energien wahrzunehmen, zu stärken und 
auszubalancieren.© Christian Kaufmann

HAN SHAN
ACHTSAMKEIT
Die höchste Form des 
Selbstmanagements 

Klappenbroschur
13,5 x 21,5 cm
18,95 € (D) / 19,50 € (A) 
ISBN 978-3-941837-75-1
WG 1481
erscheint am 10. August 2012
auch als E-Book erhältlich

Das Praxisbuch – mit vielen 
Anleitungen und Tools

S P I T Z E N T I T E L
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Warum ist Achtsamkeit gerade heute ein so wertvolles Werkzeug?

In der heutigen Zeit ist es von besonderer Bedeutung, dass wir anfan-

gen, an uns selbst zu arbeiten und damit Verantwortung für uns und auch für 

das Ganze zu übernehmen. Es sind immense Kräfte, die in jedem Einzelnen 

von uns verborgen sind – nur fehlt den meisten die geeignete Methode, sich 

vom ständigen Input auf Verstandesebene freizumachen und an sein wahres 

Potenzial zu gelangen.

Sie haben ein Leben in Luxus und Reichtum hinter sich gelassen, um 

buddhistischer Mönch zu werden. Warum?

Buddha ist es gelungen, die universelle Wahrheit in sich selbst freizulegen. 

Das war der Auslöser für mich, mich gründlich mit seiner Lehre auseinander-

zusetzen. Die Probleme unserer Gesellschaft können nicht durch einen ein-

zelnen Menschen gelöst werden, der die Welt vor dem Untergang retten soll. 

Wir alle tragen in uns, was zu den heutigen Problemen beigetragen hat. Nur 

wenn wir lernen, uns nicht länger blind von unseren Gedanken und Gefühlen 

vereinnahmen zu lassen sowie bewusst und im Einklang mit den Energien des 

Lebens zu agieren, kann unser aller Leben zu einer neuen Qualität gelangen. 

Wie gehen Sie als ehemaliger deutscher Unternehmer und buddhistischer 

Mönch vor, um uns Menschen aus dem Westen die Grundlagen von 

Meditation zu vermitteln?

Ich versuche, die Menschen dort abzuholen, wo sie stehen: eingebunden in ihr 

Umfeld, konditioniert von ihrem Gedankengut und mit all den Sorgen und 

Nöten, die unsere schnelllebige Zeit mit sich bringt. Niemand braucht den 

gleichen Weg zu gehen wie ich – alles abgeben und einsam im Wald leben. Die 

Methode der Achtsamkeit – das INSIGHT Mind Focusing, wie ich sie nenne – 

ist für jeden im Alltag anwendbar und hilft, belastende Gedanken loszulassen 

und damit einen schnellen Zugang zu unseren inneren Ressourcen zu öffnen. 

© Christian Kaufmann

HAN SHAN IM INTERVIEW

HAN SHAN
IM EINKLANG MIT DEM
FLUSS DES LEBENS
Han Shan und der Weg
der Achtsamkeit 

Regie: Ulrich Bohnefeld
DVD, ca. 65 Minuten
16,95 € (D/A) 
ISBN 978-3-941837-76-8
WG 4481
erscheint am 10. September 2012

HAN SHAN
CHANTING UND MEDITATIONEN
Mit kraftvollen Gesängen das Energiefeld
reinigen und das Tor zur inneren
Weisheit öffnen

CD, ca. 45 Minuten
9,95 € (D) / 10,30 € (A) 
ISBN 978-3-941837-77-5
WG 5481
erscheint am 10. September 2012

• Arbeit und Leben von Han Shan in einem 
 inspirierenden Dokumentarfi lm

• Mit vielen Übungen, Meditationen und Tools

• Gefi lmt in Han Shans Retreat Nava Disa in 
 Thailand, Bangkok, Deutschland und der Schweiz

• Große Werbekampagne für Buch, DVD und CD 

• Die Original-Chantings aus Han Shans 
 Retreat Nava Disa auf einer CD

• Traditionelle Klänge, die universelle Liebe an alle 
 Lebewesen in die Welt tragen und gute Energien anziehen 

• Gesungen auf Pali, der buddhistischen Sakralsprache
54



MIT DER RUSSISCHEN
GEHEIMREZEPTUR DEN PROZESS 
DES ALTERNS STOPPEN

»Vergiss alles, was du über das Altern und Krankwerden bis jetzt geglaubt hast! 

Werde dein eigener Heiler und Schöpfer, und erschaffe dir ein neues Bewusst-

sein für Körper und Seele!« Die russische Heilerin Lumira lebt und coacht 

ihre Klienten nach diesem erfolgreichen Leitsatz, der sie zu einer gefragten 

Verjüngungsexpertin avancieren ließ.  

Das energetische Übungsprogramm bietet eine Fülle von leicht anwendbaren 

Übungen, um sich mental, physisch und spirituell rundum zu erneuern und 

sich mit seinem wahren inneren Alter zu verbinden. Du bist so jung, wie du 

dich fühlst – der Alterungsprozess wird aufgehalten, unsere Haare erhalten 

neue Spannkraft, Falten verschwinden, die Organe regenerieren sich, und 

überflüssige Pfunde verschwinden – ganz ohne chemische und schädliche 

Zusatzmittel.  

Lumiras Übungstechniken aktivieren Zellräume und feinstoffliche Körper, 

um den körperlichen Verjüngungscode in unsere DNA einzuspeichern.

• Die neue weibliche Stimme traditioneller
 russischer Heilmethoden

• Mit effi zientem Übungsprogramm, praxiserprobten
 Tipps und konkreten Handlungsanweisungen,
 um sich sichtbar zu verjüngen

• Für Leser von Mirsakarim Norbekov und
 Grigori Grabovoi

LUMIRA 
ist schon in früher Kindheit 

mit den volksmagischen Prak-

tiken ihrer Heimat Kasachstan 

bekannt geworden und entwi-

ckelte so auf natürliche Weise 

ihre angeborene feinstoffliche 

Begabung weiter. In Deutsch-

land erweiterte sie ihre spiri-

tuelle Praxis um ganzheitliche 

Techniken wie Meditation, Rein- 

karnationstherapie und Kine-

siologie. Als Heilerin kehrte 

sie wieder zu ihrem russischen 

Ursprung zurück, indem sie 

sich intensiv mit ihrer schama-

nischen Familientradition und 

archaischem Wissen verband. 

Sie gründete ein Haus für 

spirituelle Entwicklung, leitet 

selbst Seminare und unter-

stützt ihre Klienten erfolgreich 

dabei, zu ihrer inneren Schön-

heit zu finden. Gemeinsam mit 

Mann und Kindern lebt sie in 

einem Vorort von München.

Die russische Heilerin Lumira offenbart ganzheitliche Techni- 
ken zur energetischen Verjüngung und Ganzkörpererneuerung 
– nebenwirkungsfrei und hoch wirksam. Aus der Perspektive 
schamanisch-russischer Heilkunde erklärt sie das Zusammen- 
spiel von Körper, Geist und Seele und offenbart verblüffende 
Möglichkeiten zur Organwiederherstellung. 

© privat

LUMIRA
ERNEUERE DEINE ZELLEN
Eine russische Heilerin offenbart ihr 
energetisches Verjüngungsprogramm

ca. 224 Seiten
13,5 x 21,5 cm, Klappenbroschur
16,95 € (D) / 17,50 € (A) 
ISBN 978-3-941837-66-9
WG 1466
erscheint am 10. September 2012 

Die Autorin steht 
für Veranstaltungen 
zur Verfügung 
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GLÜCKLICH SEIN HEISST
GRENZENLOSE FREUDE UND
LEBENDIGE WEISHEIT ERLEBEN

Was uns fehlt, ist nicht Glück im herkömmlichen Sinn, sondern Bliss – 

ein spiritueller Zustand, in dem Glück, Beseeltheit und tiefe Einsich-

ten miteinander verschmelzen. Bliss ist die konzentrierte Form von Glück, die 

Hochpotenz davon.  

Mit seinem wissenschaftlich fundierten und vielfach praktisch bewährten 

Programm zeigt Sean Meshorer, wie sich Bliss in nur vier Wochen erreichen 

lässt. Er destilliert die Weisheit zahlreicher psychologischer Ansätze, die Wirk-

samkeit neurowissenschaftlicher Lernansätze, die verborgene Weisheit der 

Religionen und Philosophien und formt daraus eine einzigartige neue Schu-

le der Transformation. Tag für Tag bietet das Programm konzentrierte und 

wirksame Meditationen und Reflexionstechniken.

• Das überzeugende und motivierende 
 Vier-Wochen-Glücksprogramm 

• Entwickelt nach neuesten Erkenntnissen der 
 Neurowissenschaften

• Effi ziente Übungen und ein fundiertes Programm 
 erhöhen in kurzer Zeit nachhaltig die Lebensqualität 

Nach seinem Abschluss in Philo-

sophie und Religionwissenschaft 

lebte SEAN MESHORER 
15 Jahre in einem Yoga-Ashram 

und entwickelte sich spirituell, 

mental und psychisch weiter. 

Viele Jahre lang war er Verle-

ger spiritueller Bücher. Heute 

arbeitet er erfolgreich als Me-

ditations- und Yogalehrer und 

ist Pfarrer einer Gemeinde, die 

die grundlegende Einheit aller 

Religionen betont. Der Autor 

lebt und arbeitet in Los Angeles 

und hält weltweit Vorträge und 

Workshops.

Müssen wir lebenslang meditieren und Retreats absolvie-
ren, um Glück und inneren Frieden zu erreichen? Das muss
nicht sein, sagt der spirituelle Lehrer Sean Meshorer und fand 
eine einzigartige Vier-Wochen-Formel, die uns dauerhaft zu 
dem höchstmöglichen Zustand der Glückseligkeit führt: Bliss. 
Das Bliss-Konzept ist der neue Trend in den USA, um Stress 
und Problemen ganzheitlich entgegenzuwirken. Denn in nur 
28 Tagen führen Glückstools, Glückshausaufgaben, Tiefen-
meditationen und alltagsnahe Bliss-Übungen zu einem völlig 
neuen Bewusstsein. 

© Achilles Studio, El Paso, TX

SEAN MESHORER
DAS BLISS-EXPERIMENT
Nur 28 Tage, um für den Rest 
des Lebens glücklich zu sein

ca. 400 Seiten
13,5 x 21,5 cm, Klappenbroschur
17,95 € (D) / 18,50 € (A) 
ISBN 978-3-941837-44-7
WG 1470
erscheint am 10. September 2012 
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DIE WELTBEKANNTE LEHRERIN 
WEIST DEN WEG INS NEUE 
GOLDENE ZEITALTER

Der Aufstieg der Menschheit auf eine stärker vergeistigte, lichtvollere 

Ebene des Bewusstseins ist eine der markantesten Bestrebungen einer 

offenen, neuzeitlichen Spiritualität. Wohl kein Autorenname steht so konse-

quent und erfolgreich für diese populäre Thematik wie der von Diana Cooper. 

Ihre Bücher und Kartendecks gehören zum theoretischen und praktischen 

Grundbestand der zeitgenössischen Esoterik. 

Erstmals bei Trinity legt Diana Cooper nun einen weiteren potenziellen 

Bestseller vor: die Aufstiegskarten, ein liebevoll und atmosphärisch gestaltetes 

Deck zur intuitiven Arbeit mit den Energien der Geistigen Welt.

Die Aufstiegskarten sind ein praktisches und effektives Werkzeug zur kon-  

struktiven Unterstützung der persönlichen Transformation. Jede Karte gehört 

zu einer Kartengruppe, die entweder den Schlüssel zu den machtvollen Auf-

stiegsenergien an die Hand gibt oder Hinweise für die Kontaktaufnahme mit 

Erzengeln und Aufgestiegenen Meistern liefert. Eine kraftvolle Affirmation 

konzentriert die Essenz ihrer Botschaft und hilft zusätzlich, ihre Weisheit in 

sich aufzunehmen.

• Das lange erwartete Pendant zum Weltbestseller 
 Engel –Karten. Unentbehrlich für alle, die in direkten 
 Kontakt mit der Geistigen Welt treten wollen 

• Ein spirituelles Topthema mit Potenzial weit über die
 esoterische Szene hinaus

• Erfolgsgarant: Bestsellerautorin Cooper ist seit 
 Jahrzehnten im Buchhandel eingeführt und 
 äußerst erfolgreich

Die Heilerin und Bestsellerau-

torin DIANA COOPER 

erlebte während einer Lebens-

krise eine transformierende 

Erfahrung mit einem engel-

haften Wesen, das sie auf eine 

innere Reise ins Universum 

mitnahm. Seitdem befi ndet sie 

sich im regen Austausch mit 

der Geistigen Welt und wid-

met ihr Leben der Heilung und 

dem Dienst an der Menschheit. 

Diana Coopers weltweite Fange-

meinde ist begeistert von ihrer 

authentischen Persönlichkeit, 

die direkt, liebevoll und ermuti-

gend Botschaften der Liebe und 

Versöhnung verkörpert. Sie hat 

zahllosen Menschen geholfen, 

ihr Potenzial auszuschöpfen, 

sich ihrer eigenen kosmischen 

Verbundenheit bewusst zu wer-

den und sich der Liebe zu öffnen.

»Wenn Sie regelmäßig mit den Karten arbeiten, werden Sie 
in Ihrem Leben und in Ihrer Einstellung große Veränderungen 
sehen. Ich lege es Ihnen ans Herz, ein Tagebuch zu führen und 
all Ihre Erfahrungen aufzuschreiben.«
Diana Cooper

© privat

DIANA COOPER
AUFSTIEGSKARTEN
aus dem Englischen von Manfred Miethe

Stülpschachtel mit 52 Karten 
und 4-seitigem Faltblatt
durchgehend vierfarbig
10 x 14 cm
14,95 € (D) / 15,40 € (A) 
ISBN 978-3-941837-67-6
WG 1472
erscheint am 10. Juni 2012
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Diana, was hat man sich unter »Aufstieg der Menschheit« vorzustellen?

Jeder echte Wandel fängt im Innern an, bei jedem Einzelnen von uns. 

Aber er wird im Außen vollendet. Die Transformation ist in der Tat eine glo-

bale Sache, ein weltumspannender Prozess, der alle Bereiche des Lebens auf 

diesem Planeten ergreift.

Wird es dabei Probleme geben?

Nun, das wird wohl zu erwarten sein. Man sieht es doch bereits, wie 

Krisen um sich greifen. Aber auch das ist ein natürlicher Prozess, wir werden 

einen Preis zu bezahlen haben. Er wird umso höher sein, je länger wir zögern.

Wird das Jahr 2012 die Entscheidung bringen?

Nicht die Entscheidung, schon gar nicht wird das Ziel erreicht. Aber es 

ist so etwas wie eine Wende, unter kosmischen Vorzeichen. Wir treten nun in 

eine unumkehrbare Entwicklung ein, die etwa zwei Jahrzehnte andauern wird. 

2032 ist das nächste Jahr von epochaler Bedeutung.

Was können wir konkret tun?

Bei uns selbst anfangen. Aufwachen. Uns einlassen auf geistige Ziele 

und ethische Werte, statt materiellen Dingen hinterherzulaufen. Das ist das 

Wichtigste. Unsere Intuition wird uns den Weg weisen.

© privat

DIANA COOPER IM INTERVIEW
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Sechs neue Themen ausder Erfolgsreihe
der Erfolgsreihe

Neues aus der Bibliothek der guten Gefühle: sechs weitere Themen der 

Erfolgsreihe, die nach ihrem Siegeszug im französischen, englischen 

und spanischen Sprachraum auch in Deutschland ihre Fangemeinde erobert 

hat. Die kleinen Übungshefte verhelfen spielerisch und kreativ zu persönli-

chem Wachstum, erfüllenden Beziehungen, Gesundheit und Wohlbefinden.

Von seriösen Psychologen entwickelt, enthält jedes Heft eine Fülle von Tests 

und interaktiven Übungen. Durch eigene Eintragungen wird jedes Exemplar 

zu einem individuellen Begleiter auf dem Weg zum Glück.

• So macht Selbstentwicklung Freude: 
 Psychologie und Lebenshilfe in einem
 einzigartigen, interaktiven Konzept 

• Besonders liebevoll und originell
 illustriert und gestaltet

• Interaktiv, kreativ, intelligent

BestsellerBestseller

DER WELTWEITE BESTSELLER – 
MILLIONENFACH VERKAUFT 
IN FRANKREICH, DEN USA 
UND WEITEREN LÄNDERN

Erhältlich im attraktiven
 Verkaufsdisplay Verkaufsdisplay mit

6x4 Exemplaren (24/20)

Displaypreis brutto: 167,76 €
Einzelpreis je Heft: 6,99 €

ISBN 978-3-941837-74-4
1514



ANNE VAN STAPPEN
DAS KLEINE ÜBUNGSHEFT
Selbstliebe

ISBN 978-3-941837-68-3

MARC DE SMEDT
DAS KLEINE ÜBUNGSHEFT
Meditationen für jeden Tag

ISBN 978-3-941837-69-0

Es ist nicht egoistisch, das eigene Wohl-

befi nden allem voranzustellen. Wer im-

mer nur an andere denkt, bleibt irgend-

wann auf der Strecke. Deshalb gilt ab 

sofort: sich öfter etwas gönnen, liebevoll 

mit sich umgehen, mehr Zeit für sich ein-

planen – und »ich liebe mich selbst« auf 

den Kalender schreiben.

Ein effektives Allheilmittel gegen Stress, 

Ärger und Sorgen? Meditation! Schon 

ein paar Minuten Atem-, Konzentra-

tions- oder Achtsamkeitstraining pro 

Tag genügen, um das Gedankenka-

russell zu stoppen. Ein entspannteres 

Lebensgefühl gibt’s gratis dazu.

UNSERE NOVITÄTEN

Anne van Stappen
Illustrationen von Jean Augagneur

SELBSTLIEBE

Bibliothek der 
guten Gefühle

Marc de Smedt
Illustrationen von Jean Augagneur

MEDITATIONEN
FÜR JEDEN TAG

Bibliothek der 
guten Gefühle

YVES-ALEXANDRE THALMANN 
DAS KLEINE ÜBUNGSHEFT
Endlich frei von Schuldgefühlen

ISBN 978-3-941837-72-0

ODILE LAMOURÈRE
DAS KLEINE ÜBUNGSHEFT
Freunde gewinnen und bessere
Beziehungen führen 
ISBN 978-3-941837-70-6

ANNE VAN STAPPEN 
DAS KLEINE ÜBUNGSHEFT
Grenzen setzen – nein sagen

ISBN 978-3-941837-73-7

ALICE LE GUIFFANT & LAURENT PARE
DAS KLEINE ÜBUNGSHEFT
Ausmisten und wieder durchatmen

ISBN 978-3-941837-71-3

Wenn Schuldgefühle auf unserer Seele 

lasten, können sie uns blockieren und 

schwächen. Seinen Frieden mit der 

Vergangenheit machen, sich selbst ver-

geben und dem inneren Kritiker einen 

Maulkorb verpassen: das sind die Werk-

zeuge, um sich zu befreien – und das 

Leben wieder zu genießen.

Oft müssen wir nur ein paar kleine 

Stellschrauben verändern, damit sich 

unsere Beziehungen entscheidend ver-

bessern: aktiv zuhören, positives Feed-

back geben, eine offene Körpersprache 

einsetzen. Angenehmer Zusatzeffekt: 

eine vertiefte Menschenkenntnis.

Nein ist ein machtvolles Wort – wenn 

wir uns trauen, es beherzt auszuspre-

chen und es nicht zurückzunehmen. 

Das kleine Selbstbehauptungstraining 

vermittelt die besten Tricks und Kniffe, 

um sich konstruktiv abzugrenzen und 

sich Respekt zu verschaffen. Schmarot-

zer haben damit keine Chance mehr!

Endlich Schluss mit überquellenden 

Kleiderschränken, vollgeräumten Kellern 

und chaotischen Papierstapeln! Mit dem 

kleinen Übungsheft gelingt es mühelos, 

Wegwerf-Phobien zu überwinden. Von 

überfl üssigem Ballast erlöst, wird auch 

der Kopf gleich viel klarer.

Anne van Stappen
Illustrationen von Jean Augagneur

  GRENZEN SETZEN - 
NEIN SAGEN

Bibliothek der 
guten Gefühle

Yves-Alexandre Thalmann
Illustrationen von Jean Augagneur

ENDLICH FREI VON 
SCHULDGEFÜHLEN

Bibliothek der 
guten Gefühle

Odile Lamourère
Illustrationen von Jean Augagneur

FREUNDE GEWINNEN
UND BESSERE 

BEZIEHUNGEN FÜHREN

Bibliothek der 
guten Gefühle

Alice Le Guiffant & Laurent Pare
Illustrationen von Jean Augagneur

AUSMISTEN UND
WIEDER DURCHATMEN

Bibliothek der 
guten Gefühle

DAS KLEINE ÜBUNGSHEFT
Illustriert von Jean Augagneur
Aus dem Französischen von Claudia Seele-Nyima
6,99 € (D)

UNSERE BACKLIST

XAVIER CORNETTE DE SAINT CYR
DAS KLEINE ÜBUNGSHEFT
Verborgene Talente entdecken
ISBN 978-3-941837-52-2

ROSETTE POLETTI & BARBARA DOBBS
DAS KLEINE ÜBUNGSHEFT
Selbstbewusstsein
ISBN 978-3-941837-54-6

YVES-ALEXANDRE THALMANN
DAS KLEINE ÜBUNGSHEFT
Glückstraining
ISBN 978-3-941837-49-2

ROSETTE POLETTI & BARBARA DOBBS
DAS KLEINE ÜBUNGSHEFT
Loslassen
ISBN 978-3-941837-53-9

ILIOS KOTSOU
DAS KLEINE ÜBUNGSHEFT
Emotionale Intelligenz
ISBN 978-3-941837-50-8

YVES-ALEXANDRE THALMANN
DAS KLEINE ÜBUNGSHEFT
Optimismus
ISBN 978-3-941837-51-5

Illustriert von Jean Augagneur
Aus dem Französischen von Claudia Seele-Nyima 
64 Seiten, broschiert, 17,0 x 22,0 cm, 6,99 € (D) / 7,40 € (A), WG 1481
erscheint am 10. September 2012

Kurz nach Erscheinen 
bereits in der 2. Aufl age
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BIRGIT ADAM 
CHECKLISTE KRISENVORSORGE
Konkret gerüstet für den Notfall
Finanzielle Vorsorge – Essen und Trinken – 
Hygiene – Gesundheit – Sicherheit
laminierter Pappband l 240 Seiten
16,95 € (D) 
ISBN 978-3-941837-48-5

JANICE BERGER
GEFÜHLSINTELLIGENZ
alte Verletzungen überwinden –
Beziehungen heilen – 
emotional ins Gleichgewicht kommen
Klappenbroschur l 368 Seiten
16,95 € (D) 
ISBN 978-3-941837-55-3

BEST OF BACKLISTDER REISEFÜHRER INS ERWACHEN

DIETER BROERS
CHECKLISTE ENERGIE
Sieben Strategien, wie Sie 
Burn-out und Energieverlust 
kosmisch-energetisch heilen 
laminierter Pappband l 240 Seiten
16,95 € (D)
ISBN 978-3-941837-26-3

DIETER BROERS
CHECKLISTE 2012
Sieben Strategien, wie Sie die Krise 
in Ihre Chance verwandeln
laminierter Pappband l 192 Seiten 
16,90 € (D)
ISBN 978-3-941837-00-3
auch als E-Book erhältlich

DIETER BROERS
MEDITATIONEN FÜR 2012
Aus dem Buch »Checkliste 2012« 
von Dieter Broers
1 CD l Spielzeit 70 Min.
9,95 € (D)
ISBN 978-3-941837-24-9

DIETER BROERS
GEDANKEN ERSCHAFFEN REALITÄT
Die Gesetze des Bewusstseins
laminierter Pappband l 224 Seiten
17,95 € (D)
ISBN 978-3-941837-17-1

DIETER BROERS
DAS GEHEIMNIS DES MATRIX CODE
geb. l 256 Seiten
18,95 € (D)
ISBN 978-3-941837-32-4

KARL DAWSON / 
SASHA ALLENBY
MATRIX REIMPRINTING
-  EFT und Quantenheilung in einer 
   bahnbrechenden neuen Therapie
- Alte Muster und Erinnerungen transformieren
- Die persönliche Entwicklung revolutionieren
Klappenbroschur l 384 Seiten l 16,95 € (D)
ISBN 978-3-941837-18-8

KARL DAWSON / LUIS ANGEL DIAZ
DAS INTELLIGENTE BEWUSSTSEIN DER 
ZELLEN
Programmieren Sie Ihre Zellstrukturen neu 
und entdecken Sie unbegrenzte Möglichkeiten
laminierter Pappband l 192 Seiten
16,95 € (D)
ISBN 978-3-941837-34-8

LUIS ANGEL DIAZ LOTHAR HOLLERBACH
ES GIBT KEINEN TOD
Warum wir unsterblich sind
geb. l 240 Seiten
16,95 € (D)
ISBN 978-3-941837-29-4
auch als E-Book erhältlich

CATHARINA ROLAND
AWAKE 
Ein Reiseführer ins Erwachen 
Das Praxisbuch mit vielen Tools

15,5 x 22,5 cm, Klappenborschur 
224 Seiten
durchgehend vierfarbig l mit 30 Fotos 
und zahlreichen Illustrationen
17,95 € (D) / 18,50 € (A) 
ISBN 978-3-941837-58-4
WG 1937

CATHARINA ROLAND
AWAKE
Ein Reiseführer ins Erwachen

DVD
Spielzeit: 100 Minuten
19,95 € (D/A) 
ISBN 978-3-941837-59-1
WG 4937

Mit Arjuna Ardagh, Ruediger Dahlke,
Neale Donald Walsch, Bruce Lipton,
Kiara Windrider u. v. m.

• Wirkungsvolle, einfache und praxiserprobte Techniken und Übungen, 
 aufbauend auf dem spirituellen Wissen des Films »Awake«

• Handfeste Anleitungen, wie die umfassenden Weisheitslehren für 
 den eigenen Alltag lebbar gemacht werden können

• Aufwendig und liebevoll gestaltet

• Regisseurin Catharina Roland beschreibt ehrlich, berührend 
 und humorvoll ihren eigenen Erwachensprozess während der 
 langjährigen Filmarbeiten

Jetzt lieferbar!

ANTONIA LANGSDORF
2012 – IM ZENTRUM DES STURMS
Szenarien und Prognosen aus 
astrologischer Sicht: Politik, 
Wirtschaft, Finanzen, Gesellschaft
Mit Voraussagen bis 2020
laminierter Pappband l 304 Seiten
14,95 € (D) 
ISBN 978-3-941837-42-3

SYLVIA LEIFHEIT
DAS 1X1 DES SEINS 
Gebrauchsanleitung für ein 
bewusstes Leben
laminierter Pappband l 384 Seiten
durchgehend vierfarbig l 20 Illustrationen
24,95 € (D) 
ISBN 978-3-941837-47-8

LOTHAR HOLLERBACH
DER QUANTEN-CODE
Heilung und Selbstheilung 
durch die Urenergie
geb. l 192 Seiten
16,95 € (D), 
ISBN 978-3-941837-11-9
auch als E-Book erhältlich

LOTHAR HOLLERBACH

DIE DOKU-FILMSENSATION

HEIKE KATZMARZIK
GROSSE HEILER DER WELT
Wie energetische und spirituelle 
Medizin Wunder wirken 
geb. l 592 Seiten
29,95 € (D) 
ISBN 978-3-941837-28-7

STEFANIE MENZEL
DIE KRAFT DES HERZENS
Ein heilenergetischer Weg zur Erweckung
der Lebens- und Liebeskraft
laminierter Pappband l 288 Seiten
16,95 € (D)
ISBN 978-3-941837-43-0

TERESA SCHUHL
WÜSTENMÄDCHEN
Die Heilkunst der starken Frauen
geb. l 224 Seiten
17,95 € (D)
ISBN 978-3-941837-15-7
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