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DAS PERFEKTE HEILSYSTEM
FUR DIE NEUE ZEIT

LUMIRA

wuchs in Kasachstan und der

Ukraine auf und kam als junge
Frau nach Deutschland. Hier
entwickelte sie die russisch-
schamanischen Heilweisen, die
sie schon seit ihrer Kindheit
von Grund auf kennengelernt
hatte, mithilfe von Meditation,
Reinkarnationstherapie und Ki-
nesiologie zu einer integrier-
ten Methode fiir ganzheitliche
Gesundheit und personliches
Wachstum weiter. Sie leitet
Seminare im In- und Ausland
und ist Autorin mehrerer er-
folgreicher Biicher, CDs und
DVDs. Lumira lebt und arbeitet

in der Nahe von Miinchen.
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Jeder Mensch ist von Natur aus gesund, ganz und vollkom-
men. Krankheit entsteht nur, wenn wir aus dieser naturge-
gebenen Ganzheit herausfallen. Die russische Heilerin und
Erfolgsautorin Lumira gibt uns hocheffektive Techniken der
Geistheilung an die Hand, mit denen wir Korper, Seele und
Geist wieder in Harmonie mit dem hochsten Bewusstsein
bringen konnen. Dazu zahlen Lichtmedizin, ein mehrdimen-
sionales Modell zur Chakren-Harmonisierung, innovative
Affirmationen zur Heilung einzelner Organe und vieles mehr.
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as Leben in der finften Dimension eréffnet uns Wege, um immer be-
D wusster zu werden und uns tiefgreifend zu entwickeln. Zugleich sind
wir gefordert, uns den Energien um uns herum anzupassen. Der Korper dient
dabei als Sensor, der spiegelt, was uns guttut und was nicht. Wenn er krank

wird, gilt es innezuhalten, um die wahre Ursache der Krankheit zu finden.

Lumira

Aus ihrem reichen Fundus russischen Heilwissens stellt Lumira eine Vielzahl
geistiger Heiltechniken vor: das Leben und Heilen in der fiinften Dimensi-
on, die Entgiftung und Harmonisierung des Korpers, die Heilung bestimmter
Symptome sowie Gedankenkontrolle, schopferisches Denken, positive Spra-
che, Chakren-Reinigung und -aktivierung, das Erschaffen eines heiligen Rau-
mes in sich, Lichtmedizin, Channeling und Aurasehen. Sie alle befdhigen uns,
zum Heiler und Schopfer unseres Lebens zu werden und uns der Schwingung

der bedingungslosen Liebe hinzugeben.

BEREITS ERSCHIENEN:

 Das neue grofRe Buch von Bestsellerautorin Lumira

e Innovative und bisher unveroffentlichte Tools 38 LUMIRA o8 S
o . o ;.: Fundamentale_Werkzeugeder
zur Selbstheilung und Energiebalance wie tk Ermeserung und Vrjingung
Lichtmedizin und ein erweitertes Chakren-System . i I
Lum ira Spielzeit: 67 Minuten
on 59 . . |le  1699€(D)
e Mit Ubu ngs- und Meditations-CD, st e QLII/]‘?S”1 ISBN 978-3-95550-019-1
. o = - = .
gesprochen von der Autorin s LD T
. q - . P vl e \. - 9783955500191
e Zahlreiche Seminare und Vortrage der Autorin "

« Werbung in allen wichtigen Fachmedien
Weitere Titel, CDs und DVDs unter www.trinity-verlag.de

 Intensive Pressearbeit

SPITZENTITEL

Erscheint im Juli 2014

Heilen in der finften
Dimension

LUMIRA
GEISTIGE HEILUNG

Revolutionare Wege zu Selbstheilung
und Regeneration

ca. 192 Seiten

Klappenbroschur

mit Ubungs-CD, Spielzeit: ca. 50 Min.
13,5x 21,5 cm

16,99 € (D) / 17,50 € (A) / 24,50 CHF
ISBN 978-3-95550-086-3

WG 1470
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LUMIRA

ERNEUERE DEINE ZELLEN

Eine russische Heilerin offenbart ihr
energetisches Verjlingungsprogramm

Klappenbroschur - 224 Seiten
mit Ubungs-CD

Spielzeit: 52 Minuten

16,95 € (D)

ISBN 978-3-941837-66-9

‘5’”783941“83766‘?H



KRANKHEIT IST DIE

HEILEN MIT LICHTMEDIZIN

Lichtmedizin besteht aus dem Licht der gottlichen Essenz. Sie ist
ein Heilmittel der neuen Zeit, das jeder von uns durch fokussierte
geistige Kraft selbst herstellen kann. Sie behandelt nicht allein die
Symptome, sondern wirkt ganz tief auf die Ursachen.

Um deine Lichtmedizin zuzubereiten, benotigst du
ein Glas oder eine Flasche mit reinem Wasser. Frage
dich nach deiner Absicht, wogegen die Medizin dir
helfen soll, zum Beispiel gegen ein korperliches Sym-
ptom. Richte deine Aufmerksamkeit dann auf deine
Ganzheit und stelle dir vor, wie es sich anfiihlt, be-
reits geheilt zu sein.

Nimm im Stehen oder Sitzen eine gerade Haltung
ein. Stelle deine Fufle schulterbreit nebeneinander
und spiire den Boden, um dich gut zu erden. Atme
ganz tief in dich hinein, als ob du dich selbst in dei-
nen Korper einatmest. Fiithle deine Prisenz.

Nun nimm das Glas oder die Flasche mit dem Was-
ser in beide Hdande und halte es vor dein Herzchakra.
Lass deine ganze Aufmerksamkeit in deinen Herz-
raum flieBen. Erfiille diesen mit bedingungsloser
Liebe. Fiihle, wie diese Liebe sich mehr und mehr in
dir ausbreitet und dein ganzes Korpersystem erfiillt.

Konzentriere dich ganz auf deine Absicht. Wie fiihlt

es sich an, wenn du vollkommen gesund bist? Begib

INTERVIEW

In lhrem neuen Buch widmen Sie sich dem
Thema Geistheilung. Sie schreiben, der
Korper sei unser Diagnoseinstrument. Wie
kann man sich das vorstellen?

Unser Korper reagiert auf alles, was uns umgibt und
womit wir in Berithrung kommen. Er registriert jede
Schwingung im Auflen und sendet uns klare Signale.

Die Sprache des Korpers sind Empfindungen, und

4 diese sind meistens subtil. Bei der Geistheilung ist

dich in den Zustand deiner Absicht, so als ob die Hei-
lung schon stattgefunden hat. Erfiille jede Zelle dei-
nes Korpers und vor allem deinen Herzraum mit die-
ser Energie und spiire, wie sie gleich dem Licht durch
deine Hénde in das Wasser hineinflief3t. Die Wasser-
molekiile beginnen zu leuchten und bilden wunder-
schone Kristalle, die dich nun darin unterstiitzen,
den gewiinschten Zustand zu erreichen. Fiihle, wie
in diesem Moment auch dein Zellwasser die gleiche
Struktur einnimmt. Spiire, wie die Heilung bereits in
dir stattgefunden hat.

Deine Lichtmedizin ist fertig. Trinke schluckweise
davon tber den ganzen Tag verteilt. Jedes Mal, wenn
du sie trinkst, versetze dich in den gewiinschten Zu-
stand der Heilung, Liebe und Harmonie.

Bereite dir deine Medizin tiglich frisch zu, damit
potenzierst du sie, da sich auch deine Schwingung
Tag fiir Tag erhoht. Du wirst merken, dass du dich
nicht nur gesiinder, sondern auch immer erwachter

fithlst.

es von Bedeutung, die Aufmerksamkeit wieder auf
den Korper zu lenken, damit wir erkennen konnen,
was gut fiir uns ist und was nicht. Die Achtsamkeit
gegeniiber unserem Korper ist der erste Schritt zur

Heilung.

Kann wirklich jeder Mensch heilen?
Unser Gehirn kann bis zu 40 Medikamente selbst

produzieren — vom morphiuméhnlichen Schmerz-

ABWESENHEIT VON LIEBE

mittel bis zu gliicklich machenden Endorphinen.
Und unser Korper weifl genau, was er in jedem Au-
genblick des Lebens wirklich braucht.

Jede Heilung ist letztlich eine Selbstheilung. Hei-
lung findet nur dann statt, wenn der Mensch bereit
ist, die Heilung anzunehmen, und sich selbst dazu er-
maichtigt. Arzte und Therapeuten sind Helfer fiir ihre
Patienten, aber nur der Patient selbst ist in der Lage
zu begreifen, welche Botschaft ihm seine Krankheit
tbermittelt.

Geistiges Heilen ist eine ganzheitliche Technik, die
Korper, Geist und Seele in Harmonie bringen kann.
Sie erfolgt durch die feinstofflichen Bereiche des
menschlichen Korpersystems. Denn jede Storung be-
ginnt im Geist und manifestiert sich dann durch die

Seele im Korper.

Wie lauft Geistheilung ab? Was sind ihre
Grundlagen?

Grundlage ist die Erh6hung der gesamten Schwin-
gungsfrequenz des Menschen. Bei der Geistheilung
steht die Einstimmung auf die bedingungslose Liebe
im Vordergrund. Sie ist die hochste Schwingung des
Universums, nicht polar, und kann daher alle Wun-
den versorgen. Mit ihr entsteht ein Lichtkanal in die
geistige Welt, durch den die géttliche Energie wieder
flieen kann.

Geistiges Heilen beginnt mit der klaren Absicht zu
heilen. Die Absicht ist eine Art »geistige Fahrkarte,
die uns zum gewiinschten Ziel bringt. Nachdem die
Absicht festgelegt ist, beginnt die Heilungsarbeit. Sie
erfolgt Schicht fiir Schicht, denn Krankheiten mani-
festieren sich langsam in uns, tiber Jahre oder auch
tiber viele Leben hinweg. Bei der Heilung geht es nie-
mals allein um die gegenwirtigen Symptome; es ist
die gesamte Schwingungslage, die wieder in Einklang
gebracht werden muss.

Blockaden im Energiekorper und ihre Ursachen
werden aufgespiirt, um sie zu transformieren. Dafir
sollte man den ganzen Menschen betrachten. Wie

man lebt, was man denkt, was man sagt und wie man

© privat

handelt, all das spielt ebenso eine Rolle wie Ernih-
rung, Gewohnheiten, Beziehungen, Wiinsche. Alles,
womit wir in Berithrung kommen, innen wie auflen,

hat einen energetischen Einfluss auf uns.

Was ist lhre Vision eines gesunden Men-
schen? Kann man in einer teils verseuch-
ten Umwelt liberhaupt gesund sein?
Unsere Lebensqualitit wird durch unsere Schwin-
gung bestimmt. Je hoher die Schwingung, desto ge-
stinder und gliicklicher sind wir. Die bedingungslose
Liebe schwingt am hochsten. Alle Krankheiten haben
die gleiche Wurzel — Abwesenheit von Liebe.

Der Mensch besteht aus drei Komponenten, Kor-
per, Geist und Seele, die sich im Einklang befinden
und auf einem gleichen hohen Level schwingen
sollten.

Wenn wir wieder im Einklang schwingen und be-
dingungslose Liebe in uns tragen, sind wir in der
Lage, den Einfluss der verseuchten Umwelt durch
unser Dasein umzuwandeln. Wenn wir uns heilen,

heilen wir auch die Welt.




DER NEUE FITNESSTREND
AUS DEN USA
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WOLFGANG MIESSNER

ist Sport- und Gymnastik-
lehrer, Pilates-, Hatha-Yoga-
und Aerial-Yoga-Lehrer. Er bie-
tet Fortbildungen an, erstellt
Heimtrainingsprogramme und
konzipiert gesundheitsorien-
tierte Bewegungsprogramme.
Als Autor hat er bereits einige
Buicher Uber Yoga, Pilates und

Gesundheitssport veroffentlicht.

PETER SCHLOSSER

ist Gesundheitsmanager, Dip-

lom-Ingenieur, Yoga-, Aerial-
Yoga- und Pilateslehrer. Er ist
Inhaber des WOYO Club Miin-
chen, eines der ersten deut-
schen Studios, die Aerial Yoga-
Kurse im Programm haben. In
Kooperation mit der WOYO®
Akademie bietet er seit 2013
gemeinsam mit Wolfgang
MielRner auch eine Ausbildung

zum Aerial-Yoga-Lehrer an.

© privat

Aerial Yoga ist eine innovative Form der Korperarbeit aus
den USA, bei der ein groBes Tuch als Hilfsmittel zum Einsatz
kommt. Die Vorteile: Man kann sein Koérpergewicht abgeben,
schont die Wirbelsaule, schafft spielend auch anspruchsvollere
Positionen und flhlt sich dabei geborgen wie in einem Kokon.
Elemente aus Yoga, Pilates und Akrobatik sorgen dafiir, dass
der Kérper gedehnt und gekraftigt wird und auch Balance und
Koordination nicht zu kurz kommen. Wolfgang MieBner und
Peter Schlsser stellen ein umfassendes Ubungsprogramm
vor, mit dem jeder die Schwerkraft tberlisten kann.

it Aerial Yoga, dem neuen Fitnesstrend aus den USA, gelingt es ganz

leicht und spielerisch, der Schwerkraft zu entkommen: Das Training,
das Elemente aus Yoga, Pilates, Tanz und Krafttraining kombiniert, hat seine
Urspriinge in der Akrobatik. Geiibt wird an einem trapezformigen Tuch, das
an einem Haken von der Decke hingt. Dieses Aerial Sling entlastet die Wir-
belsdule, ermoglicht problemlos Umkehrhaltungen, lasst Stress wie von selbst
abfallen — und macht richtig Spafi!

Wolfgang Miefiner und Peter Schlosser fithren Schritt fiir Schritt in die
Grundlagen des Aerial Yoga ein. Anhand von tiber 300 Fotos erldutern sie
rund 60 Ubungen mit verschiedenen Schwerpunkten und Wirkungen. Fiir
komplexere Bewegungssequenzen stehen dariiber hinaus QR-Codes fiir den
Download kurzer Trainingsfilme bereit. Kleine Ubungsprogramme von 20-

bis 40-mintitiger Dauer machen Lust, sofort loszulegen.

* Der grofRe Trend in den Fitnessstudios in
Deutschland, Osterreich und der Schweiz

e QR-Codes fiir den Download von Kurzvideos und
Trainingsfilmen

« Berichterstattung uber Aerial Yoga in Uberregionalen
Medien wie Die Welt, Emotion oder auf Brigitte.de

« Wolfgang Miefner und Peter Schlosser zahlen zu
den wenigen deutschen Aerial-Yoga-Ausbildern

SPITZENTITEL

E———

—

A
.

Das erste Buch zum Thema

AEFRIALY A2 X<V

Wolrfgang MielBn
Perer S. c'hléiss?r

=
=
fo

I,



DREI FRAGEN AN
PETER SCHLOSSER

SCHW]
SCHW!I

BEND DER
RKRAFT ENTKOMMEN
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Wie haben Sie Aerial Yoga entdeckt?

DIE UBUNGEN

Aerial-Yoga - Trend oder sinnvolles Kérpertraining

behaupter € och viel mehr!

sere Teilnehmer berichten reg
randerungen, die Sie erleben. De It
an Kraft auf allen Ebenen und in allen Muskelschichten
Neue, fir den Kérper u hnte B L blaufe,

Was macht Aerial so besonders?

erweitern den geistigen Horizont und setzen gltcklich

machende Hormone frei. Die allgemeine Stimmung

gt'das Selbstt stsein wird ert Aufgrund

chen positiven

sieren sich nicht nur

QR-Codes zum Download

Schritt-fir-Schritt-Anleitungen
fir jede Ubung

TU

Uber 300 Ubungsfotos

UBUNG 26: VAMPIRE

Ubung 26 \/AMpl RE

SCHWIERIGKEIT

WIRKUNG

BESONDERHEITEN

UBEN SIE VORSICHTIG BEI

UBUNGSTIPP

Aufgrund der Riickwartsrolle brauchen
Sie ein bisschen Mut fir diese Ubung.
Lassen Sie sich gentigend Zeit und
uben Sie eventuell mehrmals nur bis
Schritt 5, bevor Sie in die komplette
Streckung gehen. Achten Sie darauf,
dass Sie das Tuch stets festhalten und in
der Endphase den Korper wie ein Brett
stabil ausstrecken.

1 Stellen Sie sich vor das Tuch und greifen Sie es un-
gefahr 8x riickwarts mit den Handen. Halten Sie dieses
Stoffbiindel fest und ziehen Sie es ein wenig nach unten.

2 Um sich in das Tuch hineinzusetzen, gehen Sie zu-
néchst in den Zehenstand. Ziehen Sie das Tuch unter Ihr
Gesal und setzen Sie sich riickwérts hinein.

3 Wahrend Sie das Tuch an der hinteren Kante festhal-
ten, lehnen Sie sich zurtick. Mit den FiBen schieben Sie
das Tuch nach vorne. Bei diesem Teilschritt ist der Kopf
frei, der Korper gestreckt und die Unterschenkel sind mit
dem uberstehenden Stoff wie mit einer Bettdecke zuge-
deckt. Die Schultern sind gleichmaBig mit Stoff bedeckt.

4 Der Rumpf liegt mit seinem gesamten Gewicht im
Tuch. Nun heben Sie die gestreckten Beine soweit an, bis
sich die FuiBe in etwa Uber lhrem Kopf befinden. Die FiRe
sind geschlossen, die Oberschenkel fest angespannt.

5 Halten Sie das Tuch gut mit beiden Handen fest.
Bewegen Sie sich nun langsam in eine Art kontrollierte
Ruckwartsrolle, indem Sie gleichzeitig das GesaR anheben
und die Beine nach hinten fuhren. In diesem Ubungs-
schritt konnen Sie gut kontrollieren, ob die FiiRe korrekt
in der FuBtasche platziert sind.

6 Und jetzt zum Finale. Fihren Sie diese Rickwértsbe-
wegung weiter und strecken Sie lhren gesamten Kérper
lang aus. Hierbei das Tuch weiterhin fest mit den Handen
halten. Beine anspannen, Kérpermitte durch Core-Sta-
bilitét in der Streckung fixieren, Brustkorb etwas weiten.
Einige Atemziige halten.

Zum Auflésen dieser Haltung GeséR anheben und den
Oberkérper zu den Beinen flhren. Sie machen quasi eine
Vorwiartsrolle und landen wieder mit dem Ricken im Tuch.
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von Ubungssequenzen

Eine Video-Sequenz
dieser Ubung kénnen
Sie mit dem OR-Code
herunterladen.

Fester Griff
piecnblt
am Tuch

il Gestreckte,
r)g Arme
i

TBeine lang und
fest anspannen
Bauchnabel nach innen

rustkorb weiten

L

Detaillierte Beschreibungen

fur die Endpositionen

Kann jeder Aerial machen oder gibt es
Einschrankungen?




AUS DEM HERZEN LEBEN —

PETRA KUNZE,
Jahrgang 1965, studierte Ger-

manistik und Sozialwissen-
schaften und arbeitet seit fast
20 Jahren als freie Autorin in
den Bereichen Lebenshilfe,
Psychologie und Familie. Seit
vielen Jahren beschaftigt sie
sich mit dem Buddhismus als
praktischer Lebensphilosophie.
Die Autorin lebt mit ihrer Fami-

lie in der Nahe von Miinchen.

Erscheint im

November 2014
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as Herz ist unser Zentrum, das Kraftfeld von Korper und Seele. Je mehr
D wir aus dem Herzen leben, desto enger sind wir mit uns selbst verbunden
und konnen Fahigkeiten wie Intuition, Vergebung, Dankbarkeit oder Selbstach-
tung entwickeln. Dieser zeitlose Aufstellkalender begleitet den Leser durch ein
ganzes Jahr. Woche fiir Woche stellt er Meditationen, Rituale sowie Korper- und
Achtsamkeitsiibungen vor, um sich auf die Qualitdten der Herzintelligenz zu
besinnen. Offene Fragen helfen dabei, das Herz zu schulen und zu erkunden, es

zu stirken und zu verbinden. Denn man sieht nur mit dem Herzen gut!

« Woche fiir Woche zentrierter und kraftvoller leben mit
dem inspirierenden Tischaufsteller

» Einfliihlsam gestaltet und liebevoll ausgestattet

PETRA KUNZE

DIE KRAFT DES HERZENS
Woche fiir Woche zu mehr
Selbstliebe und Lebensenergie

120 Seiten

Tischaufsteller mit Wire-o0-Bindung
durchgehend vierfarbig

mit ca. 52 Fotos

18 x 16 cm =
14,99 € (D) /15,50 € (A) / 21,90 CHF =c
ISBN 978-3-95550-102-0
WG 1481
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TASCHENBUCH

MIT DEM HERZEN DENKEN

nser Herz ist weit mehr als ein lebenswichtiger Muskel — es ist das Zentrum
Uunseres Lebens, das uns direkt mit der Schopferkraft verbindet. Wenn wir
diese Verbundenheit und die Liebe in unserem Herzen neu entdecken, kénnen
wir uns selbst heilen und die Welt durch ein neues Bewusstsein bereichern.
Stefanie Menzel erkldrt, was das Herz so einzigartig macht, wie die Aura
funktioniert und wie ungliickliche Beziehungen unsere Herzensenergie
schwichen. Sie schligt einen Weg der entspannten Einsicht vor, auf dem alte

Verletzungen als wichtige Lernimpulse gewiirdigt werden.

Wie uns die Intelligenz unseres Herzens hilft,
heil zu werden und unser Potenzial zu entfalten

Regelmalige Seminare und Workshops der Autorin

STEFANIE MENZEL
DIE KRAFT DES HERZENS

Ein heilenergetischer Weg zur
Erweckung der Lebens- und Liebeskraft

Stefanie Menzel

ca. 256 Seiten

Broschur-12 x19 cm

8,95 € (D) / 9,20 € (A) / 13,50 CHF
ISBN 978-3-95550-100-6

WG 2470

TRINITY AURGRISTASCHENBUCH:

Die Kraft
des Herzens

Stefanre Menzal
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B\ Ferzens AKTION

DIE KRAFT DES HERZENS

6/5 Taschenbiicher
Die Kraft des Herzens
4/3 Tischaufsteller
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STEFANIE MENZEL
erlangte dank ihrer Hellsichtig-

keit den Zugang zu einer h6he-
ren geistigen Ebene und nimmt
Ursprung, Sinn und Ziel des Le-
bens aus einer libergeordneten
Perspektive wahr. lhr Wissen
gibt sie in Form zeitgemalRer
spiritueller Seminare weiter.
Als Autorin verfasste sie meh-
rere erfolgreiche Biicher.
Weitere Informationen unter

www.heilenergetiker.de.

Erscheint im September 2014




Erscheint im Juli 2014

DER KREATIV-TREND,
DER SUCHTIG MACHT!

: Z entangle® entspannt, fordert Kreativitit und Konzentration, ist einfach zu

© Fox Chapel Publishing Inc.

Alles ist moglich.

Strich fiir Strich. ™

SUZANNE McNEILL,
CZT" ist als Trendsetterin
der Hobby-Industrie bekannt. nik weltweit ihren Siegeszug angetreten hat. o) - | Inspirierende Werke von

erlernen und macht Spafl — kein Wunder, dass die meditative Zeichentech-

Sie arbeitet mit Begeisterung Fiir dieses reich bebilderte Buch haben Suzanne McNeill und Cindy Shepard 137 Tangle-Kunstlern aus der ganzen Welt Das Coffeetable-Buch

kreativ und experimentiert, die schonsten und kiinstlerisch herausragendsten Beispiele ornamentalen De- fiir Fortgeschrittene

testet und erfindet stindig signs zusammengestellt, von klassischen Motiven und Monogrammen iiber

allerlei Neues. Die Designe- Zendalas und dreidimensionale Darstellungen bis hin zu Meisterstiicken er- \
rin, Kinstlerin, Kolumnistin, fahrener Zentangle-Trainer und bekannter Kiinstler. Dabei herausgekommen E:Jl\fsy EI: El\l/’\::(\l; I(I:-;T(T:MZT
Fernsehmoderatorin, Verlege- ist eine einzigartige Sammlung, die die magische Schonheit dieser Technik DIE SCHONHEIT VON

rin, Kunstlehrerin und Autorin eindrucksvoll vor Augen fiihrt — jede Zeichnung ist zugleich Unikat und inspi- ZENTANGLE®

liebt alles, was sich kreativ und rierende Vorlage fiir eigene Kreationen. Inspirierende Werke von 137 Tangle-

Kiinstlern aus der ganzen Welt
praktisch gestalten lasst.

Aus dem amerikanischen Englisch
von Karin Miedler und Sigrid Schmid
184 Seiten

Klappenbroschur

21,5x 28 cm

durchgehend vierfarbig

* 100 zauberhafte Tangles und 37 brandneue Muster

« Die ganze Bandbreite von Zentangle®- Grafiken,
Acrylbilder, Collagen, designte Objekte

:J mit 309 Illlustrationen

E « Zentangle®-Arbeiten von Kiinstlern der :2,’39,\,9;:7;2_/925(5)’5%?;8(?)5/ frae ot
£ unterschiedlichsten Stilrichtungen A

@ N

CINDY SHEPARD,
CZT". beschiftigt sich als
Recycling-Kiinstlerin viel und

gern mit farbenfrohen Materi-

Aktive online-Community und alles

alien des Alltags. Ihre Begeiste- rund um Zentangle auf

rung fiir Zentangle® flie3t auch

in ihre kiinstlerische Arbeit ein:

www.freudemitzentangle.de

F13-®8

So lieR sie sich von den Moti-

ven und Mustern u.a. zu einer

Serie von Stempeln inspirieren.

'| ISBN 978-3-95550-052-8 ISBN 978-3-95550-053-5 ISBN 978-3-95550-054-2 ISBN 978-3-95550-055-9

E
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CL{ BEREITS ERSCHIENEN: SUZANNE MCNEILL CZT™ Broschur - 20 Seiten

@) mit zahlreichen Abbildungen - 4,99 € (D)

> g 0 B {'ﬂ,‘i"i'z'e"""z _____ g G

[: ' Y FREUDE MIT ZENTANGLE® FREUDE MIT ZENTANGLE® 2 z”&ng)e’ FREUDE MIT ZENTANGLE® 3 FREUDE MIT ZENTANGLE® 4

Z BASICS 40 neue Tangles, Muster und Bordiiren-ldeen %_’ P> 40 neue Tangles, Muster und Stempel-Ideen 40 neue Tangles, Muster und Mixed Media-ldeen
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CZT", ist als Trendsetterin

der Hobby-Industrie bekannt. : Zenmngle®, der innovative Zeichentrend aus Amerika, ist lingst auch hier-
Sie arbeitet mit Begeisterung zulande angekommen: Ob auf Blogs, Volkshochschulen oder privaten

kreativ und experimentiert, Zentangle-Treffs, tiberall wird begeistert getangelt. Beim Zeichnen von Zentan-

testet und erfindet stindig gles konzentriert man sich auf ganz einfache Formen, die sich auf einer kleinen
allerlei Neues. Die Designe- Fliche immer wiederholen. Dabei geht es nicht um Perfektion, sondern um die
rin, Kunstlerin, Kolumnistin, Fokussierung auf den reinen Zeichenvorgang. Eine Art aktive Meditation, die
Fernsehmoderatorin, Verlege- den Geist wie von selbst zur Ruhe bringt.

rin, Kunstlehrerin und Autorin

« Einer der groBten Kreativ-Trends der letzten Jahre

liebt alles, was sich kreativ und

ktisch gestalten lasst. . . . . . .
proiipen gestaien e « Berichterstattung in Kreativzeitschriften wie

Flow oder Freude am Zeichnen

Aus dem amerikanischen Englisch von
Helene Weinold-Leipold

48 Seiten - 21,5 x 21,5 cm - Broschur
durchgehend vierfarbig

9,99 € (D) /10,30 € (A) / 14,90 CHF
WG 1413

 Anregungen, Infos und Blog unter
www.freudemitzentangle.de

© Fox Chapel Publishing Inc.

SANDY STEEN
BARTHOLOMEW,

CZT " ist Kiinstlerin und zer-
tifizierte Zentangle®-Trainerin
(CZT™), unterrichtet kreative
Techniken und verkauft ihre
Arbeiten in ihrem eigenen klei-
nen Laden. Durch Edelsteine
und Friichte fiihlt sie sich eben-
so fir ihre Entwirfe inspririert
wie von rostigen, erdigen Ob-
jekten und Mystery-Figuren.
lhr Faible fir farbenfrohes
Design schlidgt sich auch in : ' L oSTga0
ihrem von ihr selbst hochst b \

fantasievoll  ausgestatteten
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mit

zentangle

Haus nieder.

Freude

TRINITY Suzanne McNeill CZT™

SANDY STEEN
BARTHOLOMEW
ZENTANGLE® - YOGA

FUR DAS GEHIRN

Der Zentangle-Workout
fiir jeden Tag

mit tiber 500 Abbildungen
ISBN 978-3-95550-090-0

" . Sandy Steen Bartholomew, czr™
@

Zentangle® - September 2014

> YOG fur
das @E%I%N

Alles ist moglich.
Strich fur Strich.™

.'
f
§ QI
h.:’d 9"7839557500900
¥ag  Der ie?iqngﬁe'}Workout entangle® ist das perfekte Training, um die grauenZellen fit
o5 iir jeden Tag Z 3 - :
N TRINITY zu halten — es entspannt, fordert die Konzentration und

bringt uns in einen kiinstlerisch-meditativen Flow. Vollgepackt
mit mehr als 60 Mustern, Ideen, Tipps und Projekten, lasst die-
ser Band fur Fortgeschrittene jedes Tangle-Herz hoher schlagen.
Also schnell Papier und Stift geschnappt, und los geht es mit dem
Zentangle-Workout!

SANDY STEEN BARTHOLOMEW
ZENTANGLE® FUR ALLE

Jeden Tag ein Zentangle
Basis-Lektionen fiir kreatives Zeichnen
mit Gber 530 Abbildungen

ISBN 978-3-95550-089-4

9“?83955 5

00894

Zentangle

fiar alle

Jeden Tag ein Zentangle®.
Basis-Lektionen fiir kreatives Zeichnen

ﬁ uch schon im Zentangle®-Fieber? Der neue Zeichentrend
aus den USA steigert die Konzentration, lasst Stress und

Anspannung blitzschnell abfallen und ist ein wahrer Kreativ-

zentangle

Freude mit

TRINITY Sandy Steen Bartholomew, czr™

Booster auch fiir all jene, die glauben, kiinstlerisch unbegabt zu

sein. Mit diesem Einsteigerprogramm kann wirklich jeder sein
Zeichentalent entfalten. Am besten einfach ausprobieren — es
funktioniert!

SUZANNE MCNEILL

ZENTANGLE® MANDALAS

Meditatives Zeichnen fiir Heilung und Wohlbefinden
mit Uber 400 Abbildungen

ISBN 978-3-95550-091-7

D 1 andalas und Zentangle® — eine perfekte Symbiose auf dem Weg zu kreati-

ver Entspannung! Seit Jahrtausenden dienen Mandalas dazu, sich geistig

zu verbinden und Inspiration zu finden. Zusammen mit der Zentangle-Technik

500917

entstehen spielerisch die schonsten Mandalas: schwarz-weif3 oder farbig, in Lo-

783955

tos-, Yin-Yang- oder Sternform, mit Wasserfarbe, Kreide oder Buntstiften.

9

Alle Blicher erscheinen im
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EIN HYPE GEHT

Stylishen Rubberband-Schmuck gestalten — ganz ohne aufwendige
Hilfsmittel? Die innovative Technik von Design-Wunderkind Elizabeth
Kollmar macht’s moglich! Die coolsten Armbander, Ketten und Ringe
entstehen muhelos nur mithilfe einer doppelseitigen Hakelnadel. Mit
der leicht erlernbaren Hakelmethode lassen sich Bander und Schniire
in beliebiger Lange zaubern. Elizabeth zeigt, wie die Kreationen durch

Charms, Knopfe oder Beads einen individuellen Kick bekommen und mit
Spangen oder Schnallen noch trendiger werden.
ElIf geniale Objekte mit endlosen Varianten garantieren kreativen Fun!

- Uber 200 Farbfotos
o Schritt-fur-Schritt-Anleitungen fur elf Projekte
« Detaillierte Fotos und leicht verstandliche Beschreibungen

© privat

« Armbander, Ketten, Ringe und Anregungen fur viele weitere
ELIZABETH KOLLMAR
begann schon als kleines Kind, o Fur Kinder ab 6 Jahren

Accessoires

zusammen mit ihren Eltern zu

handarbeiten. Mittlerweile elf

Jahre alt, ist sie eine begeister- e Einer der groRten Kreativtrends der letzten Jahre:
te Rubberband-Designerin und riesige Nachfrage auf Messen und bei Youtube

steckt voller kreativer Ideen. .
» Rubberband-Schmuck gestalten ohne aufwendige

Sie entwirft Schmuck, wurde . . . .
Hilfsmittel — nur mit der Hakelnadel

aber auch fur ihre fotografi-

ERAES e fen alisgezeichnet « Berichterstattung liber das Phanomen Rubberbands in
und ist eine talentierte Pianis- filhrenden Medien wie der New York Times oder dem Wall
tin und Harfinistin. Street Journal

BEREITS ERSCHIENEN:

3. Auflage Unsere deutschsprachigen

. RUbbel'band Communitys mit Tausenden Fans

Schmuek 4 www.facebook.com/
— { Rubberbandschmuck

Rubberbandschmuck
COLLEEN DORSEY bei Instagram:

RUBBERBAND-SCHMUCK

[ #rubberbandschmuck
Der totale Wahnsinn

Broschur - 48 Seiten

8,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-079-5 www.rubberbandschmuck.de

LT ;
9783955 L.J

500795

UM DIE WELT

—— e,

Cooler Sehmmyek k\
firdich

Kreative Designs
mit der Hakelnadel

Erscheint im September 2014

ELIZABETH KOLLMAR
RUBBERBANDS

Cooler Schmuck fuir dich
Kreative Designs mit der Hakelnadel

Aus dem amerikanischen Englisch
von Angela Letmathe

48 Seiten

Broschur

durchgehend vierfarbig

mit Gber 200 Fotos

21,6 x 27,6 cm

8,99 € (D) /9,30 € (A) /13,50 CHF
ISBN 978-3-95550-092-4

WG 1411

500924

783955
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VIER NEUE THEMEN AUS DER
BIBLIOTHEK DER GUTEN GEFUHLE

Uber 300.000 verkaufte Exemplare im deutschsprachigen Raum

Ein Dauerbrenner der Selbsthilfeliteratur — 32 lieferbare Hefte

Interaktive Website www.die-kleinen-uebungshefte.de und n
groRRe Fangemeinde bei Facebook

»Manchmal braucht's einen kleinen Kick, damit im Alltag wieder alles rund lauft.
Diese Ubungshefte fiir die Handtasche helfen uns dabei: mit originellen Tests, Ausfiill-
Listen oder lustigen Meditations-ldeen [...] AuBerdem sind sie sehr hiibsch gemacht.
Damit wird das Leben einfach bunter!« Fiir Sie

lllustriert von Jean Augagneur
Aus dem Franzosischen
von Claudia Seele-Nyima

64 Seiten, broschiert
17,0 x 22,0 cm

6,99 € (D) / 7,40 € (A) / 10,50 CHF
WG 1481

_---':-W
Haben Sie sich schon

Ihren Thekenaufsteller gesichert?
Bestellen Sie noch heutel!

Thekenaufsteller
ISBN 978-3-941837-63-8

837638

783941

9‘

A’V‘Ms W\
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MIT SCHWIERIGEN
ZEITGENOSSEN UMGEHEN

ANNE VAN STAPPEN
DAS KLEINE UBUNGSHEFT
Mit schwierigen Zeitgenossen

5

00931

T i
zweifarbig, mit 38 Abbildungen olmgsgss
ISBN 978-3-95550-093-1

Wie nur wappnet man sich gegen Egomanen, Dauerndrgler, Pro-
filneurotiker & Co.? Das kleine Ubungsheft hilt eine ganze Palette
von wirksamen Gegengiften parat: Eine wertschatzende Kommu-
nikation zahlt ebenso dazu wie eine gute Abgrenzung und die
Starkung des eigenen Selbstvertrauens. So hat die Opferrolle kein
Chance mehr!

‘ortelance
lhstretics 1 tﬂ\sqamr

IDAS KLEANE o

UBUNGSHEFT

SEELISCHE WUNDEN
HEILEN

TRIMITY

COLETTE PORTELANCE
DAS KLEINE UBUNGSHEFT

Selische Wanden i I
zweifarbig, mit 40 Abbildungen 1783955

ISBN 978-3-95550-088-7

500887

Ab heute krankt mich keiner mehr! Gegen Verwundungen und
seelische Schmerzen kénnen wir uns schiitzen, wenn wir den
Weg der Vergebung beschreiten und unsere Resilienz starken.
Die Dinge in die Hand nehmen, sich selbst realistisch einschat-
zen, abwertendes Verhalten sofort in die Schranken weisen —das
ist das Geheimnis der Stehaufmannchen.

Uishine Michaud
ostrationen van Jear A-\ea\aw

__DASKLEINE,

:'|

POSITIVES ANZIEHEN

Alle Hefte erscheinen im
September 2014

g Galilla TRINITY

CHRISTINE MICHAUD
DAS KLEINE UBUNGSHEFT

Positives anziehen ||I”HH|””
mit 47 Abbildungen 9783955

ISBN 978-3-95550-094-8

5

00948

Mach dir die Welt, wie sie dir gefallt! Mit den wirkmachtigen Vi-
sualisierungen, Affirmationen und Programmierungstechniken
gelingt es spielend, Hindernisse aus dem Weg zu raumen und
Traume zu manifestieren. Denn was wir an Gedanken und Wiin-
schen aussenden, bekommen wir auch zuriick.

lstrationen von Jean A\ggw—

+ EFT

POSITIVE
PSYCHOLOGIE

UBUNGSHEFT
JmA-E.{.:U. TRINITY

YVES-ALEXANDRE THALMANN
DAS KLEINE UBUNGSHEFT
Positive Psychologie

zweifarbig, mit 42 Abbildungen
ISBN 978-3-95550-095-5

7839557500955

Ist das Glas halb leer oder halb voll? Die Positive Psycholo-

9

gie lehrt uns, unsere Aufmerksamkeit nicht auf Probleme
zu richten, sondern die Pluspunkte im Leben zu sammeln:
positive Gefiihle, Engagement, Verbundenheit mit anderen,
Selbstwirksamkeit. Gute Laune und ein neues Lebensgefiihl
sind damit fast schon vorprogrammiert. 19
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DAS GEHEIMNIS
GLUCKLICHER PAARE

ISBN 978-3-95550-077-1

9||783955 500771

DAS GESETZ
DER ANZIEHUNG

ISBN 978-3-95550-075-7

9“783955 500757

HO’OPONOPONO
ISBN 978-3-95550-074-0

9“783955 500740

ZEN IN EINER
BEWEGTEN WELT

ISBN 978-3-95550-076-4

9“783955 500764

ACHTSAMKEIT
ISBN 978-3-941837-95-9

AUSMISTEN UND
WIEDER DURCHATMEN

ISBN 978-3-941837-71-3

9‘

783941783771

DANKBARKEIT
ISBN 978-3-941837-96-6

9"783941

837966

DAS KLEINE UBUNGSHEFT
BACKLIST

EMOTIONALE
INTELLIGENZ

ISBN 978-3-941837-50-8

3941

837

ENDLICH FREI VON
SCHULDGEFUHLEN

ISBN 978-3-941837-72-0

9"783941

837720

ENTSCHLEUNIGEN
ISBN 978-3-941837-94-2

FREUNDE GEWINNEN
UND BESSERE
BEZIEHUNGEN FUHREN

ISBN 978-3-941837-70-6

FUR EINE
BESSERE WELT

ISBN 978-3-941837-92-8

GEWALTFREIE
KOMMUNIKATION®

ISBN 978-3-95550-032-0

9H783955 500

320

GLUCKSTRAINING
ISBN 978-3-941837-49-2

‘| 3

WENN 1Tk

N SheE:
ﬁm’? ch’

NEN!

GRENZEN SETZEN -
NEIN SAGEN

ISBN 978-3-941837-73-7

KAMASUTRA
ISBN 978-3-95550-037-5

9778395

KRISEN
BEWALTIGEN

ISBN 978-3-941837-91-1

9"783941

837911

LEBENSFREUDE IM ALLTAG

ISBN 978-3-95550-034-4

395

LEBENSTRAUME
VERWIRKLICHEN

ISBN 978-3-941837-93-5

LOSLASSEN
ISBN 978-3-941837-53-9

941

MEDITATIONEN
FUR JEDEN TAG

ISBN 978-3-941837-69-0

9‘

7839417837690

OPTIMISMUS
ISBN 978-3-941837-51-5

SELBSTBEWUSSTSEIN
ISBN 978-3-941837-54-6

SELBSTLIEBE
ISBN 978-3-941837-68-3

9"7839

837683

SICH SELBST UND
ANDERE LIEBEN

ISBN 978-3-95550-035-1

9"783955 500351

VERBORGENE TALENTE
ENTDECKEN

ISBN 978-3-941837-52-2

8375

WIEDER BEGEISTERUNG
EMPFINDEN

ISBN 978-3-95550-036-8

00368

ZORN POSITIV NUTZEN
ISBN 978-3-95550-033-7

" 500337

21



STREICHELEINHEITEN FUR DIE RADIASTHESIE ALS

SEELE — ALS TAGESABREISSKALEN- WERKZEUG EINES
DER UND FUR DIE HANDTASCHE ERWEITERTEN BEWUSSTSEINS

e Interaktive Kalender mit vielen Tests, Ubu ngen u nd eit Jahrhunderten werden Wiinschelrute und Pendel eingesetzt, um Wasser-
Das pe.rfekte Gescher?k . Meditationen Sadern oder Storfelder aufzuspiiren.
auch fr Coach = frainer . Elizabeth Brown geht noch einen Schritt weiter: Sie entwickelte ein ganzheit-
e RIS  Das Beste aus der Erfolgsreihe Die kleinen Ubungshefte i . o : i
. iches Konzept, mit dem die alte Kunst der Radidsthesie auch in unserer moder-
(U ber 250.000 verkaufte Exem pla re) nen Welt optimal nutzbar wird. Mithilfe der neuen Methode der Energiereini- )
o PS)’ChO'OgiSCh fundiert und praxisnah gung konnen wir nicht nur Storfelder aufspiiren, sondern energetisch, mental %
und korperlich gesunden. Wir erhalten wertvolle Informationen aus einem E
» Besonders liebevoll und origine” illustriert und tibergeordneten Bewusstseinsfeld, die uns bei unserem Heil- und Reinigungs- e
geStaItet prozess unterstiitzen. Uber einen ausfiihrlichen Praxisteil lernt wirklich jeder,
sein eigenes Wohlbefinden zu steigern, und erfihrt, wie der eigene Korper zum ELIZABETH BROWN
Erscheint im Oktober 2014 Energiemessgerit wird. beschéaftigt sich seit ihrer Ju-
gend mit den verschiedenen
e Renommierte Expertin mit uber zwei Jahrzehnten Aspekten subtiler Energien. Ih-
- Erfahrung in Radiasthesie ren Umgang mit Wiinschelrute

und Pendel vervollkommnete

e Inkludiert die neuesten Forschungen, die die Wirkweise
von Wiinschelrute und Pendel in Studien erfolgreich
belegt haben

sie in Uber zwei Jahrzehnten

intensiver Arbeit. Heute ar-

ex
Seelemren i
Ralender

\\‘/
200N\315

beitet sie in mehr als 20 Lan-
dern mit privaten Klienten und
Unternehmen. Brown bietet
internationale Seminare und
Workshops an und referiert re-

gelmaRig auf Konferenzen und

-l
7]
=
]
F4
w
z
5}
w
o
r

‘E Seminaren Uber die Heilkraft
( \ 'E der Radidsthesie.
=
TRINITY g
DER SEELENFREUDE- DER SEELENFREUDE- ELIZABETH BROWN
KALENDER 2015 KALENDER 2015 " DIE K}JNST DER
[llustriert von Jean Augagneur Illustriert von Jean Augagneur § RADIASTHESIE
;"'; Erstrahlungen, Elektrosmog & Wasser-
384 Seiten ca. 176 Seiten 3 adern aufspiiren und harmonisieren
Tages-Abreillkalender Taschenkalender 3
Tischaufsteller mit gestanztem zweifarbig, ca. 100 Illustrationen 4 Aus dem amerikanischen Englisch
Loch zum Aufhangen _ laminierter Pappband von Hans-Georg Tiirstig
zweifarbig, ca. 370 Illustrationen = 10,5 x 17,5 cm =" S 352 Seiten __
11,1x 14,8 x 3,5 cm =: 7,99 € (D) / 8,30 € (A) /11,90 CHF =5 2 Broschur =-
14,99 € (D) / 15,50 € (A) / 21,90 CHF =~ ISBN 978-3-95550-103-7 == K 12x19 cm =:
ISBN 978-3-95550-073-3 =5 WG 7481 =3 % 9,95 € (D) /10,30 € (A) / 14,90 CHF —
22 WG7481 > = ISBN 978-3-95550-101-3 = 23

9H

WG 2480 ——



EIN FASZINIERENDER
STREIFZUG DURCH DIE WELT
DES GEISTIGEN HEILENS

RENATE INGRUBER onnen Schwerkranke durch paranormale Eingriffe ohne Skalpell gesun-

ist Fernsehjournalistin, Film- K den? Wie arbeitet ein Psychiater mit einem Medium zusammen? Lésst sich

autorin, Regisseurin und Pro- allein durch die innere Bereitschaft ein Heilungsprozess in Gang setzen? Auf der ©Alpin Film Renate ngpyper
duzentin. Seit vielen Jahren Suche nach Antworten auf diese Fragen begibt sich Renate Ingruber auf eine

beschiftigt sie sich mit ganz- Reise zu au8ergewohnlichen Heilern in aller Welt. Sie begleitet eine Reisegruppe s
heitlicher Gesundheit und zu Jodo de Deus nach Brasilien und hilt vor Ort geistige Operationen mit der E:s
Geistiger Heilung. Zu diesen Kamera fest. In Spanien besucht sie Michaela Dane und Miguel Corti, die sich _E
Themen drehte sie erfolgrei- der Paracelsus-Medizin verschrieben haben. Ingrubers Interviews mit Anselm :E
che Filme, darunter Den Engeln Griin und Ruediger Dahlke, mit Heilern, Arzten und Betroffenen machen deut- Eg !
auf der Spur und Einhérner — lich: Schulmedizin und Geistige Heilung miissen sich zum Wohle der Patienten ]
vom Mythos zum Begleiter. Re- endlich erginzen.

nate Ingruber lebt in Tirol.

e Renommierte Heilern wie Joao de Deus oder
Anouk Claes auf die Finger geschaut

e Interviews mit Anselm Griin und Ruediger Dahlke

* Paracelsus-Medizin: Dr. med. Miguel Corti, Dr. Michaela Dane
 Psychosomatische Energetik: Dr. med. Ulrike Banis

e Spirituell orientierte Therapie: Dr. med. Jakob Bosch, Anouk Claes
¢ Inner Wise: Uwe Albrecht

* Geistige Aufrichtung: Carolin und Alexander Toskar

* Geistige Heilung: Joao de Deus

» Paranormale Chirurgie: Dr. med. Tatjana Lackmann

« Aurachirurgie: Gerhard Kliigl

o e Rl T

AUSSERDEM VON "
RENATE INGRUBER LIEFERBAR: E

. Elipabeth Samasd
o Macins oo von HarmEESt
prinzess

AUF DEN SPUREN

DER HEILUNG
DEN ENGELN AUF DER SPUR EIN FILM VON
W RENATE INGRUBER
fgigézgi(ts)“’\’""“‘en Psychosomatische Energetik
ISBN 978-3-941837-33- Inner Wise | Geistige Aufrichtung ~ DVD
Paracelsusmedizin Spielzeit: ca. 75 Minuten o
“””H m ’ ‘ ‘H ‘ | Paranormale Chirurgie 24,99 € (D/A) S
917839411837331 Mit Anselm Griin, Joao de Deus, ISBN 978-3-95550-096-2

783955

Ruediger Dahlke u.v.m. WG 4475 25
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BEST OF BACKLIST

LUC BODIN | NATHALIE

BODIN | JEAN GRACIET
HO’OPONOPONO

Hawaiianische Weisheit fiir Verge-
bung und Heilung
Klappenbroschur - 208 Seiten
14,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-066-5

Dhewsl K. Wil

GAIMYerbundenteit

SEAN MESHORER

Das

BLISS

EXPERIMENT

SEAN MESHORER

DAS BLISS-EXPERIMENT

Nur 28 Tage, um fiir den Rest des
Lebens gliicklich zu sein
Klappenbroschur « 464 Seiten
19,95 € (D)

ISBN 978-3-941837-44-7

CATHARINA ROLAND
AWAKE

Ein Reisefiihrer ins Erwachen

DVD - Spielzeit: 100 Minuten

19,95 € (D)

ISBN 978-3-941837-59-1

~ zentangle

TRINITY

-:w‘ff"-nfmn.___.--‘ @

SUZANNE MCNEILL CZT™
SANDY STEEN BARTHOLOMEW

)

ENan

czT™

MARIE BROWNING CZT™ B y
FRELTIDE‘MIT ZFNTAN(ELE‘D . 40 -
Meditatives Zeichnen fuir Kreativitat, neveTangles 1.glil

Konzentration und Wohlbefinden
Broschur 160 Seiten

14,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-072-6

G Aces

DIETER BROERS
SONNENZEIT

Aufbruch in eine neue Ara
geb. e 304 Seiten

19,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-014-6
auch als E-Book erhaltlich

DAVID K. MILLER
GAIA-VERBUNDENHEIT

Wie wir mit unseren Gedanken
und Gefiihlen die Erde und uns
selbst heilen konnen
geb. « 368 Seiten

19,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-022-1

auch als E-Book erhaltlich

DAVID L. SCHARPS
THE CURE
DER SCHLUSSEL ZUR HEILUNG

Warum Gedanken, Gefiihle und Uber-
zeugungen iiber unsere Gesundheit

entscheiden

DVD e Spielzeit: 78 Minuten
19,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-078-8

SUZANNE MCNEILL
FREUDE MIT ZENTANGLE®
BASICS

broschiert ¢ 20 Seiten
7,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-052-8

SUZANNE MCNEILL
FREUDE MIT ZENTANGLE®3
40 neue Tangles

Muster und Stempel-ldeen
broschiert ¢ 20 Seiten

7,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-054-2

LILITH

Christian Mérits

5 DAS
E -PRINZIP

ANTONIA LANGSDORF
LILITH

Die Weisheit der ungezahmten
Frau

geb. » 352 Seiten

19,99 € (D)

ISBN 978-3-941837-90-4

auch als E-Book erhaltlich

CHRISTIAN MORITZ

DAS E3-PRINZIP. HEILE DEIN GESTERN —
AKTIVIERE DEINE ZUKUNFT

Ein interaktives Praxisbuch fiir die
personliche Transformation
Klappenbroschur ¢ 272 Seiten

16,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-025-2

PATRICK TAKAYA SOLOMON
FINDE DICH

DVD « Spielzeit: 76 Minuten

18,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-000-9

SUZANNE MCNEILL
FREUDE MIT ZENTANGLE®2
40 neue Tangles

Muster und Bordiiren-ldeen
broschiert ¢ 20 Seiten

7,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-053-5

SUZANNE MCNEILL
FREUDE MIT ZENTANGLE®4
40 neue Tangles

Muster und Mixed Media-Ideen
broschiert « 20 Seiten

7,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-055-9

TRINITY VERLAG

in der Scorpio Verlag GmbH & CO. KG
TiirkenstraRBe 55

D-80799 Miinchen

Tel.: +49 (0)89 - 20 06 19 38

Fax: +49 (0)89 - 20 06 19 37
www.trinity-verlag.de

VERLAGSLEITUNG

Dagmar Olzog

Tel.: +49 (0)89 - 27 27 26 16
Fax: +49 (0)89 - 20 06 19 37
E-Mail: do@scorpio-verlag.de

LEKTORAT

Franziska Mohrfeldt
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Mobil: +43 (0)6 64 - 4 24 59 05
Fax: +43 (0)3133 - 316 56
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KONZEPTION UND GESTALTUNG
Guter Punkt GmbH & Co. KG
www.guter-punkt.de
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DER GOTTESPLAN IST PURE LIEBE,
DER SEELENPLAN DER WEG DORTHIN,
DAS SCHICKSAL DER WEGWEISER

Grof3e Deutschland-Tournee
im Herbst 2014

15. Oktober 2014 — Offenburg
16. Oktober 2014 — Pforzheim
17. Oktober 2014 — Kaiserslautern

Auch als E-Book erhiltlich
21. Oktober 2014 — Detmold

24.-26. Oktober 2014 — Frankfurta. M.
27. Oktober 2014 — Hannover

30. Oktober 2014 — Munchen

31. Oktober 2014 — Ulm

mew DER Jana Haas

“ELENPLAN

5 unser Schicksal bestimmt
TRINITY

DER Jana Haas

SEELENPLAN

Was unser Schicksal bestimmt

———n) =

TRINITY

Noch im Jenseits legt die Seele ihren Entwicklungsplan fest, der uns durch einen inneren
Ruf leitet. Welche Mysterien verbergen sich hinter diesem Seelenplan? Jana Haas schildert die
geistigen Gesetze auf der Erde und den Einfluss des Unter- und Uberbewusstseins. Durch
das Verstindnis dieser Zusammenhédnge konnen wir uns von Blockaden verabschieden und
unsere liebevollen Herzkrifte aktivieren. Sie verbinden uns wieder mit der Eigen-

und All-Liebe - und 6ffnen uns den Zugang zu einem lichtvollen Lebensweg.

JANA HAAS JANA HAAS

DER SEELENPLAN DER SEELENPLAN

Was unser Schicksal bestimmt % Was unser Schicksal bestimmt
224 Seiten S Hoérbuch, 5 CDs

gebunden mit Schutzumschlag 2 ca. 300 Minuten

13,5x 18,5 cm ungekiirzte Fassung

783955

17,99 € (D) /18,50 € (A) / 25,90 CHF 24,99 € (D) / 25,70 € (A) / 35,50 CHF
ISBN 978-3-95550-060-3 ISBN 978-3-95550-080-1
WG 1470 WG 5470
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