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DAS PERFEKTE HEILSYSTEM 
FÜR DIE NEUE ZEIT

Das Leben in der fünften Dimension eröffnet uns Wege, um immer be-

wusster zu werden und uns tiefgreifend zu entwickeln. Zugleich sind 

wir gefordert, uns den Energien um uns herum anzupassen. Der Körper dient 

dabei als Sensor, der spiegelt, was uns guttut und was nicht. Wenn er krank 

wird, gilt es innezuhalten, um die wahre Ursache der Krankheit zu finden. 

Aus ihrem reichen Fundus russischen Heilwissens stellt Lumira eine Vielzahl 

geistiger Heiltechniken vor: das Leben und Heilen in der fünften Dimensi-

on, die Entgiftung und Harmonisierung des Körpers, die Heilung bestimmter 

Symptome sowie Gedankenkontrolle, schöpferisches Denken, positive Spra-

che, Chakren-Reinigung und -aktivierung, das Erschaffen eines heiligen Rau-

mes in sich, Lichtmedizin, Channeling und Aurasehen. Sie alle befähigen uns, 

zum Heiler und Schöpfer unseres Lebens zu werden und uns der Schwingung 

der bedingungslosen Liebe hinzugeben. 

• Das neue große Buch von Bestsellerautorin Lumira

• Innovative und bisher unveröffentlichte Tools 
 zur Selbstheilung und Energiebalance wie 
 Lichtmedizin und ein erweitertes Chakren-System 

•  Mit Übungs- und Meditations-CD, 
gesprochen von der Autorin

• Zahlreiche Seminare und Vorträge der Autorin 

• Werbung in allen wichtigen Fachmedien

• Intensive Pressearbeit

Jeder Mensch ist von Natur aus gesund, ganz und vollkom-
men. Krankheit entsteht nur, wenn wir aus dieser naturge-
gebenen Ganzheit herausfallen. Die russische Heilerin und 
Erfolgsautorin Lumira gibt uns hocheffektive Techniken der 
Geistheilung an die Hand, mit denen wir Körper, Seele und 
Geist wieder in Harmonie mit dem höchsten Bewusstsein 
bringen können. Dazu zählen Lichtmedizin, ein mehrdimen-
sionales Modell zur Chakren-Harmonisierung, innovative 
Affirmationen zur Heilung einzelner Organe und vieles mehr.

Erscheint im Juli 2014
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LUMIRA
wuchs in Kasachstan und der 

Ukraine auf und kam als junge 

Frau nach Deutschland. Hier 

entwickelte sie die russisch-

schamanischen Heilweisen, die 

sie schon seit ihrer Kindheit 

von Grund auf kennengelernt 

hatte, mithilfe von Meditation, 

Reinkarnationstherapie und Ki -

ne  siologie zu einer integrier-

ten Methode für ganzheitliche 

Gesundheit und persönliches 

Wachstum weiter. Sie leitet 

Seminare im In- und Ausland 

und ist Autorin mehrerer er-

folgreicher Bücher, CDs und 

DVDs. Lumira lebt und arbeitet 

in der Nähe von München. 
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Heilen in der fünften 
Dimension

LUMIRA 
GEISTIGE HEILUNG
Revolutionäre Wege zu Selbstheilung 
und Regeneration

ca. 192 Seiten
Klappenbroschur
mit Übungs-CD, Spielzeit: ca. 50 Min.
13,5 x 21,5 cm
16,99 € (D) / 17,50 € (A) / 24,50 CHF 
ISBN 978-3-95550-086-3
WG 1470

BEREITS ERSCHIENEN:

Weitere Titel, CDs und DVDs unter www.trinity-verlag.de

LUMIRA
ERNEUERE DEINE ZELLEN
Eine russische Heilerin offenbart ihr 
energetisches Verjüngungsprogramm

Klappenbroschur · 224 Seiten
mit Übungs-CD
Spielzeit: 52 Minuten
16,95 € (D) 
ISBN 978-3-941837-66-9

LUMIRA
DU BIST DIE QUELLE DES LEBENS!
Fundamentale Werkzeuge der 
Erneuerung und Verjüngung

Klappenbroschur · 192 Seiten
mit Übungs-CD
Spielzeit: 67 Minuten
16,99 € (D) 
ISBN 978-3-95550-019-1
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Um deine Lichtmedizin zuzubereiten, benötigst du 

ein Glas oder eine Flasche mit reinem Wasser. Frage 

dich nach deiner Absicht, wogegen die Medizin dir 

helfen soll, zum Beispiel gegen ein körperliches Sym-

ptom. Richte deine Aufmerksamkeit dann auf deine 

Ganzheit und stelle dir vor, wie es sich anfühlt, be-

reits geheilt zu sein.

Nimm im Stehen oder Sitzen eine gerade Haltung 

ein. Stelle deine Füße schulterbreit nebeneinander 

und spüre den Boden, um dich gut zu erden. Atme 

ganz tief in dich hinein, als ob du dich selbst in dei-

nen Körper einatmest. Fühle deine Präsenz. 

Nun nimm das Glas oder die Flasche mit dem Was-

ser in beide Hände und halte es vor dein Herzchakra. 

Lass deine ganze Aufmerksamkeit in deinen Herz-

raum fl ießen. Erfülle diesen mit bedingungsloser 

Liebe. Fühle, wie diese Liebe sich mehr und mehr in 

dir ausbreitet und dein ganzes Körpersystem erfüllt. 

Konzentriere dich ganz auf deine Absicht. Wie fühlt 

es sich an, wenn du vollkommen gesund bist? Begib 

mittel bis zu glücklich machenden Endorphinen. 

Und unser Körper weiß genau, was er in jedem Au-

genblick des Lebens wirklich braucht. 

Jede Heilung ist letztlich eine Selbstheilung. Hei-

lung fi ndet nur dann statt, wenn der Mensch bereit 

ist, die Heilung anzunehmen, und sich selbst dazu er-

mächtigt. Ärzte und Therapeuten sind Helfer für ihre 

Patienten, aber nur der Patient selbst ist in der Lage 

zu begreifen, welche Botschaft ihm seine Krankheit 

übermittelt. 

Geistiges Heilen ist eine ganzheitliche Technik, die 

Körper, Geist und Seele in Harmonie bringen kann. 

Sie erfolgt durch die feinstoffl ichen Bereiche des 

menschlichen Körpersystems. Denn jede Störung be-

ginnt im Geist und manifestiert sich dann durch die 

Seele im Körper. 

Wie läuft Geistheilung ab? Was sind ihre 
Grundlagen?
Grundlage ist die Erhöhung der gesamten Schwin-

gungsfrequenz des Menschen. Bei der Geistheilung 

steht die Einstimmung auf die bedingungslose Liebe 

im Vordergrund. Sie ist die höchste Schwingung des 

Universums, nicht polar, und kann daher alle Wun-

den versorgen. Mit ihr entsteht ein Lichtkanal in die 

geistige Welt, durch den die göttliche Energie wieder 

fl ießen kann. 

Geistiges Heilen beginnt mit der klaren Absicht zu 

heilen. Die Absicht ist eine Art »geistige Fahrkarte«, 

die uns zum gewünschten Ziel bringt. Nachdem die 

Absicht festgelegt ist, beginnt die Heilungsarbeit. Sie 

erfolgt Schicht für Schicht, denn Krankheiten mani-

festieren sich langsam in uns, über Jahre oder auch 

über viele Leben hinweg. Bei der Heilung geht es nie-

mals allein um die gegenwärtigen Symptome; es ist 

die gesamte Schwingungslage, die wieder in Einklang 

gebracht werden muss. 

Blockaden im Energiekörper und ihre Ursachen 

werden aufgespürt, um sie zu transformieren. Dafür 

sollte man den ganzen Menschen betrachten. Wie 

man lebt, was man denkt, was man sagt und wie man 

dich in den Zustand deiner Absicht, so als ob die Hei-

lung schon stattgefunden hat. Erfülle jede Zelle dei-

nes Körpers und vor allem deinen Herzraum mit die-

ser Energie und spüre, wie sie gleich dem Licht durch 

deine Hände in das Wasser hineinfl ießt. Die Wasser-

moleküle beginnen zu leuchten und bilden wunder-

schöne Kristalle, die dich nun darin unterstützen, 

den gewünschten Zustand zu erreichen. Fühle, wie 

in diesem Moment auch dein Zellwasser die gleiche 

Struktur einnimmt. Spüre, wie die Heilung bereits in 

dir stattgefunden hat. 

Deine Lichtmedizin ist fertig. Trinke schluckweise 

davon über den ganzen Tag verteilt. Jedes Mal, wenn 

du sie trinkst, versetze dich in den gewünschten Zu-

stand der Heilung, Liebe und Harmonie.

Bereite dir deine Medizin täglich frisch zu, damit 

potenzierst du sie, da sich auch deine Schwingung 

Tag für Tag erhöht. Du wirst merken, dass du dich 

nicht nur gesünder, sondern auch immer erwachter 

fühlst. 

In Ihrem neuen Buch widmen Sie sich dem 

handelt, all das spielt ebenso eine Rolle wie Ernäh-

rung, Gewohnheiten, Beziehungen, Wünsche. Alles, 

womit wir in Berührung kommen, innen wie außen, 

hat einen energetischen Einfl uss auf uns. 

Was ist Ihre Vision eines gesunden Men-
schen? Kann man in einer teils verseuch-
ten Umwelt überhaupt gesund sein?
Unsere Lebensqualität wird durch unsere Schwin-

gung bestimmt. Je höher die Schwingung, desto ge-

sünder und glücklicher sind wir. Die bedingungslose 

Liebe schwingt am höchsten. Alle Krankheiten haben 

die gleiche Wurzel – Abwesenheit von Liebe. 

Der Mensch besteht aus drei Komponenten, Kör-

per, Geist und Seele, die sich im Einklang befi nden 

und auf einem gleichen hohen Level schwingen 

sollten. 

Wenn wir wieder im Einklang schwingen und be-

dingungslose Liebe in uns tragen, sind wir in der 

Lage, den Einfl uss der verseuchten Umwelt durch 

unser Dasein umzuwandeln. Wenn wir uns heilen, 

heilen wir auch die Welt. 

HEILEN MIT LICHTMEDIZIN

»KRANKHEIT IST DIE ABWESENHEIT VON LIEBE« Lumira im Interview
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Lichtmedizin besteht aus dem Licht der göttlichen Essenz. Sie ist 
ein Heilmittel der neuen Zeit, das jeder von uns durch fokussierte 
geistige Kraft selbst herstellen kann. Sie behandelt nicht allein die 
Symptome, sondern wirkt ganz tief auf die Ursachen.

KRANKHEIT IST DIE ABWESENHEIT VON LIEBE

INTERVIEW
In Ihrem neuen Buch widmen Sie sich dem 
Thema Geistheilung. Sie schreiben, der 
Körper sei unser Diagnoseinstrument. Wie 
kann man sich das vorstellen?
Unser Körper reagiert auf alles, was uns umgibt und 

womit wir in Berührung kommen. Er registriert jede 

Schwingung im Außen und sendet uns klare Signale. 

Die Sprache des Körpers sind Empfi ndungen, und 

diese sind meistens subtil. Bei der Geistheilung ist 

es von Bedeutung, die Aufmerksamkeit wieder auf 

den Körper zu lenken, damit wir erkennen können, 

was gut für uns ist und was nicht. Die Achtsamkeit 

gegenüber unserem Körper ist der erste Schritt zur 

Heilung. 

Kann wirklich jeder Mensch heilen?
Unser Gehirn kann bis zu 40 Medikamente selbst 

produzieren – vom morphiumähnlichen Schmerz-4



S P I T Z E N T I T E L

Erscheint im Oktober 2014
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Erscheint im Oktober DER NEUE FITNESSTREND 
AUS DEN USA 

M it Aerial Yoga, dem neuen Fitnesstrend aus den USA, gelingt es ganz 

leicht und spielerisch, der Schwerkraft zu entkommen: Das Training, 

das Elemente aus Yoga, Pilates, Tanz und Krafttraining kombiniert, hat seine 

Ursprünge in der Akrobatik. Geübt wird an einem trapezförmigen Tuch, das 

an einem Haken von der Decke hängt. Dieses Aerial Sling entlastet die Wir-

belsäule, ermöglicht problemlos Umkehrhaltungen, lässt Stress wie von selbst 

abfallen – und macht richtig Spaß!

Wolfgang Mießner und Peter Schlösser führen Schritt für Schritt in die 

Grundlagen des Aerial Yoga ein. Anhand von über 300 Fotos erläutern sie 

rund 60 Übungen mit verschiedenen Schwerpunkten und Wirkungen. Für 

komplexere Bewegungssequenzen stehen darüber hinaus QR-Codes für den 

Download kurzer Trainingsfilme bereit. Kleine Übungsprogramme von 20- 

bis 40-minütiger Dauer machen Lust, sofort loszulegen. 

WOLFGANG MIESSNER 
PETER SCHLÖSSER
AERIAL YOGA
Schwerelos glücklich
Grundlagen und Übungen für Einsteiger

ca. 208 Seiten
Klappenbroschur
durchgehend vierfarbig
mit ca. 300 Fotos • 17,5 x 24 cm
19,99 € (D) / 20,60 € (A) / 28,90 CHF 
ISBN 978-3-95550-087-0
WG 1462

• Der große Trend in den Fitnessstudios in 
 Deutschland, Österreich und der Schweiz 

• QR-Codes für den Download von Kurzvideos und 
 Trainingsfi lmen

• Berichterstattung über Aerial Yoga in überregionalen
 Medien wie Die Welt, Emotion oder auf Brigitte.de

• Wolfgang Mießner und Peter Schlösser zählen zu 
 den wenigen deutschen Aerial-Yoga-Ausbildern

WOLFGANG MIESSNER 
ist Sport- und Gymnastik-

lehrer, Pilates-, Hatha-Yoga- 

und Aerial-Yoga-Lehrer. Er bie -

tet Fortbildungen an, erstellt 

Heimtrainings pro gramme und 

konzipiert ge sund heitsorien-

tierte Bewe gungs programme. 

Als Autor hat er bereits einige 

Bücher über Yoga, Pilates und 

Gesundheitssport veröffentlicht.

PETER SCHLÖSSER 

ist Gesundheitsmanager, Dip-

lom-Ingenieur, Yoga-, Aerial-

Yoga- und Pilateslehrer. Er ist 

Inhaber des WOYO Club Mün-

chen, eines der ersten deut-

schen Studios, die Aerial Yoga-

Kurse im Programm haben. In 

Kooperation mit der WOYO® 

Akademie bietet er seit 2013 

gemeinsam mit Wolfgang 

Mießner auch eine Ausbildung 

zum Aerial-Yoga-Lehrer an.

Aerial Yoga ist eine innovative Form der Körperarbeit aus 
den USA, bei der ein großes Tuch als Hilfsmittel zum Einsatz 
kommt. Die Vorteile: Man kann sein Körpergewicht abgeben, 
schont die Wirbelsäule, schafft spielend auch anspruchsvollere 
Positionen und fühlt sich dabei geborgen wie in einem Kokon. 
Elemente aus Yoga, Pilates und Akrobatik sorgen dafür, dass 
der Körper gedehnt und gekräftigt wird und auch Balance und 
Koordination nicht zu kurz kommen. Wolfgang Mießner und 
Peter Schlösser stellen ein umfassendes Übungsprogramm 
vor, mit dem jeder die Schwerkraft überlisten kann. 

Das erste Buch zum Thema

S P I T Z E N T I T E L
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Wie haben Sie Aerial Yoga entdeckt?
Als Inhaber eines großen Yoga- und Pilatesstudios 

halte ich ständig Ausschau nach neuen und innova-

tiven Trends. Ich entdeckte Aerial Yoga erstmals im 

Internet und wusste, schon bevor ich es in der Praxis 

ausprobieren konnte, dass diese Form der Körper-

arbeit nicht nur mich, sondern auch viele andere 

Menschen begeistern wird.

Was macht Aerial so besonders?
Aerial dehnt und kräftigt den gesamten Körper wie 

kaum ein anderes Trainingskonzept, macht unglaub-

lich viel Spaß und sorgt dabei auch noch für Ent-

spannung und Wohlbefi nden.  Die große Bandbrei-

te an unterschiedlichen Übungen macht das Aerial 

Training zu einem wirklich besonderen Trainingsge-

nuss. Je nach Wunsch und Veranlagung kann jeder 

seine persönlichen Vorlieben ausleben, denn Aerial 

verbindet Übungen aus den Bereichen Yoga, Pilates, 

Workout, Akrobatik, Tanz. 

Kann jeder Aerial machen oder gibt es 
Einschränkungen?
Bis auf wenige Ausnahmen kann jeder mit dem Ae-

rial-Tuch trainieren. Vorsicht ist geboten bei Augen-

problemen, Bluthochdruck und bei Vorerkrankun-

gen mit Narbenbildung an sensiblen Bereichen wie 

Bauch oder Armen. Einschränkend sind unter Um-

ständen Gelenkprobleme. Ansonsten gilt: Egal ob un-

geübt oder sportlich, jung oder alt – der Großteil der 

Aerial-Übungen kann von den meisten Menschen 

leicht erlernt und geübt werden.

DREI FRAGEN AN 
PETER SCHLÖSSER
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Aerial-Yoga – Trend oder sinnvolles Körpertraining? 

Wir behaupten, dass es beides ist und noch viel mehr! 

Unsere Teilnehmer berichten regelmäßig von den positi-

ven Veränderungen, die Sie erleben. Der Körper gewinnt 

an Kraft auf allen Ebenen und in allen Muskelschichten. 

Neue, für den Körper ungewohnte Bewegungsabläufe, 

erweitern den geistigen Horizont und setzen glücklich 

machende Hormone frei. Die allgemeine Stimmung 

steigt, das Selbstbewusstsein wird erhöht. Aufgrund 

der etlichen positiven Aspekte auf Körper und Geist 

interessieren sich nicht nur gesundheitsorientiert arbei-

tende Yogalehrer, sondern auch namhafte Physiothera-

peuten für diese neue Trainingsform.

DIE ÜBUNGEN

ÜBUNGSTIPP

Aufgrund der Rückwärtsrolle brauchen 
Sie ein bisschen Mut für diese Übung. 
Lassen Sie sich genügend Zeit und 
üben Sie eventuell mehrmals nur bis 
Schritt 5, bevor Sie in die komplette 
Streckung gehen. Achten Sie darauf, 
dass Sie das Tuch stets festhalten und in 
der Endphase den Körper wie ein Brett 
stabil aus strecken. 

Ü B U N G  2 6 :  V A M P I R E

1 Stellen Sie sich vor das Tuch und greifen Sie es un   -
gefähr 8x rückwärts mit den Händen. Halten Sie dieses 
Sto� bündel fest und ziehen Sie es ein wenig nach unten.

2 Um sich in das Tuch hineinzusetzen, gehen Sie zu-
nächst in den Zehenstand. Ziehen Sie das Tuch unter Ihr 
Gesäß und setzen Sie sich rückwärts hinein.

3 Während Sie das Tuch an der hinteren Kante festhal-
ten, lehnen Sie sich zurück. Mit den Füßen schieben Sie 
das Tuch nach vorne. Bei diesem Teilschritt ist der Kopf 
frei, der Körper gestreckt und die Unterschenkel sind mit 
dem überstehenden Sto�  wie mit einer Bettdecke zuge-
deckt. Die Schultern sind gleichmäßig mit Sto�  bedeckt. 

4 Der Rumpf liegt mit seinem gesamten Gewicht im 
Tuch. Nun heben Sie die gestreckten Beine soweit an, bis 
sich die Füße in etwa über Ihrem Kopf be� nden. Die Füße 
sind geschlossen, die Oberschenkel fest angespannt.

5 Halten Sie das Tuch gut mit beiden Händen fest. 
Bewegen Sie sich nun langsam in eine Art kontrollierte 
Rückwärtsrolle, indem Sie gleichzeitig das Gesäß anheben 
und die Beine nach hinten führen. In diesem Übungs-
schritt können Sie gut kontrollieren, ob die Füße korrekt 
in der Fußtasche platziert sind.

6 Und jetzt zum Finale. Führen Sie diese Rückwärtsbe-
wegung weiter und strecken Sie Ihren gesamten Körper 
lang aus. Hierbei das Tuch weiterhin fest mit den Händen 
halten. Beine anspannen, Körpermitte durch Core-Sta-
bilität in der Streckung � xieren, Brustkorb etwas weiten. 
Einige Atemzüge halten.
Zum Au� ösen dieser Haltung Gesäß anheben und den 
Oberkörper zu den Beinen führen. Sie machen quasi eine 
Vorwärtsrolle und landen wieder mit dem Rücken im Tuch.

 Ü B U N G  2 6 :  V A M P I R E2 2 2 3

Übung 26 VAMPIRE

SCHWIERIGKEIT
 mittel

TUCH
 hüfthohe Einstellung, o� en

WIRKUNG
 •  Verbesserung der Armhaltekraft
 •  Verbesserung der Ganzkörper-

spannung
 •  Kräftigung der Körpermitte 

(Core, Bauch)
 •  Verbesserung der Gelenkigkeit 

in den Schultern

BESONDERHEITEN
 •  Vertrauen zum Tuch muss 

gegeben sein
 •  Eine gewisse muskuläre Grund-

stabilität und Körperkraft muss 
vorhanden sein

 •  Kontrolliert und ohne Schwung üben

ÜBEN SIE VORSICHTIG BEI
 •  Problemen in den Schultergelenken

1 2 3

4 5 6

Fester Gri�  
am Tuch

Gestreckte 
Arme

Brustkorb weiten

Bauchnabel nach innen

Beine lang und 
fest anspannen

Eine Video-Sequenz 
dieser Übung können 
Sie mit dem QR-Code 
herunterladen. 

SCHWEBEND DER 
SCHWERKRAFT ENTKOMMEN

QR-Codes zum Download 
von Übungssequenzen

Über 300 Übungsfotos Detaillierte Beschreibungen 
für die Endpositionen

Schritt-für-Schritt-Anleitungen 
für jede Übung

98



AKTION
DIE KRAFT DES HERZENS

6/5 Taschenbücher 
Die Kraft des Herzens
4/3 Tischaufsteller 
Die Kraft des Herzens
 
Gesamtbruttowarenwert 113,66 € (D) 
ISBN 978-3-95550-104-4

Das Herz ist unser Zentrum, das Kraftfeld von Körper und Seele. Je mehr 

wir aus dem Herzen leben, desto enger sind wir mit uns selbst verbunden 

und können Fähigkeiten wie Intuition, Vergebung, Dankbarkeit oder Selbstach-

tung entwickeln. Dieser zeitlose Aufstellkalender begleitet den Leser durch ein 

ganzes Jahr. Woche für Woche stellt er Meditationen, Rituale sowie Körper- und 

Achtsamkeitsübungen vor, um sich auf die Qualitäten der Herzintelligenz zu 

besinnen. Offene Fragen helfen dabei, das Herz zu schulen und zu erkunden, es 

zu stärken und zu verbinden. Denn man sieht nur mit dem Herzen gut!

Unser Herz ist weit mehr als ein lebenswichtiger Muskel – es ist das Zentrum 

unseres Lebens, das uns direkt mit der Schöpferkraft verbindet. Wenn wir 

diese Verbundenheit und die Liebe in unserem Herzen neu entdecken, können 

wir uns selbst heilen und die Welt durch ein neues Bewusstsein bereichern.

Stefanie Menzel erklärt, was das Herz so einzigartig macht, wie die Aura 

funktioniert und wie unglückliche Beziehungen unsere Herzensenergie 

schwächen. Sie schlägt einen Weg der entspannten Einsicht vor, auf dem alte 

Verletzungen als wichtige Lernimpulse gewürdigt werden.

•  Woche für Woche zentrierter und kraftvoller leben mit 
dem inspirierenden Tischaufsteller 

• Einfühlsam gestaltet und liebevoll ausgestattet 

•  Wie uns die Intelligenz unseres Herzens hilft, 
heil zu werden und unser Potenzial zu entfalten

• Regelmäßige Seminare und Workshops der Autorin

PETRA KUNZE,  

Jahrgang 1965, studierte Ger-

manistik und Sozialwissen-

schaften und arbeitet seit fast 

20 Jahren als freie Autorin in 

den Bereichen Lebenshilfe, 

Psychologie und Familie. Seit 

vielen Jahren beschäftigt sie 

sich mit dem Buddhismus als 

praktischer Lebensphilosophie. 

Die Autorin lebt mit ihrer Fami-

lie in der Nähe von München.

AUS DEM HERZEN LEBEN – MIT DEM HERZEN DENKEN 

PETRA KUNZE
DIE KRAFT DES HERZENS
Woche für Woche zu mehr 
Selbstliebe und Lebensenergie

120 Seiten
Tischaufsteller mit Wire-o-Bindung
durchgehend vierfarbig
mit ca. 52 Fotos
18 x 16 cm 
14,99 € (D) / 15,50 € (A) / 21,90 CHF 
ISBN 978-3-95550-102-0
WG 1481

Erscheint im 
November 2014

STEFANIE MENZEL
erlangte dank ihrer Hellsichtig-

keit den Zugang zu einer höhe-

ren geistigen Ebene und nimmt 

Ursprung, Sinn und Ziel des Le-

bens aus einer übergeordneten 

Perspektive wahr. Ihr Wissen 

gibt sie in Form zeitgemäßer 

spiritueller Seminare weiter. 

Als Autorin verfasste sie meh-

rere erfolgreiche Bücher.

Weitere Informationen unter 

www.heilenergetiker.de.

STEFANIE MENZEL
DIE KRAFT DES HERZENS
Ein heilenergetischer Weg zur 
Er weckung der Lebens- und Liebeskraft

ca. 256 Seiten
Broschur · 12 x 19 cm
8,95 € (D) / 9,20 € (A) / 13,50 CHF 
ISBN 978-3-95550-100-6
WG 2470

Erscheint im September 2014

• Regelmäßige Seminare und Workshops der Autorin

STEFANIE MENZEL
DIE KRAFT DES HERZENS
Ein heilenergetischer Weg zur 
Er weckung der Lebens- und Liebeskraft

ca. 256
Broschur · 
8,95 € (D) / 
ISBN 978
WG 2470

 Jahren als freie Autorin in 

den Bereichen Lebenshilfe, 

Psychologie und Familie. Seit 

vielen Jahren beschäftigt sie 

sich mit dem Buddhismus als 

praktischer Lebensphilosophie. 

Die Autorin lebt mit ihrer Fami-

lie in der Nähe von München.

PETRA KUNZE
DIE KRAFT DES HERZENS
Woche für Woche zu mehr 
Selbstliebe und Lebensenergie
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T A S C H E N B U C H

AKTION
DIE KRAFT DES HERZENS

6/5 Taschenbücher 
Die Kraft des Herzens
4/3 Tischaufsteller 
Die Kraft des Herzens

Gesamtbruttowarenwert
ISBN 978-3-95550 1110



DER KREATIV-TREND, 
DER SÜCHTIG MACHT!

SUZANNE MCNEILL CZT™
CINDY SHEPARD CZT™
DIE SCHÖNHEIT VON 
ZENTANGLE®
Inspirierende Werke von 137 Tangle-
Künstlern aus der ganzen Welt

Aus dem amerikanischen Englisch 
von Karin Miedler und Sigrid Schmid 
184 Seiten
Klappenbroschur 
21,5 x 28 cm
durchgehend vierfarbig
mit 309 Illustrationen
19,99 € (D) / 20,60 € (A) / 28,90 CHF 
ISBN 978-3-95550-085-6
WG 1413

• 100 zauberhafte Tangles und 37 brandneue Muster

•  Die ganze Bandbreite von Zentangle®– Grafi ken, 
Acrylbilder, Collagen, designte Objekte

•  Zentangle®-Arbeiten von Künstlern der 
unterschiedlichsten Stilrichtungen 

Aktive online-Community und alles 
rund um Zentangle auf

www.freudemitzentangle.de

Erscheint im Juli 2014

Zentangle® entspannt, fördert Kreativität und Konzentration, ist einfach zu 

erlernen und macht Spaß – kein Wunder, dass die meditative Zeichentech-

nik weltweit ihren Siegeszug angetreten hat. 

Für dieses reich bebilderte Buch haben Suzanne McNeill und Cindy Shepard 

die schönsten und künstlerisch herausragendsten Beispiele ornamentalen De-

signs zusammengestellt, von klassischen Motiven und Monogrammen über 

Zendalas und dreidimensionale Darstellungen bis hin zu Meisterstücken er-

fahrener Zentangle-Trainer und bekannter Künstler. Dabei herausgekommen 

ist eine einzigartige Sammlung, die die magische Schönheit dieser Technik 

eindrucksvoll vor Augen führt – jede Zeichnung ist zugleich Unikat und inspi-

rierende Vorlage für eigene Kreationen.

Alles ist möglich.
Strich für Strich. ™

Das Coffeetable-Buch 
für Fortgeschrittene

SUZANNE MCNEILL, 
CZT™, ist als Trendsetterin 

der Hobby-Industrie bekannt. 

Sie arbeitet mit Begeisterung 

kreativ und experimentiert, 

testet und erfindet ständig 

allerlei Neues. Die Designe-

rin, Künstlerin, Kolumnistin, 

Fernsehmoderatorin, Verlege-

rin, Kunstlehrerin und Autorin 

liebt alles, was sich kreativ und 

praktisch gestalten lässt.

CINDY SHEPARD,
CZT™, beschäftigt sich als 

Recycling-Künstlerin viel und 

gern mit farbenfrohen Materi-

alien des Alltags. Ihre Begeiste-

rung für Zentangle® fließt auch 

in ihre künstlerische Arbeit ein: 

So ließ sie sich von den Moti-

ven und Mustern u. a. zu einer 

Serie von Stempeln inspirieren.

FREUDE MIT ZENTANGLE® 3  
40 neue Tangles, Muster und Stempel-Ideen

ISBN 978-3-95550-054-2

FREUDE MIT ZENTANGLE® 4  
40 neue Tangles, Muster und Mixed Media-Ideen

ISBN 978-3-95550-055-9
40 

neue Tangles
Muster- und 

Stempel-Ideen

von Suzanne McNeill, CZT

Freude mit

 Freude mit

von Suzanne McNeill, CZT

40 neue Tangles
Muster- und Mixed Media- 

Ideen

40
neue Tangles
neue Tangles

Muster- und 
Muster- und Mixed Media- 
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BEREITS ERSCHIENEN:
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SUZANNE MCNEILL CZT™ Broschur · 20 Seiten
mit zahlreichen Abbildungen · 4,99 € (D)

FREUDE MIT ZENTANGLE® 
BASICS
ISBN 978-3-95550-052-8

von Suzanne McNeill, CZT BASICS

Freude mit

FREUDE MIT ZENTANGLE® 2
40 neue Tangles, Muster und Bordüren-Ideen

ISBN 978-3-95550-053-5

ZentangleZentangle
von Suzanne McNeill, CZT

40 neue TanglesMuster- und Bordüren-Ideen

neue Tangles
neue TanglesMuster- und 

Muster- und Bordüren-Ideen

neue TanglesMuster- und Bordüren-Ideen

Fr
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de

mit

www.freudemitzentangle.de
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DREI NEUE THEMEN-
BÜCHER FÜR 
UNBEGRENZTEN 
TANGLE-SPASS

Zentangle®

für alle

Sandy Steen Bartholomew, czt™

Jeden Tag ein Zentangle®. 
Basis-Lektionen für kreatives Zeichnen
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Meditatives Zeichnen für  
Heilung und Wohlbefinden
Meditatives Zeichnen für Meditatives Zeichnen für Meditatives Zeichnen für Meditatives Zeichnen für 

Zentangle® Mandalas

Suzanne McNeill CZT™

Sandy Steen Bartholomew, czt™
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YOGA für

Zentangle® –

Der Zentangle®-Workout  
für jeden Tag

das GEHIRN

SUZANNE MCNEILL 
ZENTANGLE® MANDALAS
Meditatives Zeichnen für Heilung und Wohlbefinden
mit über 400 Abbildungen
ISBN 978-3-95550-091-7

SANDY STEEN 
BARTHOLOMEW
ZENTANGLE® – YOGA 
FÜR DAS GEHIRN
Der Zentangle-Workout 
für jeden Tag
mit über 500 Abbildungen
ISBN 978-3-95550-090-0

SANDY STEEN BARTHOLOMEW
ZENTANGLE® FÜR ALLE
Jeden Tag ein Zentangle 
Basis-Lektionen für kreatives Zeichnen  
mit über 530 Abbildungen 
ISBN 978-3-95550-089-4

Alle Bücher erscheinen im 
September 2014

NEU

NEU

NEU

Alles ist möglich.
Strich für Strich.™

Zentangle®, der innovative Zeichentrend aus Amerika, ist längst auch hier-

zulande angekommen: Ob auf Blogs, Volkshochschulen oder privaten 

Zentangle-Treffs, überall wird begeistert getangelt. Beim Zeichnen von Zentan-

gles konzentriert man sich auf ganz einfache Formen, die sich auf einer kleinen 

Fläche immer wiederholen. Dabei geht es nicht um Perfektion, sondern um die 

Fokussierung auf den reinen Zeichenvorgang. Eine Art aktive Meditation, die 

den Geist wie von selbst zur Ruhe bringt. 

Mandalas und Zentangle® – eine perfekte Symbiose auf dem Weg zu kreati-

ver Entspannung! Seit Jahrtausenden dienen Mandalas dazu, sich geistig 

zu verbinden und Inspiration zu fi nden. Zusammen mit der Zentangle-Technik 

entstehen spielerisch die schönsten Mandalas: schwarz-weiß oder farbig, in Lo-

tos-, Yin-Yang- oder Sternform, mit Wasserfarbe, Kreide oder Buntstiften.

Zentangle® ist das perfekte Training, um die grauenZellen fi t 

zu halten – es entspannt, fördert die Konzentration und 

bringt uns in einen künstlerisch-meditativen Flow. Vollgepackt 

mit mehr als 60 Mustern, Ideen, Tipps und Projekten, lässt die-

ser Band für Fortgeschrittene jedes Tangle-Herz höher schlagen. 

Also schnell Papier und Stift geschnappt, und los geht es mit dem 

Zentangle-Workout!

Auch schon im Zentangle®-Fieber? Der neue Zeichentrend 

aus den USA steigert die Konzentration, lässt Stress und 

Anspannung blitzschnell abfallen und ist ein wahrer Kreativ-

Booster auch für all jene, die glauben, künstlerisch unbegabt zu 

sein. Mit diesem Einsteigerprogramm kann wirklich jeder sein 

Zeichentalent entfalten. Am besten einfach ausprobieren – es 

funktioniert!

Aus dem amerikanischen Englisch von 
Helene Weinold-Leipold 
48 Seiten · 21,5 x 21,5 cm · Broschur 
durchgehend vierfarbig
9,99 € (D) / 10,30 € (A) / 14,90 CHF
WG 1413

• Einer der größten Kreativ-Trends der letzten Jahre

•  Berichterstattung in Kreativzeitschriften wie 
Flow oder Freude am Zeichnen 

•  Anregungen, Infos und Blog unter 
www.freudemitzentangle.de

SANDY STEEN 
BARTHOLOMEW,
CZT™ ist Künstlerin und zer-

tifizierte Zentangle©-Trainerin 

(CZT™), unterrichtet kreative 

Techniken und verkauft ihre 

Arbeiten in ihrem eigenen klei-

nen Laden. Durch Edelsteine 

und Früchte fühlt sie sich eben-

so für ihre Entwürfe inspririert 

wie von rostigen, erdigen Ob-

jekten und Mystery-Figuren. 

Ihr Faible für farbenfrohes 

Design schlägt sich auch in 

ihrem von ihr selbst höchst 

fantasievoll ausgestatteten 

Haus nieder. 
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SUZANNE MCNEILL, 
CZT™, ist als Trendsetterin 

der Hobby-Industrie bekannt. 

Sie arbeitet mit Begeisterung 

kreativ und experimentiert, 

testet und erfindet ständig 

allerlei Neues. Die Designe-

rin, Künstlerin, Kolumnistin, 

Fernsehmoderatorin, Verlege-

rin, Kunstlehrerin und Autorin 

liebt alles, was sich kreativ und 

praktisch gestalten lässt.
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ELIZABETH KOLLMAR
RUBBERBANDS
Cooler Schmuck für dich
Kreative Designs mit der Häkelnadel

Aus dem amerikanischen Englisch 
von Angela Letmathe 
48 Seiten
Broschur
durchgehend vierfarbig
mit über 200 Fotos
21,6 x 27,6 cm
8,99 € (D) / 9,30 € (A) / 13,50 CHF 
ISBN 978-3-95550-092-4
WG 1411

Erscheint im September 2014

Stylishen Rubberband-Schmuck gestalten – ganz ohne aufwendige 
Hilfsmittel? Die innovative Technik von Design-Wunderkind Elizabeth 
Kollmar macht’s möglich! Die coolsten Armbänder, Ketten und Ringe 
entstehen mühelos nur mithilfe einer doppelseitigen Häkelnadel. Mit 
der leicht erlernbaren Häkelmethode lassen sich Bänder und Schnüre 
in beliebiger Länge zaubern. Elizabeth zeigt, wie die Kreationen durch 
Charms, Knöpfe oder Beads einen individuellen Kick bekommen und mit 
Spangen oder Schnallen noch trendiger werden.
Elf geniale Objekte mit endlosen Varianten garantieren kreativen Fun!

•  Über 200 Farbfotos
• Schritt-für-Schritt-Anleitungen für elf Projekte
• Detaillierte Fotos und leicht verständliche Beschreibungen
•  Armbänder, Ketten, Ringe und Anregungen für viele weitere 

Accessoires
• Für Kinder ab 6 Jahren 

•  Einer der größten Kreativtrends der letzten Jahre: 
riesige Nachfrage auf Messen und bei Youtube

•  Rubberband-Schmuck gestalten ohne aufwendige 
Hilfsmittel – nur mit der Häkelnadel 

•  Berichterstattung über das Phänomen Rubberbands in 
führenden Medien wie der New York Times oder dem Wall 
Street Journal

ELIZABETH KOLLMAR

begann schon als kleines Kind, 

zusammen mit ihren Eltern zu 

handarbeiten. Mittlerweile elf 

Jahre alt, ist sie eine begeister-

te Rubber band-Designerin und 

steckt voller kreativer Ideen. 

Sie entwirft Schmuck, wurde 

aber auch für ihre fotografi-

schen Arbeiten ausgezeichnet 

und ist eine talentierte Pianis-

tin und Harfinistin.  

Erscheint im September 

Hilfsmittel? Die innovative Technik von Design-Wunderkind Elizabeth 
Kollmar macht’s möglich! Die coolsten Armbänder, Ketten und Ringe 
entstehen mühelos nur mithilfe einer doppelseitigen Häkelnadel. Mit 
der leicht erlernbaren Häkelmethode lassen sich Bänder und Schnüre 
in beliebiger Länge zaubern. Elizabeth zeigt, wie die Kreationen durch 
Charms, Knöpfe oder Beads einen individuellen Kick bekommen und mit 
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DER TOTALE WAHNSINN

SchmuckSchmuckSchmuck
Rubberband-

Colleen Dorsey

LOOMYOURLIFE

COLLEEN DORSEY
RUBBERBAND-SCHMUCK
Loom your Life
Der totale Wahnsinn
Broschur · 48 Seiten 
8,99 € (D)
ISBN 978-3-95550-079-5

BEREITS ERSCHIENEN: 

EIN HYPE GEHT UM DIE WELT

Unsere deutschsprachigen 
Communitys mit Tausenden Fans

www.facebook.com/
Rubberbandschmuck

Rubberbandschmuck 
bei Instagram: 
#rubberbandschmuck

www.rubberbandschmuck.de

3. Auflage
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ANNE VAN STAPPEN
DAS KLEINE ÜBUNGSHEFT
Mit schwierigen Zeitgenossen 
umgehen
zweifarbig, mit 38 Abbildungen
ISBN 978-3-95550-093-1

COLETTE PORTELANCE
DAS KLEINE ÜBUNGSHEFT
Seelische Wunden heilen 
zweifarbig, mit 40 Abbildungen 
ISBN 978-3-95550-088-7

CHRISTINE MICHAUD    
DAS KLEINE ÜBUNGSHEFT
Positives anziehen 
mit 47 Abbildungen 
ISBN 978-3-95550-094-8

YVES-ALEXANDRE THALMANN
DAS KLEINE ÜBUNGSHEFT
Positive Psychologie
zweifarbig, mit 42 Abbildungen
ISBN 978-3-95550-095-5

Wie nur wappnet man sich gegen Egomanen, Dauernörgler, Pro-
fi lneurotiker & Co.? Das kleine Übungsheft hält eine ganze Palette 
von wirksamen Gegengiften parat: Eine wertschätzende Kommu-
nikation zählt ebenso dazu wie eine gute Abgrenzung und die 
Stärkung des eigenen Selbstvertrauens. So hat die Opferrolle kein 
Chance mehr!

Ab heute kränkt mich keiner mehr! Gegen Verwundungen und 
seelische Schmerzen können wir uns schützen, wenn wir den 
Weg der Vergebung beschreiten und unsere Resilienz stärken. 
Die Dinge in die Hand nehmen, sich selbst realistisch einschät-
zen, abwertendes Verhalten sofort in die Schranken weisen – das 
ist das Geheimnis der Stehaufmännchen. 

Mach dir die Welt, wie sie dir gefällt! Mit den wirkmächtigen Vi-
sualisierungen, Affi rmationen und Programmierungstechniken 
gelingt es spielend, Hindernisse aus dem Weg zu räumen und 
Träume zu manifestieren. Denn was wir an Gedanken und Wün-
schen aussenden, bekommen wir auch zurück.

Ist das Glas halb leer oder halb voll? Die Positive Psycholo-
gie lehrt uns, unsere Aufmerksamkeit nicht auf Probleme 
zu richten, sondern die Pluspunkte im Leben  zu sammeln: 
positive Gefühle, Engagement, Verbundenheit mit anderen, 
Selbstwirksamkeit. Gute Laune und ein neues Lebensgefühl 
sind damit fast schon vorprogrammiert. 

• Über 300.000 verkaufte Exemplare im deutschsprachigen Raum 

• Ein Dauerbrenner der Selbsthilfeliteratur – 32 lieferbare Hefte

•   Interaktive Website www.die-kleinen-uebungshefte.de und 
große Fangemeinde bei Facebook 

•  »Manchmal braucht's einen kleinen Kick, damit im Alltag wieder alles rund läuft. 
Diese Übungshefte für die Handtasche helfen uns dabei: mit originellen Tests, Ausfüll-
Listen oder lustigen Meditations-Ideen […] Außerdem sind sie sehr hübsch gemacht.
Damit wird das Leben einfach bunter!« Für Sie 

Alle Hefte erscheinen im 
September 2014

Illustriert von Jean Augagneur
Aus dem Französischen 
von Claudia Seele-Nyima 

64 Seiten, broschiert
17,0 x 22,0 cm 
6,99 € (D) / 7,40 € (A) / 10,50 CHF
WG 1481

Illustriert von Jean Augagneur

 CHF

Haben Sie sich schon 
Ihren Thekenaufsteller gesichert? 
Bestellen Sie noch heute!

Thekenaufsteller
ISBN 978-3-941837-63-8

VIER NEUE THEMEN AUS DER 
BIBLIOTHEK DER GUTEN GEFÜHLE

1918



DAS KLEINE ÜBUNGSHEFT
BACKLIST

ZORN POSITIV NUTZEN
ISBN 978-3-95550-033-7

WIEDER BEGEISTERUNG
EMPFINDEN
ISBN 978-3-95550-036-8

LEBENSFREUDE IM ALLTAG
ISBN 978-3-95550-034-4

SICH SELBST UND 
ANDERE LIEBEN
ISBN 978-3-95550-035-1

KRISEN
BEWÄLTIGEN
ISBN 978-3-941837-91-1

LEBENSTRÄUME
VERWIRKLICHEN
ISBN 978-3-941837-93-5

ACHTSAMKEIT
ISBN 978-3-941837-95-9

AUSMISTEN UND 
WIEDER DURCHATMEN
ISBN 978-3-941837-71-3

ENDLICH FREI VON
SCHULDGEFÜHLEN
ISBN 978-3-941837-72-0

DANKBARKEIT 
ISBN 978-3-941837-96-6

OPTIMISMUS
ISBN 978-3-941837-51-5

EMOTIONALE
INTELLIGENZ
ISBN 978-3-941837-50-8

LOSLASSEN
ISBN 978-3-941837-53-9

KAMASUTRA
ISBN 978-3-95550-037-5

GLÜCKSTRAINING
ISBN 978-3-941837-49-2

SELBSTBEWUSSTSEIN
ISBN 978-3-941837-54-6

FREUNDE GEWINNEN 
UND BESSERE
BEZIEHUNGEN FÜHREN 
ISBN 978-3-941837-70-6

SELBSTLIEBE
ISBN 978-3-941837-68-3

GEWALTFREIE 
KOMMUNIKATION®

ISBN 978-3-95550-032-0

ENTSCHLEUNIGEN
ISBN 978-3-941837-94-2

FÜR EINE 
BESSERE WELT
ISBN 978-3-941837-92-8

VERBORGENE TALENTE
ENTDECKEN
ISBN 978-3-941837-52-2

MEDITATIONEN 
FÜR JEDEN TAG
ISBN 978-3-941837-69-0

GRENZEN SETZEN – 
NEIN SAGEN
ISBN 978-3-941837-73-7

DAS GEHEIMNIS 
GLÜCKLICHER PAARE
ISBN 978-3-95550-077-1

ZEN IN EINER 
BEWEGTEN WELT 
ISBN 978-3-95550-076-4

HO’OPONOPONO
ISBN 978-3-95550-074-0

DAS GESETZ 
DER ANZIEHUNG
ISBN 978-3-95550-075-7

20 21



Erscheint im Juli 2014

STREICHELEINHEITEN FÜR DIE 
SEELE – ALS TAGESABREISSKALEN-
DER UND FÜR DIE HANDTASCHE

Erscheint im Oktober 2014

Das perfekte Geschenk – 
auch für Coaches, Trainer 
und Communities 

•  Interaktive Kalender mit vielen Tests, Übungen und 
Meditationen

•  Das Beste aus der Erfolgsreihe Die kleinen Übungshefte 
(über 250.000 verkaufte Exemplare)

• Psychologisch fundiert und praxisnah

•  Besonders liebevoll und originell illustriert und 
gestaltet

DER SEELENFREUDE-
KALENDER 2015
Illustriert von Jean Augagneur

384 Seiten
Tages-Abreißkalender
Tischaufsteller mit gestanztem 
Loch zum Aufhängen
zweifarbig, ca. 370 Illustrationen
11,1 x 14,8 x 3,5 cm
14,99 € (D) / 15,50 € (A) / 21,90 CHF
ISBN 978-3-95550-073-3
WG 7481

DER SEELENFREUDE-
KALENDER 2015
Illustriert von Jean Augagneur

ca. 176 Seiten
Taschenkalender
zweifarbig, ca. 100 Illustrationen
laminierter Pappband 
10,5 x 17,5 cm
7,99 € (D) / 8,30 € (A) / 11,90 CHF
ISBN 978-3-95550-103-7
WG 7481

Seit Jahrhunderten werden Wünschelrute und Pendel eingesetzt, um Wasser-

adern oder Störfelder aufzuspüren. 

Elizabeth Brown geht noch einen Schritt weiter: Sie entwickelte ein ganzheit-

liches Konzept, mit dem die alte Kunst der Radiästhesie auch in unserer moder-

nen Welt optimal nutzbar wird. Mithilfe der neuen Methode der Energiereini-

gung können wir nicht nur Störfelder aufspüren, sondern energetisch, mental 

und körperlich gesunden. Wir erhalten wertvolle Informationen aus einem 

übergeordneten Bewusstseinsfeld, die uns bei unserem Heil- und Reinigungs-

prozess unterstützen. Über einen ausführlichen Praxisteil lernt wirklich jeder, 

sein eigenes Wohlbefi nden zu steigern, und erfährt, wie der eigene Körper zum 

Energiemessgerät wird.

RADIÄSTHESIE ALS 
WERKZEUG EINES 
ERWEITERTEN BEWUSSTSEINS

ELIZABETH BROWN
beschäftigt sich seit ihrer Ju-

gend mit den verschiedenen 

Aspekten subtiler Energien. Ih-

ren Umgang mit Wünschelrute 

und Pendel vervollkommnete 

sie in über zwei Jahrzehnten 

intensiver Arbeit.  Heute ar-

beitet sie in mehr als 20 Län-

dern mit privaten Klienten und 

Unternehmen. Brown bietet 

internationale Seminare und 

Workshops an und referiert re-

gelmäßig auf Konferenzen und 

Seminaren über die Heilkraft 

der Radiästhesie.

ELIZABETH BROWN
DIE KUNST DER 
RADIÄSTHESIE
Erstrahlungen, Elektrosmog & Wasser-
adern aufspüren und harmonisieren

Aus dem amerikanischen Englisch 
von Hans-Georg Türstig
352 Seiten
Broschur
12 x 19 cm
9,95 € (D) / 10,30 € (A) / 14,90 CHF 
ISBN 978-3-95550-101-3
WG 2480

•  Renommierte Expertin mit über zwei Jahrzehnten 
Erfahrung in Radiästhesie

•  Inkludiert die neuesten Forschungen, die die Wirkweise 
von Wünschelrute und Pendel in Studien erfolgreich 
belegt haben

©
 L

au
ra

 A
sh

m
an

T A S C H E N B U C H

Erscheint im September 2014
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EIN FASZINIERENDER 
STREIFZUG DURCH DIE WELT 
DES GEISTIGEN HEILENS 

Können Schwerkranke durch paranormale Eingriffe ohne Skalpell gesun-

den? Wie arbeitet ein Psychiater mit einem Medium zusammen? Lässt sich 

allein durch die innere Bereitschaft ein Heilungsprozess in Gang setzen? Auf der 

Suche nach Antworten auf diese Fragen begibt sich Renate Ingruber auf eine 

Reise zu außergewöhnlichen Heilern in aller Welt. Sie begleitet eine Reisegruppe 

zu João de Deus nach Brasilien und hält vor Ort geistige Operationen mit der 

Kamera fest. In Spanien besucht sie Michaela Dane und Miguel Corti, die sich 

der Paracelsus-Medizin verschrieben haben. Ingrubers Interviews mit Anselm 

Grün und Ruediger Dahlke, mit Heilern, Ärzten und Betroffenen machen deut-

lich: Schulmedizin und Geistige Heilung müssen sich zum Wohle der Patienten 

endlich ergänzen.

DVD
Spielzeit: ca. 75 Minuten
24,99 € (D/A) 
ISBN 978-3-95550-096-2
WG 4475

AUF DEN SPUREN 
DER HEILUNG 
EIN FILM VON 
RENATE INGRUBER
Psychosomatische Energetik
Inner Wise I Geistige Aufrichtung
Paracelsusmedizin
Paranormale Chirurgie
Mit Anselm Grün, João de Deus, 
Ruediger Dahlke u.v.m.

AUF DEN SPUREN 

•  Renommierte Heilern wie João de Deus oder 
Anouk Claes auf die Finger geschaut

• Interviews mit Anselm Grün und Ruediger Dahlke 

RENATE INGRUBER 

ist Fernsehjournalistin, Film-

autorin, Regisseurin und Pro-

duzentin. Seit vielen Jahren 

beschäftigt sie sich mit ganz-

heitlicher Gesundheit und 

Geistiger Heilung. Zu diesen 

Themen drehte sie erfolgrei-

che Filme, darunter Den Engeln 

auf der Spur und Einhörner – 

vom Mythos zum Begleiter. Re-

nate Ingruber lebt in Tirol. 

•  Paracelsus-Medizin: Dr. med. Miguel Corti, Dr. Michaela Dane 
•  Psychosomatische Ener getik: Dr. med. Ulrike Banis
•  Spirituell orientierte Therapie: Dr. med. Jakob Bösch, Anouk Claes
•  Inner Wise: Uwe Albrecht
•  Geistige Aufrichtung: Carolin und Alexander Toskar
•  Geistige Heilung: João de Deus
•  Paranormale Chirurgie: Dr. med. Tatjana Lackmann
•  Aurachirurgie: Gerhard Klügl

RENATE INGRUBER
DEN ENGELN AUF DER SPUR

DVD
Spielzeit: 65 Minuten
19,95 € (D)
ISBN 978-3-941837-33-1

AUSSERDEM VON 
RENATE INGRUBER LIEFERBAR:

© Alpin Film Renate Ingruber
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BEST OF BACKLIST

PATRICK TAKAYA SOLOMON
FINDE DICH 
DVD l Spielzeit: 76 Minuten
18,99 € (D)
ISBN 978-3-95550-000-9

CATHARINA ROLAND
AWAKE  
Ein Reiseführer ins Erwachen
DVD l Spielzeit: 100 Minuten
19,95 € (D)
ISBN 978-3-941837-59-1

DAVID L. SCHARPS
THE CURE
DER SCHLÜSSEL ZUR HEILUNG  
Warum Gedanken, Gefühle und Über-
zeugungen über unsere Gesundheit 
entscheiden
DVD l Spielzeit: 78 Minuten
19,99 € (D)
ISBN 978-3-95550-078-8

CHRISTIAN MÖRITZ
DAS E3-PRINZIP. HEILE DEIN GESTERN – 
AKTIVIERE DEINE ZUKUNFT
Ein interaktives Praxisbuch für die 
persönliche Transformation
Klappenbroschur l 272 Seiten 
16,99 € (D) 
ISBN 978-3-95550-025-2

ANTONIA LANGSDORF
LILITH
Die Weisheit der ungezähmten 
Frau 
geb. l 352 Seiten
19,99 € (D)
ISBN 978-3-941837-90-4
auch als E-Book erhältlich

LUC BODIN | NATHALIE 
BODIN | JEAN GRACIET
HO’OPONOPONO
Hawaiianische Weisheit für Verge-
bung und Heilung
Klappenbroschur · 208 Seiten
14,99 € (D)
ISBN 978-3-95550-066-5

Ho’oponopono

Luc Bodin
Nathalie Bodin | Jean Graciet

Hawaiianische
Weisheit für
Vergebung und
Heilung
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Luc Bodin 
ist Onkologe und 

Alternativmediziner. 

Er verfasste mehrere 

erfolgreiche Bücher, u. a. 

über integrative Medizin, 

EFT und Selbstmassage.

Nathalie Bodin 
absolvierte eine Ausbil-

dung als Feng-Shui-

Beraterin und bietet 

verschiedene Techniken 

zur Optimierung von 

Raumenergien an. 

Jean Graciet 
ist NLP-Trainer sowie 

Hypnotherapeut nach 

Erickson, hält Vorträge 

über Persönlichkeits-

entwicklung und Be-

wusstseinsbildung und 

hat sich darauf spezialisiert, die Bedeutung von 

Symptomen und Krankheiten zu entschlüsseln. 

Allen gemeinsam ist es ein Anliegen, 

Ho’oponopono möglichst vielen Menschen 

zugänglich zu machen. 

Alles, was in unserem Leben geschieht, ist 

das Ergebnis unbewusster Erinnerungen und 

Programmierungen. Mit Ho’oponopono, dem 

traditionellen Vergebungsritual aus der hawaiia-

nischen Huna-Lehre, können wir uns schnell und 

wirkungsvoll von diesen belastenden Glaubens-

sätzen und negativen Mustern befreien. Indem wir 

die Verantwortung für unser Handeln übernehmen 

und uns selbst und anderen vergeben, finden wir 

zurück zu innerem Frieden. Wer Ho’oponopono 

praktiziert, wird überrascht sein, wie mühelos sich 

Veränderungen in seinem Leben ergeben: Alte 

Konflikte lösen sich auf, es stellt sich ein Gefühl 

der Leichtigkeit ein – und die Erfahrung, dass wir 

alle miteinander verbunden sind.

Die fünf Schritte von 
Ho’oponopono:

•  Ich bin zu 100 Prozent für alles verantwortlich, 

was in meinem Leben geschieht.

•  Es tut mir leid, dass ich mir selbst Schmerzen 

und anderen Unrecht zugefügt habe.

•  Ich entschuldige mich dafür, nicht früher 

erkannt zu haben, dass die Ereignisse in 

meinem Leben von mir selbst kreiert sind.

•  Danke für alle Erfahrungen, die ich machen 

durfte und die zu meiner Entwicklung beitragen.

•  Ich liebe mich selbst, das Leben und 

alle Menschen.

Umschlaggestaltung: Guter Punkt, München
Umschlagabbildung: © naluwan/shutterstock
Autorenfotos: © Éditions Jouvence

Heilung durch Vergebung – 
das Ho’oponopono-Praxisbuch 

Ein kleines Ritual mit unglaublichem Effekt: Ho’oponopono 

(hawaiianisch: das Gleichgewicht der Kräfte wiederherstel-

len) gilt als eine der kraftvollsten Techniken, um Konflikte zu 

bewältigen und sich von tief sitzenden Problemen zu befreien.

Der entscheidende Schritt dabei: Wir müssen den Schleier von 

unserem Herzen und unseren Augen nehmen, der uns hindert, 

unsere wahre Natur zu sehen. Ho’oponopono sagt, dass diese 

Trübung aus Erinnerungen besteht. Um sie aufzulösen, gilt es 

nur, sie immer wieder zu reinigen. 

Die Autoren dieses umfassenden Ratgebers zeigen, wie sich 

das Vergebungsritual Schritt für Schritt in die Praxis umsetzen 

lässt: Das Herz öffnet sich, echte Heilung wird möglich. 

www.trinity-verlag.de

RZ_Bodin_Ho'oponopono.indd   Alle Seiten 11.02.14   11:17

DIETER BROERS
SONNENZEIT
Aufbruch in eine neue Ära
geb. l 304 Seiten
19,99 € (D)
ISBN 978-3-95550-014-6
auch als E-Book erhältlich 

SEAN MESHORER
DAS BLISS-EXPERIMENT
Nur 28 Tage, um für den Rest des 
Lebens glücklich zu sein
Klappenbroschur l 464 Seiten
19,95 € (D) 
ISBN 978-3-941837-44-7

DAVID K. MILLER
GAIA-VERBUNDENHEIT
Wie wir mit unseren Gedanken 
und Gefühlen die Erde und uns 
selbst heilen können
geb. l 368 Seiten 
19,99 € (D)
ISBN 978-3-95550-022-1
auch als E-Book erhältlich

SUZANNE MCNEILL
FREUDE MIT ZENTANGLE® 
BASICS
broschiert l 20 Seiten 
7,99 € (D)
ISBN 978-3-95550-052-8

von Suzanne McNeill, CZT BASICS

Freude mit

SUZANNE MCNEILL
FREUDE MIT ZENTANGLE®3
40 neue Tangles 
Muster und Stempel-Ideen 
broschiert l 20 Seiten 
7,99 € (D)
ISBN 978-3-95550-054-2

SUZANNE MCNEILL CZT™ 
SANDY STEEN BARTHOLOMEW 
CZT™ 
MARIE BROWNING CZT™
FREUDE MIT ZENTANGLE®
Meditatives Zeichnen für Kreativität, 
Konzentration und Wohlbefinden 
Broschur l 160 Seiten 
14,99 € (D)
ISBN 978-3-95550-072-6

40 
neue Tangles

Muster- und 
Stempel-Ideen

von Suzanne McNeill, CZT

Freude mit

 Freude mit

SUZANNE MCNEILL
FREUDE MIT ZENTANGLE®2
40 neue Tangles 
Muster und Bordüren-Ideen
broschiert l 20 Seiten 
7,99 € (D)
ISBN 978-3-95550-053-5

ZentangleZentangle
von Suzanne McNeill, CZT

40 neue TanglesMuster- und Bordüren-Ideen

neue Tangles
neue TanglesMuster- und 

Muster- und Bordüren-Ideen

neue TanglesMuster- und Bordüren-Ideen
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SUZANNE MCNEILL
FREUDE MIT ZENTANGLE®4
40 neue Tangles 
Muster und Mixed Media-Ideen
broschiert l 20 Seiten 
7,99 € (D)
ISBN 978-3-95550-055-9

von Suzanne McNeill, CZT

40 neue Tangles
Muster- und Mixed Media- 

Ideen

40
neue Tangles
neue Tangles

Muster- und 
Muster- und Mixed Media- 
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•  Die Programmvielfalt von zwölf Verlagen

• Eine Lieferung (Ausnahme Windpferd: VVA)

• Eine Rechnung (Ausnahme Windpferd: VVA)

Vertrieb:

Alexander Herrmann

Vertrieb & Beratung

Eversbuschstr. 40 a, 80999 München

Tel.: 089/38 38 06 90, Fax: 089/3 83 80 69 10

a.herrmann@vertriebundberatung.de

www.vertriebundberatung.de

AURORIS
TASCHENBUCH

WINDPFERDsystemed 
gut zu wissen

AURORA
VERTRIEBSKOOPERATION

TRINITY VERLAG
in der Scorpio Verlag GmbH & CO. KG
Türkenstraße 55   
D-80799  München
Tel.: +49  (0)89  - 20  06  19  38
Fax: +49  (0)89  - 20  06  19  37
www.trinity-verlag.de

VERLAGSLEITUNG 
Dagmar Olzog
Tel.: +49  (0)89  - 27  27  26  16
Fax: +49  (0)89  - 20  06  19  37
E-Mail: do@scorpio-verlag.de

LEKTORAT
Franziska Mohrfeldt
Tel.:  +49 (0)89 - 27 27 26 15
Fax:  +49 (0)89 - 20 06 19 37
E-Mail: fm@scorpio-verlag.de 

PRESSE / WERBUNG
Sabine Koska
Tel.: +49  (0)89  - 20  06  19  38
Fax: +49  (0)89  - 20  06  19  37
E-Mail: sk@scorpio-verlag.de

PRODUKTION
Carola Wetzel-Kraxenberger
Tel.: +49  (0)89  - 20  06  17  54
Fax: +49  (0)89  - 20  06  19  37
E-Mail: cwk@scorpio-verlag.de

RECHTE & LIZENZEN
Lars Schultze-Kossack
Literarische Agentur Kossack
Cäcilienstraße 14
D-22301  Hamburg
Tel.: +49  (0)40  - 27  16  38  28
Fax: +49  (0)40  - 27  16  38  29
E-Mail: lars.schultze@mp-litagency.com
www.mp-litagency.com

AUSLIEFERUNG
Deutschland
Brockhaus Commission
Kreidlerstraße 9
D-70806  Kornwestheim
Birgit Hiermann
Tel.: +49  (0)71  54  - 13  27  30
Fax: +49  (0)71  54  - 13  27  13
E-Mail: b.hiermann@brocom.de

Österreich
Dr. Franz Hain
Verlagsauslieferungen GmbH
Dr.-Otto-Neurath-Gasse 5
A-1220  Wien
Tel.: +43  (0)1  - 282  65  65
Bestellabteilung DW: -77
Fax: +43  (0)1  - 282  52  82
Bestellabteilung
E-Mail: bestell@hain.at

Schweiz
Buchzentrum AG
Industriestraße Ost 10
CH-4614  Hägendorf
Tel.: +41  (0)62  - 209  25  25
Fax: +41  (0)62  - 209  26  27
E-Mail: losiggio@buchzentrum.ch

VERLAGSVERTRETUNG
Baden-Württemberg
Yvonne de Laporte-Lüttringhaus
Am Hipperling 21
D-67271  Battenberg
Tel.: +49  (0)63  59  - 8  15  33
Fax: +49  (0)63  59  - 8  37  44
E-Mail: info@delalue.de

Bayern
Vertriebsteam Bayern
An der Schloßmauer 21
D-93161  Sinzing
E-Mail: bestellung@vertriebsteam-bay-
ern.de

Michael Dolles
Tel.: +49  (0)94  04  - 96  10  46
Fax: +49  (0)94  04  - 96  10  47
E-Mail: michael.dolles@vertriebsteam-
bayern.de

Elke Hermann
Tel.: +49  (0)83  79  - 72  86  28
Fax: +49  (0)83  79  - 72  87  43
E-Mail: elke.hermann@vertriebsteam-
bayern.de

Alexandra Hildner
Tel.: +49  (0)80  36  - 970  97  83
Fax: +49  (0)80  36  - 970  97  84
E-Mail: alexandra.hildner@vertrieb-
steam-bayern.de

Katja Neugirg
Tel.: +49  (0)9  41  - 586  13  53
Fax: +49  (0)9  41  - 586  13  55
E-Mail: katja.neugirg@vertriebsteam-
bayern.de

Berlin, Brandenburg,
Mecklenburg-Vorpommern
Erik Gloßmann
Kaulsdorfer Straße 11
D-15366  Hoppegarten OT Hönow
Tel.: +49  (0)30  - 99  28  67  00
Fax: +49  (0)30  - 99  28  67  01
E-Mail: erik.glossmann@t-online.de

Hessen, Rheinland-Pfalz, Saarland,
Luxemburg
Margo Bohnenkamp
Klinkerstraße 56
D-66663  Merzig
Tel.: +49  (0)68  61  - 79  16  30
Fax: +49  (0)68  61  - 79  16  32
E-Mail: info@margo-bohnenkamp.de

Nordrhein-Westfalen
Christian Voigt
Büro: Rainer Röll, B.O.N. Book Order Nord
Postfach 50  18  20
D-22718  Hamburg
Mobil: +49  (0) 151  - 17  20  98  22
Fax: +49  (0)40  - 439  45  15
E-Mail: c-voigt@t-online.de

Sachsen-Anhalt, Sachsen, Thüringen
Dr. Torsten Spitta
Feldstraße 7  d
D-04288  Leipzig
Tel.: +49  (0)3  42  97  - 4  97  92
Fax: +49  (0)3  42  97  - 7  77  87
E-Mail: torstenspitta@aol.com

Schleswig-Holstein, Niedersachsen,
Bremen, Hamburg, Bremerhaven
Rainer Röll , B.O.N. Book Order Nord
Bahrenfelder Kirchenweg 51  a
D-22761  Hamburg
Mobil: +49  (0) 171  - 261  95  31
Fax: +49  (0)40  - 439  45  15
E-Mail: roell-hamburg@t-online.de

Österreich
Ing. Christian Hirtzy
Steinbergstraße 1
A-8076  Vasoldsberg
Mobil: +43  (0)6  64  - 4  24  59  05
Fax: +43  (0)31  33  - 31  6  56
E-Mail: christian.hirtzy@aon.at
Steiermark, Salzburg, Kärnten,
Tirol, Vorarlberg

Alfred Trux 
Weyerstraße 15 , A-4810  Gmunden
Mobil: +43  (0)6  99  - 11  65  20  89
Fax: +43  (0)732  - 21  00  22  66  36
E-Mail: alfred.trux@gmx.at
Wien, Niederösterreich, Oberösterreich,
Burgenland, Südtirol

Schweiz
Claudia Gyr  c/o Dessauer
Räffelstraße 32
CH- 8045  Zürich
Tel.: +41  (0)44  - 466  96  96
Fax: +41  (0)44  - 466  96  69
E-Mail: claudia.gyr@dessauer.ch

VERTRIEB
Alexander Herrmann
Eversbuschstraße 40  a
D-80999  München
Tel.: +49  (0)89  - 383  80  69  0
Mobil: +49  (0)172  - 8  27  58  00
Fax: +49  (0)89  - 383  80  69  10
E-Mail: 
a.herrmann@vertriebundberatung.de
www.vertriebundberatung.de

KONZEPTION UND GESTALTUNG
Guter Punkt GmbH & Co. KG
www.guter-punkt.de

zentangle®

Freude mit

Meditatives Zeichnen für Kreativität, 
Konzentration und Wohlbefinden
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DER GOTTESPLAN IST PURE LIEBE, 
DER SEELENPLAN DER WEG DORTHIN, 

DAS SCHICKSAL DER WEGWEISER

Noch im Jenseits legt die Seele ihren Entwicklungsplan fest, der uns durch einen inneren
Ruf leitet. Welche Mysterien verbergen sich hinter diesem Seelenplan? Jana Haas schildert die 
geistigen Gesetze auf der Erde und den Einfluss des Unter- und Überbewusstseins. Durch 

das Verständnis dieser Zusammenhänge können wir uns von Blockaden verabschieden und 
unsere liebevollen Herzkräfte aktivieren. Sie verbinden uns wieder mit der Eigen- 

und All-Liebe – und öffnen uns den Zugang zu einem lichtvollen Lebensweg.

Auch als E-Book erhältlich

lieferbar

JANA HAAS
DER SEELENPLAN
Was unser Schicksal bestimmt
224 Seiten
gebunden mit Schutzumschlag
13,5 x 18,5 cm
17,99 € (D) / 18,50 € (A) / 25,90 CHF
ISBN 978-3-95550-060-3
WG 1470

JANA HAAS
DER SEELENPLAN
Was unser Schicksal bestimmt
Hörbuch, 5 CDs
ca. 300 Minuten
ungekürzte Fassung
24,99 € (D) / 25,70 € (A) / 35,50 CHF
ISBN 978-3-95550-080-1
WG 5470

Große Deutschland-Tournee 
im Herbst 2014

15. Oktober 2014 – Offenburg
16. Oktober 2014 – Pforzheim

17. Oktober 2014 – Kaiserslautern
21. Oktober 2014 – Detmold

24.–26. Oktober 2014 – Frankfurt a. M.
27. Oktober 2014 – Hannover
30. Oktober 2014 – München

31. Oktober 2014 – Ulm

Auch als E-Book erhältlich

lieferbar Große Deutschland-Tournee 
im Herbst 2014

15. Oktober 2014 – Offenburg
16. Oktober 2014 – Pforzheim

17. Oktober 2014 – Kaiserslautern
21. Oktober 2014 – Detmold

24.–26. Oktober 2014 – Frankfurt a. M.
27. Oktober 2014 – Hannover
30. Oktober 2014 – München

31. Oktober 2014 – Ulm


