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DrauB3en feiern & geniel3en

Kreativ-ldeen fir
Balkon & Garten

Freiluft Deko, |chterZaner

Immer derselbe Job?
Diese Frauen haben umgesattelt

-
MEIN GLUCKS-COACH

Mel %eit zum Leben!/

ZurUck zur MuBe — zurick zu mir selbst

| | Was haben sieim
e Handgepéack?
*:,. Beauty-Tricks der
Viel-Fliegerinnen
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Macht satt, gluckllch
&und schlank!

DIE NEUEN ¥ 5,
MODE-TRENDS ‘-
Retro-Stil, trendy Rot, Leo-LookK ...
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MIT DEN TUAREG DURCH DIE SAHARA

»~Die Wiste lehrte uns, der
INTUITION zu vertrauen®

Jwala Gamper (Designerin, 53) und ihr
Mann Karl (Autor, 63)

Es war ein jahrelanger Traum von uns beiden: eine Reise
durch die Wiiste. Endlich haben wir ihn wahr gemacht und
sind fiir 20 Tage auf Kamelen durch die Sahara gezogen, ge-
fiihrt von Tuareg. Ein radikaler Bruch mit unserer gewohn-
ten Lebensweise: Wir schliefen jede Nacht unter freiem Him-
mel, waren meistens ohne zu sprechen unterwegs, ohne
Kontakt zum Rest der Welt, befreit von jeglicher Hast. Die
Sahara ist eine flieRende Landschaft der Transformation,
der rinnende braune Sand verdeckte unsere Spuren schon
nach kurzer Zeit. Wir haben uns total auf die Lebensweise
der Tuareg eingelassen. Wir saRen mit ihnen am Feuer, tru-
gen Kleider wie sie, lauschten dem Singsang ihrer Sprache.
Sie brauchten keinen Kompass, keine Landkarte und erst
recht kein Navi. Trotzdem fanden sie Wasserlocher und
immer den richtigen Weg. Wir fiihlten uns absolut sicher
in dieser ,gefdhrlichen® Landschaft.

Dieses Gefiihrt-Sein nahmen wir mit
in unser Leben und stellten fest: Auch
hierist es méglich, aufIntuition und
inneres Wissen zu vertrauen. Als der
Alltag wieder nach uns griff, bemerk-
ten wir erst das MaR der Verdnde-
rung, der Freude, die wir empfanden.
Wir erkannten, dass das ganze Leben
eine Karawane ist, bei der wir nie un-
sere Heimat verlassen. Auch unsere
Lebensreise als Paar ist das — wir sind
fast 25 Jahre zusammen, es war Liebe
auf den ersten Blick. Heute haben
wir fixe Biirozeiten abgeschafft und
machen ab und an einen ,Pyjama-
Montag"” — da wir beide selbststindig
sind, geht das. Auch feste Essens-
zeiten gibt’s keine. Wir bewegen uns
viel hdufiger in der Natur und lieben
es, miteinander zu meditieren. Das
alles verhilft uns zu mehr Gelassen-
heit. Und wenn uns diese mal abhan-
denkommt, rufen wir einander zu:
~Die Wiiste ist JETZT!*

For Jwala und Karl
Gamper war die =
Woste eine spiritvel- ~

le Erfahrung. Mehr
dariber in ,Kara-
wane der Freude*
(Trinity Verlag,
18,90 Euro)




