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Endlich frei

Die Depression ist eine Krankheit, die insbesondere in der westlichen Welt immer mehr
Menschen fest im Griff hat: rund 360 Millionen Menschen sollen weltweit an dieser Erkrankung
leiden. Das Autorenpaar Brandon Bays und Kevin Billett weil} aus eigener Erfahrung, wie
lahmend die Depression sein kann und kennt das Gefuhl tiefster Verzweiflung und
Hoffnungslosigkeit. Und ebenso weil} das Paar, das seit 15 Jahren zusammenarbeitet, dass es
einen Weg gibt, diese erdrickenden Fesseln zu sprengen.

Brandon Bays entwickelte THE JOURNEY® in Folge einer Tumorerkrankung: Es ist eine
Heilmethode, die sich gleichermallen mit Korper und Geist befasst und inzwischen als ein
Klassiker der Lebenshilfe gilt. Einfach anwendbar und mit unmittelbarer Wirkung zeigt diese
Technik Wege auf, blockierte Emotionen zuzulassen und selbst gestellte Hindernisse zu
Uberwinden. Kevin Billet schaffte es, sich in nur einer Journey-Sitzung von einer Gber 30 Jahre
andauernden Depression zu befreien — eine Erfahrung, die er in Goodbye Depression teilt,
um andere Betroffene bei ihrem Heilungsprozess zu unterstutzen.

Das Buch gliedert sich in elf Kapitel, die schrittweise die verschiedenen Stadien der
Depression, ihre Ursachen und Auswirkungen thematisieren und parallel leicht
nachvollziehbare Loésungsvorschlage anbieten. Goodbye Depression macht sich behutsam auf
die Suche nach dem Kern der Krankheit und legt diesen frei. Die Autoren legen dabei stets
Wert auf einen gleichermallen sensiblen wie auch ehrlichen Umgang mit der Erkrankung. Das
Buch von Bays und Billets ist ein unterstitzender Ratgeber, der dem Betroffenen das Gefihl
vermittelt, nicht allein und vor allem stark genug zu sein. Die Ubungen helfen bei einer
Neuorientierung und motivieren den Leser, seine Heilung selbst in die Hand zu nehmen und
Frieden zu schlieRen mit den eigenen Angsten und Blockaden.

Brandon Bays und Kevin Billett

Brandon Bays arbeitete mehr als zehn Jahre lang mit Anthony Robbins
und leitete Seminare in den Bereichen ganzheitlicher Gesundheit und
Bewusstseinsentwicklung, bevor sie den JOURNEY®-Prozess
entwickelte. IThr Mann Kevin Billett bietet in Zusammenarbeit mit
Brandon Bays seit mehr als 15 Jahren Seminare im Bereich
Personlichkeitsentwicklung an. Beide leben heute in England und reisen
durch die ganze Welt, um THE JOURNEY allen Menschen nahezubringen.

www.journeyseminare.de
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