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Karma Cooking: Koch dich gltcklich
Der erste Kochkurs fir die Seele

Von der Inhaberin der Koch-Community
Karma Cooking in Herrsching am Ammersee

Eine liebevolle Einladung zu einer Ernahrung, die wklich nahrt
mit Ritualen, Ubungen, Mantren, Gebeten und Rezepte

Wir machen uns heute unendlich viele Gedanken @ayils wir essen. Mindestens
ebenso wichtig flir unser Wohlbefinden jedoch ist Alit und Weisewie wir unsere
Nahrung zubereiten. Diana Johannsen, Inhaberin Kadeh-Community Karma
Cooking, stellt eine Fille von Ritualen, Gebeten, Mantuasl Ubungen vor, mit
deren Hilfe wir unsere Nahrung energetisch positiftaden. Und nicht nur das: Wir
kénnen besondere Energien erwecken — Heilung, &lestr oder Schutz — und an
Menschen verschenken, fur die wir kochen.

Achtsamkeits-Meni, Channel Cooking, mentale Wirze,
sich friedlich kochen, Wasser aufladen & Kichenmedation.

Karma Cooking ist ein liebevolles Geschenk fur siclselbst und andere - von
Bolognese als Helfer in jeder Notlage Uber Curry Catney als Symbol fur den
Geschmack der Liebéebis hin zu Mousse au chocolat fur die Fille des Lens.

Karma Cooking bringt die Lebensenergie in der Nahrung zum Fliel3en.

Diana Johannsenist Yoga-Lehrerin und Inhaberin der Koch-Community
Karma Cooking in Herrsching am Ammersee. Sie gibt energetisdane
Kochkurse und betreibt einen veganen Cateringserdasammen mit ihrem
Mann Percy Johannsen organisiert sie das Namaggéfégiival flamaste-

yoga.ds.
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