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Das erste All-Age-Märchen zur Energie Pranas 

 

Prana, ein junges Mädchen mit goldblonden Locken, ist die Tochter von Sternenwesen und 

doch selbst ein Erdenkind. Schokokuchen ist ihr Leibgericht, ihre Eltern hingegen ernähren 

sich von Sonnenstrahlen. Als Prana eines Tages die menschliche Nahrung ausgeht, ist sie 

gezwungen, sich andere Energiequellen zu suchen. Ein kulinarisches Abenteuer der 

besonderen Art beginnt. Sie freundet sich mit der Sonne, dem Wasser, dem Feuer und der 

Erde an und erfährt, dass Hilfe, Schutz und Geborgenheit in der beseelten Natur zu finden 

sind. Am Ende dieser Reise ist Prana am Ziel ihrer Träume angekommen: leuchtend und 

strahlend, ganz und gar gesättigt von der Sonne.  

 

Anna-Cosma Harder, Autorin und Illustratorin dieses All-Age-Märchens, erschafft mit 

intensiven, ausdrucksstarken und magischen Bildern zarte Seelenlandschaften. Kinder wie 

Prana leben dort im Einklang mit den Elementen. Sie leben im Urvertrauen und erfahren die 

Weisheit, die Tiefe und die Liebe zu allem, was in ihnen und um sie herum wirkt. Nicht 

Verzicht lehrt das Märchen, sondern die Einsicht, dass das Wesentliche mit Sonnenstrahlen 

im Herzen viel besser sicht- und genießbar ist. 

 
 
Anna-Cosma Harder schreibt und illustriert Kinderbücher. 

Nachdem die Schulmedizin eine unheilbare Krankheit bei 

ihr diagnostiziert hatte, wurde sie mit 14 Jahren durch 

einen Geistheiler wieder gesund. Ihr Leben richtete sie 

danach neu aus. Die Energie von Prana spielt in dem 

Leben der jungen Reikimeisterin eine große Rolle. 

 


