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Was uns Gott in Zeiten des Umbruchs zu sagen hat 
 
Egal, wonach wir fragen, wir uns sehnen, und wovor wir uns fürchten – hinter der 
Oberfläche ruht eine ewige allwissende und alles durchdringende Substanz, die die 
spirituelle Lehrerin Mari Nil die Essenz Gottes nennt. Die Autorin eröffnet eine klare und 
liebevolle Sicht auf die großen Themen unserer Zeit, die sämtliche Lebensbereiche 
durchdringen: Beruf oder Berufung, Liebe und Partnerschaft, Gesundheit und Krankheit, 
Leben und Sterben. 
 
Anhand wirksamer Übungen, selbst entwickelter Meditationen und tiefer Erkenntnisse 
liefert sie einen Kompass zu mehr Glück, Liebe, Heilung und Erfolg. Mit dieser lebensnahen 
und inspirierenden Sammlung göttlicher Botschaften erkennen wir die Einheit allen Seins. 
Aphoristische Kernaussagen und kosmische Gesetze erhöhen unser persönliches 
Schwingungsfeld und Schritt für Schritt gelangen wir zu mehr Liebe, Mitgefühl und (Selbst‐) 
Vertrauen, denn all unser Tun ist eine Widerspiegelung unseres Selbst. 
 
Wenn wir aus der Essenz Gottes schöpfen und unser Ego überwinden, wird das Gefühl des 
Mangels in Fülle verwandelt werden, dann können wir heilen und kleine Wunder bewirken. 
 
 
Mari Nil arbeitete lange Zeit erfolgreich als bildende Künstlerin, 
bis sie Ende der 1990er Jahre aufgrund gesundheitlicher 
Probleme begann, sich intensiv mit Meditation zu beschäftigen. 
Innerhalb kurzer Zeit eröffneten sich ihre bislang unerkannten 
psychischen Ressourcen: Hellsichtigkeit, Hellhörigkeit sowie die 
besondere Gabe, andere zu heilen. Die Autorin bietet zahlreiche 
Vorträge, Seminare und Meditationsreihen an. Sie arbeitet und 
lebt in Berlin. 


