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Das bewegende wie schonungslose Memoire einer lebensmutigen und charismatischen 

Heilerin 

 

Was ist geistiges Heilen? Was sind das für Energien, die Heiler bei der Behandlung von Kranken 

abrufen? Und was für eine Art von Persönlichkeit muss man sein, um anderen helfen zu können, 

wenn die Schulmedizin ihre Grenzen erreicht hat?  
 

Teresa Schuhl zählt zu den begehrtesten Heilerinnen Deutschlands; für einen Termin bei ihr 

müssen Patienten rund ein Jahr Wartezeit in Kauf nehmen. Wer in Teresa Schuhls Praxis kommt, 

ist gefangen im Schmerz und oft unheilbar krank. Was sich dann ereignet, erleben ihre Patienten 

wie ein Wunder: Teresa Schuhl legt ihnen die Hände auf. Sie betet. Sie heilt. Unzähligen 

Menschen hat sie bislang geholfen, weil die Heilerin an weibliche Intuition, innere Stärke und an 

die Gnade göttlicher Energie glaubt. 
 

In ihrer Autobiografie Wüstenmädchen beschreibt sie ihre Lebensgeschichte als einen Weg der 

Wandlungen: In der Steppe Zentralasiens, in Tadschikistan, in großer Freiheit aufgewachsen, 

fühlte sie sich bei der Rückkehr der Familie nach Deutschland völlig entwurzelt. Sie haderte mit 

ihrer Weiblichkeit, den engen Regeln innerhalb ihrer Familie, den gesellschaftlichen Normen. 

Schließlich stürzte sie sich in eine verhängnisvolle Ehe und geriet in eine schwere körperliche und 

seelische Krise, die sie fast das Leben gekostet hätte. Erst der absolute Tiefpunkt brachte die 

Wende: In einer Vision bekam sie Zugang zu ihrer Gabe als Heilerin. Damit fand sie nicht nur ihre 

Berufung, sondern konnte auch ihr gesamtes Leben zum Positiven wenden.  
 

Eindrucksvoll berichtet Teresa Schuhl von den interessantesten Fällen aus ihrer Praxis und 

schildert, wie sie arbeitet und sich vor negativen Energien schützt. Vor allem aber macht ihre 

Lebensgeschichte Mut: Mut, zu vertrauen, sich dem Höheren zu öffnen und sich auch in den 

dunkelsten Stunden nicht aufzugeben. Ihr Buch ist ein Plädoyer an eine neue Form der 

Weiblichkeit und des Heilens. 
 

 

Teresa Schuhl ist Heilerin und Leiterin der Ärzteakademie für spirituell-energetische Medizin. 

Seit über zehn Jahren arbeitet sie mit dem Mediziner, Heiler und Scorpio-Autor Dr. Wolfgang 

Bittscheidt energetisch-heilend zusammen. Heute führen sie gemeinsam eine energetische 

Praxis in Siegburg. 


