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m ldealen zu e chen,s:’mﬂ'.
lange vorb z‘:-"-e'S\%‘?Vollen schén
und fit sein und sich gleichzeitig
voller Genuss den unerschopfli-
~chen Mogh iten des Lebens
offnen. Kein anderes System.
der Gesundheltspﬂege vermag
I dies in solcher Fille zu leis-
ten wie Yoga und die indische
Lehre des Ayurveda Ayurveda
bietet die Chance, sein Leben —
vru.ndlegend zu erneuern und zu verbessern. Dle Vorreiterin
der amenkamschen Yoga- und Ayurveda Bewegung Katle Sil-
cox enthiillt in ihrem Buch. pStark, ‘gliicklich & sexy - Ayur-
 vedische Weisheit fiir die heutige Zeit* (Trinity Verlag, ISBN
978-3-95550-187-7, 24,99 Euro) erﬁ-isahenﬁ ‘humorvoll und
‘unkompliziert die uralten Gehe se einer verwirklichten
~ Weiblichkeit — fiir strahlende Schonheit, grenze]ﬂo&e Energie
und erfiillenden Sex. Praktische Tipps, Rezepte und Ubungen
helfen, auch im turbulentesteﬁ Alltag stark gluckhch und
sexy zu bleiben. (Fotd Trlmty)
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