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lalge vorhei. Sie wollen schön
und fit sein und sich gleichzeitig
voller Genuss den unerschöPfli-
chen Möglichkeiten des Lebens
öffnen. Kein anderes SYStem
der Gesundheitspflege vermag
dies in solcher Fülle zu leis-
ten wie Yoga und die indische
Lehre des Ayurveda. AYurweda
bietet die Chance, sein Leben
grundlegend zu erneuet'n und zu verbessern. Die Vorreiterin
ä"" u-""ikurischen Yoga- und Ayurweda-Bewegung Katie Sil-
cox enthüllt in ihrem Buch ..Stark, glücklich & sexy - Ayur-
vedische Weisheit für die heutige Zeit" (Tfinity Verlag, ISBL\

978-5-95550- t87-7, 2
unkompliziert die ur
Weiblichkeit - fiiry str
und erfüllenden Sex. Praktische Tipps, Rezepte und Ubungen
helfen, auch im turbulentesten Alltag stark, glücklich und
sexy zu bleiben. (Foto: Tlinity) ' 
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