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KAMINGESPRACH MIT DER
ESIGEN WELT

© Angela Nott

GORDON SMITH

wurde als siebter Sohn eines
siebten Sohnes 1962 in Glasgow
geboren. Von klein auf konnte
er Verstorbene sehen, fihlen
und horen. Diese Fahigkeit
hat er im Laufe seines Lebens
stetig verfeinert und zu einer
hohen Vollkommenheit gefiihrt.
Auch durch seine Biicher, die
in zahlreiche Sprachen uber-
setzt wurden, vermittelt er
seine besonderen Fihigkeiten,
um Menschen aus aller Welt
ein freudvolles und selbstbe-

stimmtes Leben zu ermoglichen.

Man stelle sich vor, mit Freunden am offenen Kamin zu sitzen
und einige wunderbare, ganz und gar aulRergewohnliche Aben-
de mitzuerleben: Das bekannteste Medium der Welt nimmt
100 Fragen von Menschen aus sechs Landern auf und uber-
mittelt an Ort und Stelle die Antworten der Spirit-Welt. Die
Leserinnen und Leser haben die Moglichkeit, hautnah dabei
zu sein.

enschen aus sechs Landern steuerten Fragen zu diesem auflergewohn-
Mlichen Projekt bei. Die Antworten der Geistigen Welt gelten Themen
des tdglichen Lebens ebenso wie politischen und 6kologischen Problemen. Sie
erhellen alle Bereiche des menschlichen Daseins — die zeitlos giiltigen, wie das
Leben nach dem Tod, ebenso wie die hochaktuellen, krisenhaften Ereignisse
unserer irdischen Gegenwart. Viele Geheimnisse des Lebens werden offenbart.
Mit diesem Buch wird es moglich, diese einzigartigen Abende mit ihren
wegweisenden Antworten in aller Mufde nachzulesen und auf sich wirken zu
lassen. Ein Geschenk der wahren Einsicht und spirituellen Erhebung: trostlich,

tiberraschend, herausfordernd — und immer klar und deutlich gesprochen.

»Ich habe in den letzten zehn Jahren einige Seminare besucht, und ich
muss zugeben: Das mit Gordon Smith war eines der Besten, wenn nicht sogar

das Beste! Einfach nur toll.« Pascal Voggenhuber

»Gordon Smith ist das zuverldssigste, sicherste und warmherzigste Medium,

dem ich je begegnet bin.« Doreen Virtue

Gordon Smith erstmals auf Tour in
Deutschland, Osterreich und der Schweiz

e 03.10.2013 Hannover
e 05./06.10.2013 Zlirich

« 08.10.2013 Bern

e 10.10.2013 Miinchen
e 11.10.2013 Zell am See

e 12./13.10.2013 Salzburg
e 18. bis 21.10.2013 Frankfurt

(Gordon
Smith

TRINITY

GORDON SMITH

SPITZENTITEL

Erscheint am 15. April 2013
Auch als E-Book erhaltlich

100 ANTWORTEN VON SPIRIT:

SINN FINDEN, ERFULLT LEBEN
Wie die Geistige Welt unser
Alltagsleben auf der Erde sieht

ca. 240 Seiten, laminierter Pappband

13,5x 18,5 cm Eg
16,99 € (D) / 17,50 € (A) / 24,50 CHF ==
ISBN 978-3-941837-89-8 =
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DEM GEISTHEILER AUF DIE
HANDE GESEHEN

NARSAN G.

wurde als Tochter eines Hote-
liers in Bodrum geboren. Sie stu-
dierte Journalismus und wurde
von einer tiirkischen Zeitung als
Korrespondentin nach Miinchen
geschickt. Dort arbeitete sie, bis
man bei ihr Multiple Sklerose
diagnostizierte. Von den Arzten
als austherapiert bezeichnet,
wurde sie schlieBlich von Arslan
O. geheilt. Seitdem lebt sie wie-
der in Bodrum und leitet dort

das Hotel ihrer Eltern.

ARSLAN O,

Sohn eines reichen Fleischfa-
brikanten in Ankara, erlernte
das Metzgerhandwerk und war
ein erfolgreicher Boxer. Nach
dem Konkurs des vaterlichen
Geschafts ging er nach Deutsch-
land und geriet dort »auf die
schiefe Bahn«. Im Gefangnis
entdeckte er seine Fahigkeiten
als Heiler, was sein Leben funda-
mental anderte. Heute arbeitet
er erfolgreich als Geistheiler und

Life Coach in Antalya.

Geistheilung ist ein faszinierendes Phanomen, mit zahlreichen
gut dokumentierten Erfolgen. Doch nie zuvor wurde so konkret
und anschaulich beschrieben, was dabei eigentlich geschieht.
Erstmals schildert dieses Buch anhand eines spektakularen
Fallbeispiels, wie ein Geistheiler auf der feinstofflichen Ebene
arbeitet, was dabei in Kérper und Psyche der Patientin geschieht
und welche geistigen Krafte wirken.

ie Deutschtiirkin Narsan litt unter einer besonders schweren Form von

Multipler Sklerose. Ihre Heilung darf mit Fug und Recht als Wunder
bezeichnet werden — und wurde sogar arztlich bestdtigt. Von der klinischen
Medizin als »austherapiert« abgeschrieben, begab Narsan sich bei dem tiirkischen
Geistheiler Arslan in Behandlung. Dieser 6ffnete ihr zunichst die Augen fiir
die geistigen Hintergriinde ihrer Erkrankung, insbesondere die schleichende
Auszehrung ihrer feinstofflichen Korper durch tief sitzende Lebensingste. Die
Schilderung der Behandlung Narsans zeigt, wie die zerstorte Polaritit zwischen
fein- und grobstofflichen Regelkreisen wiederhergestellt werden konnte.
Daneben erteilt der Heiler praktische Ratschlige fiir Ubungen, um geistige
Krifte freizusetzen, durch die jeder die Erhaltung bzw. Wiedergewinnung

seiner eigenen Gesundheit unterstiitzen kann.

Die unter die Haut gehende Dokumentation einer
erfolgreichen Geistheilung — sowohl aus Sicht der
Patientin als auch des Heilers geschildert

Schliet die Liicke zwischen Praxisbiichern a la Horst
Krohne und Heiler-Biografien a la James van Praagh

Erkenntnisse und Ratschlage aus der Praxis fir die
Praxis: konkrete Lebenshilfe fur alle, die Heilung suchen

Erscheint am 15. April 2013

Auch als E-Book erhaltlich
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NARSAN G. & ARSLAN O.

VON WEGEN UNHEILBAR!
Gesund durch die Kraft des Geistes —
die Anatomie eines Wunders

ca. 250 Seiten, Klappenbroschur
1857 5BXE25185 ¢ )

16,99 € (D) / 17,50 € (A) / 24,50 CHF
ISBN 978-3-941837-88-1

WG 1470




© Frank Zauritz

ANTONIA
LANGSDOREF,
Journalistin, Astrologin und Le-
bensberaterin, beschaftigt sich
seit Jahrzehnten mit der Frage,
wie uraltes metaphysisches
Wissen fiir die Frau von heute
nutzbar gemacht werden kann.
Sie schreibt Kolumnen fir TV
klar sowie die Hamburger Mor-
genpost und ist Vice President
Germany der International So-

ciety for Astrological Research.

DAS PRAXISBUCH FUR ALLE
FRAUEN, DIE MEHR VOM
LEBEN WOLLEN

Wenn Menschen am Lebensabend etwas bedauern, dann
meistens, sich nicht tief genug auf das Abenteuer des Lebens,
der Liebe und der Freiheit eingelassen zu haben. Dieses Buch
bietet Frauen jeden Alters Anregung und Inspiration, authen-
tisch zu sein und das Leben in seiner ganzen Schonheit und
Intensitat zu genielRen.

evor Gott Eva aus der Rippe Adams erschuf, war Lilith dessen erste Frau.
B Von Geburt eine Gottin, weigerte sich Lilith, ihrem Manne untertan zu sein.
Sie fiel darauthin in Ungnade und verlief8 das Paradies. An diesen uralten My-
thos ankniipfend, entwickelt Antonia Langsdorf ein praktisches Programm fiir
die moderne Frau, um personlich zu wachsen, unentdeckte Seiten ihrer weib-

lichen Natur zu entwickeln und frei, authentisch und schopferisch zu leben.

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Abenteuer und Kreativitdt: der weibliche Zugang, um das eigene Leben
selbst in die Hand zu nehmen

o Liebe und Partnerschaft: Leidenschaft pur erleben, den Puls des Lebens spiiren

e Beruf und Berufung: selbstbewusst und kompromisslos den Weg des
Herzens gehen, auch und gerade im modernen Alltag

e Sie haben es vorgemacht: Fallbeispiele von Prominenten und Menschen

wie du und ich mit starkem Lilith-Faktor

Ein Basiswerk flir das Zeitalter der starken Frauen
mit hohem lebenspraktischem Nutzen

Die Sehnsucht nach »Authentizitat«: eines
der groBen Themen der Gegenwart

Autorin mit grofRer Medienprasenz:
Antonia Langsdorf verfasst regelmaRig Kolumnen
fur verschiedene Zeitschriften

Anronia Langsdorf'

Erscheint am 15. April 2013

Auch als E-Book erhaltlich

LILITH
Die Weisheit der
ungezahmten Frau

ca. 200 Seiten

TRINITY

ANTONIA LANGSDORF

gebunden mit Schutzumschlag

13,5x18,5cm

17,99 € (D) / 18,50 € (A) / 25,90 CHF
ISBN 978-3-941837-90-4

WG 1473




MIT TRADITIONELLER
RUSSISCHER HEILKUNST DEN

PROZESS DES ALTERNS STOPPEN

© privat

LUMIRA

wuchs in Kasachstan und der

Ukraine auf und kam als junge
Frau nach Deutschland. Hier
entwickelte sie die russisch-
schamanischen Heilweisen, die
sie schon seit ihrer Kindheit
von Grund auf kennengelernt
hatte, mithilfe von Medita-
tion, Reinkarnationstherapie
und Kinesiologie zu einer
integrierten Methode fiir ganz-
heitliche Gesundheit und per-
sonliches Wachstum weiter. Sie
leitet Seminare im In- und Aus-
land, unterhalt eine Beratungs-
praxis und ist Autorin mehrerer
Blicher. Sie lebt und arbeitet

in der Nahe von Miinchen.

Ewige Jugend und ein Leben ohne Krankheit — ein unerfullbarer
Menschheitstraum? Nein, sagt die Heilerin Lumira. Aus den rei-
chen Quellen ihrer russisch-kasachischen Heimat schopfend,
entwickelte sie ihre erfolgreiche Methode der Selbstheilung
und Selbsterneuerung, speziell fir den westlichen Menschen.

as Potenzial fir einen jugendlichen Koérper und unverwiistliche Gesund-
D heit ist in unseren Zellen verborgen. Und der Schliissel dazu liegt in unse-
rem Geist — indem wir uns als Schopfer unserer eigenen Realitdt erméchtigen.«
Mit diesem motivierenden Leitsatz tiberzeugt Lumira eine stindig wachsende
Schar von Menschen, das von ihr geschaffene energetische Heil- und Verjiin-
gungsprogramm anzuwenden. Einen besonders leichten Einstieg in dieses
revolutionidre Programm der Zellerneuerung bieten die Ubungs- und Medita-
tionskarten, die ganz und gar auf die Hilfe zur Selbsthilfe zugeschnitten sind.
Durch Affirmationen, Glaubenssdtze und Anleitungen zur Meditation wird es
moglich, sich mit den inneren Organen zu verbinden, die Driisentitigkeit zu
harmonisieren und die Zellen zu reenergetisieren. Wohl nirgendwo sonst wird
eine solche Fiille von leicht anwendbaren Ubungen geboten, um sich mental,

physisch und spirituell zu erneuern!

Das praktische Add-on zum Bestseller Erneuere
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Lurmira

Erscheint am 15. April 2013

; R Der Bestseller von Lumira
deine Zellen

LUMIRA LUMIRA

ERNEUERE DEINE ZELLEN ERNEUERE DEINE ZELLEN
Ubungs- und Meditationskarten Eine russische Heilerin offenbart ihr
Stilpschachtel mit 49 Textkarten energetisches Verjiingungsprogramm

o . . . 4 und Faltblatt
« Fir Leser von Mirsakarim Norbekov und G”gorl durchgehend vierfarbig 224 Seiten, Klappenbroschur

Grabovoi —und alle, die glauben, dass man so mit Ubungs-CD

. c . . o 10,0 x 14,0 cm Spielzeit: 52 Minuten
jung ist, wie man sich fihlt 12,99 € (D) / 13,40 € (A) / 19,50 CHF €16,95

ISBN 978-3-95550-013-9 ISBN 978-3-941837-66-9
8 WG 1466

e Die »weibliche Stimmex« traditioneller russischer
Heilmethoden




CHAKRA-ARBEIT FUR —
G E SUN D H E IT U N D Buch auch als E-Book erhaltlich
INNERES WACHSTUM

Chakra-Arbeit und Meditation — zwei bewahrte Techniken,
kombiniertin einer griffigen Methode, die sowohl Einsteigern
wie Fortgeschrittenen neue und interessante Moglichkeiten
bietet. Anschaulich und verstandlich geschrieben, sofort und
ohne Vorwissen umzusetzen.

« Neun gefiihrte Chakra-
Meditationen — mit Farben,
Tonen und positiven

Saatgedanken
as korperliche Wohlgefiihl steigern, den Alltag besser verarbeiten und . L.
o privt D strukturieren, psychische Blockaden losen und zu mehr innerer Kraft Z * Mit harmonmerender

BIRGIT FELIZ und Konzentration gelangen: Das sind die Ziele, die heutzutage immer mehr QQ Musik und KlangSChalen
CARRASCO, Menschen durch vielfiltige Arten von innerer Arbeit zu erreichen suchen. Birgit EE|’* . Gesprochen von
ausgebildete Yogalehrerin, Feliz Carrasco kombiniert zwei bekannte und bewihrte Methoden, wodurch ég der Autorin
Heilpraktikerin und Ayurveda- deren Wirksamkeit nochmals spiirbar erhoht wird: Meditation und Chakra-Arbeit. I ~
Therapeutin, ist Autorin zahl- Ua
reicher erfolgreicher Biicher zu Aus dem Inhalt:
Themen wie Yoga, Meditation e Chakra-Diagnose: Das Schwingungsbild meiner Chakras erkennen und als E
und Mondwissen. Sie hat ihre Indikator meines Gesundheitszustands einsetzen - -
eigene Yogaschule in Miinchen e Chakra-Harmonie: Wie jedes einzelne Chakra zum optimalen Funktio- I-‘)irgif Eﬁlizﬁﬁm '
und bildet Yogalehrer aus. nieren gebracht werden kann, um ganzheitliches Wohlbefinden zu erzeugen \‘ Ir

Chakra-Energie: Wie durch Losung von Blockaden im seelisch-feinstoff-
lichen Bereich die Seele befreit werden kann

o Chakra-Farben und Chakra-To6ne: Die richtigen Farben und Tone in der
inneren Arbeit einsetzen, um die in jedem Chakra eingebundenen Selbst-

heilungskrifte zu wecken

e Ein Standardthema der Esoterik mit klarem, leicht
zuganglichem Praxisnutzen

) , BIRGIT FELIZ CARRASCO BIRGIT FELIZ CARRASCO
- Hervorragend geeignet zum Abbau alltagsbedingter CHAKRA-MEDITATION CHAKRA-MEDITATIONEN
Stress- und Uberforderu ngsprob|eme Die feinstofflichen Krafte von Die sieben Energiezentren harmonisieren,
Korper, Geist und Seele nutzen Blockaden l6sen,
e Willkommener Zusatznutzen fur Praktizierende des ca. 200 Seiten neue Kraft gewinnen
Yoga und anderer Korper-Geist-Seele-Techniken Broschur CD, Spielzeit ca. 70 Minuten
13,5 x 21,5 cm 9,99 € (D) / 10,30 € (A) / 14,90 CHF

ISBN 978-3-941837-98-0
WG 5472

14,99 € (D) / 15,50 € (A) / 21,90 CHF
ISBN 978-3-941837-97-3
WG 1472
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DIE SONNE IST UNSER
SCHICKSAL — UND DER
KOSMOS UNSERE HEIMAT

« Das neue grof3e
Debattenbuch des
charismatischen
Vordenkers einer
geistigen Evolution
des Menschen

» Ein wissenschaftlich
untermauertes
Manifest des
Bewusstseins-
wandels, der aus
der Krise fiihrt

 Spitzentitel: groRe
Werbekampagne,
Autorenveranstal-
tungen, Social-
Media-Initiative

Erscheint am 11. Marz 2013

uf faszinierende Weise erldutert Dieter Broers, dass wir in einem holo-
A grafischen Universum leben, in dem an jedem Punkt die Information
und die gestaltende Energie des Ganzen enthalten sind. Unsere Welt ist alles
andere als determiniert, sie entsteht auch durch uns selbst — vorausgesetzt, wir
transformieren unser eigenes Sein und verschmelzen wieder mit dem kosmi-
schen Bewusstsein.

Mit hochaktuellen Forschungsergebnissen untermauert Dieter Broers seine
revolutiondren Thesen. Dabei greift er auf allerneueste, bisher nur in engsten
Kreisen der wissenschaftlichen Fachwelt bekannte Erkenntnisse aus Biophysik,
Quantenphysik und Heliobiologie zu. Das erstaunliche Ergebnis dieser ein-
zigartigen, interdisziplindren Gesamtschau: Der immerwiéhrende Schopfungs-
prozess ist alles andere als eine Einbahnstrafle — indem der menschliche Geist
unaufhorlich mit der Energie aller kosmischen Ebenen kommuniziert, wird er

buchstédblich zum Mit-Schopfer des Universums!

VOLLSTANDIG UBER-

ARBEITETE NEUAUSGABE

DES DVD-BESTSELLERS

(RIEVOLUTION 2012

ie aktuelle eruptive Zunahme der Sonnenaktivitit wird zu einem
D exponentiellen Wachstum der Kapazitit unseres Gehirns fithren: Dies
ist die erstaunliche Erkenntnis der jiingsten Forschungen von Dieter Broers.
Gestiitzt auf interdisziplindre wissenschaftliche Erkenntnisse, fiihrt dieser fas-
zinierende Film die erstaunlichen Chancen fiir die individuelle und kollektive
Bewusstseinserweiterung vor Augen.
Mit Originalinterviews international renommierter Wissenschaftler, u. a.
Rupert Sheldrake, Michael Persinger, Ernst Senkowski, Michael Konig, Illobrand

von Ludwiger u. v. m.

~
-
I
-
~
~
e
W
»
o

© Brigitte Bouroyen

DIETER BROERS

ist ein Biophysiker, der sich um
die Erkenntnis der Einflisse
kosmischer Prozesse auf das
irdische Leben, insbesondere das
menschliche Bewusstsein, ver-
dient gemacht hat. Viele seiner
Biicher sind zu Bestsellern ge-
worden und gaben den Anstof’
zu einer breiten interdiszipli-
naren Diskussion Ulber die Inter-
dependenz von Mensch, Natur

und Kosmos.

Auch als E-Book erhaltlich

DIETER BROERS
SOLAR REVOLUTION

DVD, Spielzeit: 100 Minuten
19,99 € (D/A) / 28,90 CHF
ISBN 978-3-95550-001-6
WG 4937

Solar R

DIETER BROERS
SONNENZEIT

Aufbruch in eine neue Ara

ca. 280 Seiten
gebunden mit Schutzumschlag
13,5x21,5cm
19,99 € (D) / 20,60 € (A) / 28,90 CHF
ISBN 978-3-95550-014-6

. WG 1937

500146
500016
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783955
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EINE GESCHICHTE, DIE DAS
LEBEN SCHRIEB. EINE REISE
VOM MANGEL IN DIE FULLE.

© privat

JWALA UND KARL
GAMPER

haben die Hohen und Tiefen des
Lebens durchlebt. Gemeinsam
gingen sie durch »die Nacht der
Seele«, und gemeinsam haben
sie das Leben zu ihrem Lehr-
meister gemacht. Jwala hat
ihre Berufung in einer europa-
ischen Kalligrafie gefunden.
Ilhre »Signs by Jwala« wurden
eine internationale Marke. Karl
Gamper hat lange als Unterneh-
mensberater gearbeitet und sich

2005 als Autor neu erfunden.

mmer mehr Menschen brechen auf, um das Menschsein neu zu erforschen.

Weil sie sich nicht mit materiellen Schitzen begniigen. Weil sie wissen wol-
len, wie das geht: ein gut gelebtes Leben fithren — ein Leben, erfiillt von Sinn
und wirklicher Bedeutung. Ein Leben fiir Kreativitit und inneres Wachstum,
tiir sich selbst und andere. Jwala und Karl Gamper gehoren zu dieser Sorte
Mensch. Als sie sich entschlossen, ihre gemeinsame Vision zu leben, hielten
selbst gute Freunde das fiir tollkithn: Purer Idealismus, reine Traumerei, so
hie8 es. Und vor allem: »Ohne Moos nichts los.« Doch sie lielen sich nicht
beirren. Sie zogen es durch. Und hatten Erfolg! Wie das geschah, wie alles auf
ganz wunderbare Weise zu ihnen kam, was sie sich ertriumten, davon erzihlt
dieses berithrende Buch. Ein starker Beweis dafiir, dass das Schicksal es letzt-
lich gut mit uns meint, wenn wir die Gesetze des Universums verstehen, dem

Leben vertrauen und entsprechend handeln.

Ein Buch,

das Mut macht, die eigenen Visionen zu leben...

Kraft und Hoffnung schenkt, wenn duRere
Hindernisse sich entgegenstellen...

Praktische Losungen bietet, um die grolRen Chancen
in schwierigen Situationen zu erkennen

Jwaia un

edition.SIGN.ag

Jwala und Karl Gamper

Karawane der Freude

d Karl Gamper

o

JWALA UND KARL GAMPER
KARAWANE DER FREUDE

Wie aus Enge Weite wird

192 Seiten, Klappenbroschur
15,0x23,0cm

durchgehend vierfarbig

mit zahlreichen Abbildungen

18,90 € (D) / 19,50 € (A) / 27,50 CHF
ISBN 978-3-95550-018-4

WG 1470

15



16

~

A

=

A

=

DIE WELTWEITE BESTSELLER-
REIHE MIT SECHS

=

Illustriert von Jean Augagneur
Aus dem Franzosischen
von Claudia Seele-Nyima

64 Seiten, broschiert
17,0x22,0cm

6,99 € (D) / 7,40 € (A) / 10,50 CHF
WG 1481

BRANDNEUEN THEMEN

Die kleinen Psycho-Coaches: mit Charme
und Esprit zu mehr Lebensfreude

Besonders liebevoll und originell illustriert und gestaltet
Interaktiv, kreativ, intelligent

Erhaltlich im attraktiven Verkaufsdisplay

Verkaufsdisplay mit
6x4 Exemplaren (24/20)

Displaypreis brutto: 167,76 €
Einzelpreis je Heft: 6,99 €
Leerdisplay:

ISBN 978-3-941837-63-8

783941"837638

ISBN 978-3-95550-017-7

9

JACQUES DE COULON

DAS KLEINE UBUNGSHEFT
Krisen bewdltigen

mit 48 Illustrationen

ISBN 978-3-941837-91-1

Krisen sind schmerzhaft — doch oft
bieten sie auch die Chance fiir eine
grundlegende Kurskorrektur. Abstand
gewinnen, Verstandnis fiir sich selbst
entwickeln, sich auf die eigenen Res-
sourcen besinnen: Das sind die kleinen
Mosaiksteine, die in Krisenzeiten wie-
der neue Energien in uns freisetzen.

Denn aufgeben gilt nicht!

ERIK PIGANI

DAS KLEINE UBUNGSHEFT
Entschleunigen

mit 32 Illustrationen

ISBN 978-3-941837-94-2

Gefangen im Hamsterrad mit Termin-
druck, To-do-Listen und Multitasking?
Slow Life heilt die Gegenstrategie, mit
der sich der Turbo eines tberhitzten All-
tags wirksam drosseln lasst. Achtsam-
keitstibungen, gezielte Auszeiten und
Elemente aus dem Kaizen machen den
Kopf frei und verhelfen Schritt fiir Schritt

zu Gelassenheit und innerer Ruhe.

PIERRE RABHI & ANNE VAN STAPPEN
DAS KLEINE UBUNGSHEFT

Fiir eine bessere Welt

mit 33 Illustrationen

ISBN 978-3-941837-92-8

pontany TRINITY

Mit kleinen Schritten die Welt ein
bisschen besser machen: indem wir
sparsam mit unseren Ressourcen um-
gehen und weniger konsumieren. Und
indem wir sensibel werden fiir die Be-
dirfnisse unseres Planeten und lernen,
in Harmonie mit ihm zu leben. Denn wir

haben nur diese eine Erde!

ILIOS KOTSOU

DAS KLEINE UBUNGSHEFT
Achtsamkeit

mit 40 Illustrationen

ISBN 978-3-941837-95-9

Immer mit der Ruhe!l Achtsamkeit ist
der Kénigsweg, um auch bei Stress und
hohen Anforderungen im Alltag gelas-
sen zu bleiben. Gedanken, Emotionen
und Korperempfindungen wertfrei beo-
bachten und jeden Moment prasent
erleben — mit diesem kleinen Entspan-
nungs-1x1 stellt sich fast wie von selbst

ein ganz neues Lebensgefiihl ein.

Alle Hefte erscheinen

am 11. Marz 2013

HERVE MAGNIN

DAS KLEINE UBUNGSHEFT
Lebenstraume verwirklichen
mit 39 Illustrationen

ISBN 978-3-941837-93-5

Lebe deinen Traum! Egal wie verriickt
oder unerreichbar er zunachst scheinen
mag — jeder Lebenstraum ist es wert, in
die Tat umgesetzt zu werden. Das kleine
Ubungsheft hilft dabei, Angste und Hin-
dernisse aus dem Weg zu raumen. Zur
echten Veranderung ist es dann nur

noch ein kleiner Schritt.

YVES-ALEXANDRE THALMANN
DAS KLEINE UBUNGSHEFT
Dankbarkeit

mit 25 Illustrationen

ISBN 978-3-941837-96-6

Danke ist ein Zauberwort —das gilt nicht
nur fir Kinder, sondern erst recht fur
uns Erwachsene. Denn wer Dankbarkeit
praktiziert, richtet seinen Fokus auf die
schonen Augenblicke des Lebens, ver-
starkt die positiven Gefiihle und 6ffnet
sich fiir seine Mitmenschen. Der Lohn
der kleinen Trainingseinheiten: Gliick

und innere Zufriedenheit.

17



DIE KLEINEN UBUNGSHEFTE:
BACKLIST

DAS KLEINE UBUNGSHEFT
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