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Die russische Hetlerin

Olga Hiusermann Potschtar
enthiillt das Geheimnis der
Verjiingung

»Wir sind alle Giganten, die es gewohnt sind, gebeugt zu leben. Es ist
an der Zeit, uns aufzurichten mit der ganzen Kraft unseres Bewusst-
seins. Begleiten Sie mich auf dem Weg, Ihre innere Uhr auf Verjiingung
umzustellen.«
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Russische Informationsmedizin
fir vollkommene Gesundheit

und Verjiingung

Die Arztin und Heilpraktikerin Olga Hausermann Potschtar zeigt,
wie durch Konzentration des Bewusstseins eine veranderte Realitat
geschaffen werden kann. Verjiingung, die Regeneration von er-
krankten Organen, ja sogar das Aufhalten von Altersprozessen und
die Anhebung des Bewusstseins an das Gottliche liegen im Bereich
des Moglichen.

O lga Hiusermann Potschtar offenbart altes russisches Wissen iiber

die geistigen Strukturen des Menschen und des Universums. Sie

© Constanze Wild

stellt einzigartige Methoden und Techniken der von ihr begriindeten Rus-

OLGA HAUSERMANN sischen Informationsmedizin zur Verfiigung, welche die bewusste Steue-
POTSCHTAR. rung samtlicher Ereignisse der inneren und dufleren Realitit erlauben. Als
in Russland geboren und dort Arztin, Seminarleiterin und Schiilerin grofer russischer Wissenschaftler
als Arztin ausgebildet, lebt seit und spiritueller Meister in der Tradition Grigori Grabovois sieht sie es als

ielen Jah in Deutschland. Di . . . . . . .
e e oande Ve ihre Aufgabe, die mentalen Techniken weiterzuverbreiten, mit denen wir

Heilpraktikerin und Seminarleite-

- R . die Funktionsfahigkeit unserer Organe und vollkommenes Wohlbefinden
rin ist Begrlinderin der Russischen

Informationsmedizin. Ihr gleich- wiederherstellen konnen: fir ein schopferisches Leben in Harmonie, Liebe

namiger Bestseller begeisterte und grenzenloser Lebenskraft.
seine Leser. Die Autorin lebt in

der Nahe von Miinchen.

www.heiltechniken.info

»Horen Sie auf, an Altern, Krankheit und Gebrechlichkeit
als »normales< menschliches Schicksal zu glauben. Wir
Menschen leben in einer selbst geschaffenen »Realitats,

die lediglich ein Produkt des kollektiven Bewusstseins ist.
Das notige Wissen fiir Verjiingung 6ffnet sich in zuneh-
mendem Mafe fiir die Menschheit.«
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OLGA HAUSERMANN POTSCHTAR
TAGLICH JUNGER

Grenzenlose Lebenskraft mit der
Russischen Informationsmedizin
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€a.180 Seiten
Klappenbroschur

Mit Ubungs-CD
Spielzeit: ca. 60 Minuten
13,5x 21,5 cm

17,99 € (D) - 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95550-160-0

Oiga Hauserms

WG 1470
3 I e
el 9I7839551501600 BOOK
:

® Olga Hausermann Potschtar ist die grof3e neue Stimme
russischer Heiltechniken

® Innovative Methoden der Bewusstseinsentwicklung:
Wie man Alterungsprozesse unterbricht und Krankheits-
informationen im Korper auflost

® Die Autorin halt Seminare und Workshops im
deutschsprachigen Raum
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Die Entdeckung elner APRIL 2016

neuen spiritueﬂen

Selbstheilungsmethode

Wie ware es, wenn wir in der Zeit reisen konnten, um uns konkret
von altem Ballast und Verletzungen zu befreien? Birgit Feliz Carrasco
hat am eigenen Leib und durch die Praxisarbeit mit Patienten
erfahren, dass alle Menschen erst korperlich heil sein konnen, wenn

eine seelische Heilung innerhalb der Zeitlinie der Vergangenheit >

:,; stattgefunden hat. Wie das funktioniert, zeigt die Autorin anschau- =

° lichin diesem Buch, indem sie dem Leser nicht nur psychosomati- E

BIRGIT FELIZ sche Zusammenhange erklart, sondern ihn auf meditative Zeitrei- |n_:
CARRASCO, sen schickt, um sich ganzheitlich auf allen Ebenen zu heilen.

Jahrgang 1961, ist Heilpraktikerin,
BIRGIT FELIZ CARRASCO
ZEITREISEN - HEILUNG
FUR KORPER UND GEIST

Yoga-Therapeutin und Autorin
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Retreats an und arbeitet mit 13,5x21,5cm
17,99 € (D) - 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95550-159-4

WG 1472

9“783955”501594“ BOOK

B bE v sste eitreisen und Erkrankungen scheinen auf den ersten Blick eine son- s
Lebensgestaltung, Yoga und derbare Verkniipf ‘0. Erfah . ot iedoch. d -':I 0 Wie Sie Krankheitsursachen
eTeRana s, Sl erbare Verkniipfung zu sein. Erfahrungswissen zeigt jedoch, dass gl mental auflésen
Seminare zur Bewusstheitsent- Krankheiten hiufig aufgrund geistig-seelischer Imbalancen entstehen, % :-
. . . .. . T . . o 1 ca. 240 Seiten
wicklung, bietet Yoga-Reisen und die in der Vergangenheit begannen und sich im Jetzt kérperlich manifes- ':-‘l" "E Klappenbroschur
=
4

tieren. Jedes Organ und dessen Erkrankung stehen fiir spezifische geis-

Ratsuchenden mithilfe ihrer . . . . ] g
e tig-seelische Themen, die gelost werden wollen. Die erfahrene Heilprakti-
Hellfiihligkeit als Seelen-Coach.

Frau Carrasco lebt in Miinchen. kerin und Yoga-Therapeutin Birgit Feliz Carrasco bietet eine Einfiihrung
www.birgitfelizcarrasco.com in neues Denken und Handeln, erklirt, wie Erkrankungen im Laufe einer
individuellen Zeitlinie entstehen und wie man diese imaginar glittet, in-
dem man alte Gedankenmuster und Pragungen verandert. So lassen sich
die Selbstheilungskrifte aktivieren, und die Reise durch Korper und Zeit

kann beginnen!

BEREITS ERSCHIENEN:
® Wie wir Erkrankungen der Gegenwart heilen kénnen,

indem wir uns unserer Vergangenheit stellen

BIRGIT FELIZ CARRASCO BIRGIT FELIZ CARRASCO ® Breite Zielgruppe
CHAKRA MEDITATION CHAKRA MEDITATIONEN - CD
Die sieben Energiezent
Die. feinstofflichen Krafte von Korper, h;erri::nies?erre]:r'lg?,llzzcigdr:r?Iijsen, [ ] Die Autorin ha'lt Semina re und Wo rkshops im
Geist und Seele nutzen neue Kraft gewinnen
Broschur, 192 Seit g
Rl S —— deutschsprachigen Raum
14,99 € (D) 9,99 € (D)

ISBN 978-3-941837-97-3

‘783941”837973”

ISBN 978-3-941837-98-0

9”783941”837980”
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Wie die Auseinandersetzung

mit dem Tod ein erfilltes |

erméglicht

© Scott-Manchester

MARILYN SCHLITZ

ist Sozialanthropologin, Ethno-

login, Wissenschaftlerin, Autorin

und eine charismatische Rednerin.

Sie ist u.a. wissenschaftliche
Mitarbeiterin am Institute of
Noetic Sciences und Forscherin
am California Pacific Medical
Center, wo sie sich auf Mind-

Mehr und mehr Menschen entdecken eine profunde Wahrheit:
Sobald wir unsere Angst vor dem Sterben loslassen, eroffnet

sich die Moglichkeit auf ein erfullteres Leben im Hier und Jetzt.
Marilyn Schlitz begibt sich auf eine spannende Reise zu renommier-
ten Wissenschaftlern, spirituellen Lehrern, Gesundheitsexperten
und betroffenen Menschen, um eines der grofRten Ratsel zu l6sen:
Ist der Tod das Ende oder vielleicht ein neuer Anfang?

‘ J or dem Tod fiirchten sich viele Menschen, daher wird das Thema im

Alltag gern verdriangt. Konnte es jedoch sein, dass es uns inspirieren
wiirde, unser Leben bewusster zu genieflen, wenn wir bereit wiren, un-
serer Endlichkeit ins Auge zu blicken? Die amerikanische Anthropologin
Marilyn Schlitz, die sich in jungen Jahren selbst zweimal an der Schwelle
zwischen Leben und Tod befand, beleuchtet in ihrem Buch alle Aspekte
rund um das »Tabuthema« Tod. Sie liasst Weisheitslehrer aus allen Tra-

ditionen und Glaubenssystemen ebenso zu Wort kommen wie Wissen-

_eben
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MARILYN SCHLITZ

DAS MYSTERIUM VOM
LEBEN UND STERBEN

Die Angst vor dem Tod verlieren
und erfullter leben

Mit einem Vorwort von

Deepak Chopra

ca. 272 Seiten
Klappenbroschur
13,5x 21,5 cm

17,99 € (D) - 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95550-161-7

Body-Medizin (MBM) konzent- ) . ) . . .

] y e ( ) i schaftler, Philosophen und Betroffene, die damit konfrontiert sind, einen L T

riert. Seit liber 30 Jahren gehort ) i ] ] ]

sie zu den fiihrenden Bewusst- geliebten Menschen zu verlieren, oder sich auf ihr eigenes Sterben vor- ”l”"”m” ||||||||||||” e
seinsforscherinnen. Dr. Marilyn bereiten. Dariiber hinaus regen uns die kurzen praktischen Ubungen am L L BOOK

Schlitz lebt in Kalifornien, USA.

www. marilynschlitz.com

Ende jedes Kapitels an, das Gelesene aktiv und bewusst zu vertiefen. So
nimmt uns das Buch mit auf eine kulturiibergreifende, bewegende und
tiefgriindige Reise mit dem Ziel, die Angst vor dem Tod zu verlieren und

das Leben so intensiv auszukosten wie moglich.
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BEREITS ERSCHIENEN:

® Hoffnungsvolle Botschaft

® Uberkonfessionelles Buch fiir eine breite Zielgruppe

VON LESEN UND T0D » Das Mysterium vom Leben und Sterben hilft e Fiir alle Leser von Bronnie Wares Bestseller

ind erter ehen uns, die Furcht vor dem Tod zu iiberwinden. »5 Dinge, die Sterbende am meisten bereuen«
DVD . .

Spielzeit 63 Minuten Ein beeindruckendes Buch!«

19,99 € (D) Deepak Chopra

ISBN 978-3-95550-136-5

‘783 H 1365”

955%50
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[Lumiras neuer Film tiber die MARZ 2016
Geheimnisse groBer Heiler

Wie kann ich meine Vitalitat steigern, meine Gesundheit verbes-

[ Ii..:l i_.'l' |.I

o HAAS o TSCHENE g T

sern und meine Gedanken reinigen? Die Antwort erhalten wir in —
Lumiras Film, in dem sie uns die bekanntesten deutschsprachigen llﬂ_'l I||H M'HHI _-!IEH:'.L"IL‘JHLH
- ML LR -l

Heiler vorstellt. Jana Haas, Bahar Yilmaz, Vadim Tschenze u.v.m.

erzahlen von ihrer Arbeit und zeigen uns, wie wir selbst mit den v | : o I
Handen heilen und unsere Aura wahrnehmen und starken konnen.

© —

iele Menschen zweifeln an ihrer Selbstwirksamkeit, besonders bei E

LUMIRA VKrankheit tithlen sie sich oft hilflos, ja, ausgeliefert. Doch der physi- |n_:
wuchs in Kasachstan und der sche Korper ist nur ein kleiner Teil des gesamten energetischen Systems.
Ukraine auf und kam als junge Wir sind vor allem geistige Wesen, die aus Schwingungen und Energie-

et chl ol strukturen bestehen. In ausfithrlichen Gespriachen geben die bekanntes-

entwickelte sie die russisch-scha-

, —_— _ ten deutschsprachigen Heiler, viele mit russischen Wurzeln, Einblicke in
manischen Heilweisen, die sie

schon seit ihrer Kindheit von die Geheimnisse der geistigen Welt. Dabei widmen sie sich besonders den LUMIRA
. . . AURA
Grund auf kennengelernt hatte, Themen Aura-Wahrnehmung und -Heilung sowie der heilenden Kraft un- Das Geheimnis unseres

mithilfe von Meditation, Reinkar- ¢orer Hinde, die die Verlingerung unseres Herzens bilden. Die bekannten Energiefeldes

nationstherapie und Kinesiologie . . . . O B St g
2 2 Heiler vermitteln uns eine Vielzahl an Werkzeugen, die individuell in . . .
Mit Musik von Rairda

DVD, Spielzeit ca. 90 Minuten
19,99 € (D/A)

ISBN 978-3-95550-163-1

WG 4475

7839557501631

zu einer Methode fiir ganzheit- ] ] oo .
konkreten Situationen genutzt werden konnen, sowie Ubungen, die da-

liche Gesundheit und personliches
Wachstum weiter. Sie leitet bei helfen, sich geistig und seelisch weiterzuentwickeln, Selbstvertrauen

Seminare im In- und Ausland. aufzubauen und auf allen Ebenen Heilung zu erfahren.
www.lumira.de

9

® Ein Film von Bestsellerautorin Lumira — mit Beitragen
der bekanntesten deutschsprachigen Geistheiler Jana
Haas, Bahar Yilmaz, Angela Metzlaff, Linda Vielau,
Vadim Tschenze, Jana Iger und Helena Jakimcev

® Mit einer Fiille von Ubungen zur Selbstheilung

® Filmprasentation im Marz, Filmtournee in Deutschland,
Osterreich und der Schweiz geplant



umira bet Trinity

DVDS
je 24,99 € (D)

978-3-95550-130-3 Aktivierung der Sehkraft
978-3-95550-064-1 Allergien
978-3-95550-134-1 Dein Seelenplan
978-3-95550-063-4 Geistige Entgiftung von
Lunge, Leber und Nieren
978-3-95550-135-8 Geistige Heilung
978-3-95550-065-8 Gesunder Darm
978-3-95550-131-0 Gesunder Riicken
978-3-95550-059-7 Gesunde Zihne
978-3-95550-132-7 Herz, Blut & Kreislauf
978-3-95550-058-0 Hormon-Balance
978-3-95550-133-4 Leben ohne Angst
978-3-95550-057-3 Prachtvolles Haar

978-3-95550-155-6
19,99 € (D)

9“?83955”501556“

CDS

Mit Musik von Sayama
Meditationen & Seelenreisen
je 12,99 € (D)

978-3-95550-046-7 Die biologische Uhr zurilickdrehen
978-3-95550-049-8 Heilmeditationen fir Frauen
978-3-95550-050-4 Hormon-Balance/Arbeit mit dem inneren Kind
978-3-95550-045-0 In Harmonie mit dem eigenen Korper
978-3-95550-047-4 Narbentransformation/Organriickholung
978-3-95550-051-1 Prachtvolles Haar

978-3-95550-048-1 Zellerneuerung/Atemharmonisierung

Revolutiondre Wege

zu Selbstheilung

und Regeneration
Klappenbroschur

238 Seiten

mit Ubungs-CD

ISBN 978-3-95550-086-3
16,99 € (D)

9783955

500

Das Gesundheitsgeheimnis
unserer Familie
Klappenbroschur, durchgehend
vierfarbig

192 Seiten

ISBN 978-3-95550-118-1
17,99 € (D)

3955 501

Eine russische Heilerin of-
fenbart ihr energetisches
Verjungungsprogramm
Klappenbroschur

224 Seiten

mit Ubungs-CD

ISBN 978-3-941837-66-9
16,95 € (D)

3

Den Blick scharfen und
ganzheitliches Sehen lernen
Klappenbroschur, 176 Seiten

mit Ubungs-CD

ISBN 978-3-95550-151-8

16,99 € (D)

839557501
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Fundamentale Werkzeuge
der Erneuerung

und Verjiingung
Klappenbroschur

192 Seiten

mit Ubungs-CD

ISBN 978-3-95550-019-1
16,99 € (D)

9'783955
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UNSERE BACKLIST

ISABELLE GAUDUCHEAU &

MARY LAURE TEYSSEDRE
TRAU DICH!

Das 24-Stunden-Programm fir
ein neues Lebensgefiihl

Broschur in Moleskine®-Optik
128 Seiten

12,99 € (D)
ISBN 978-3-95550-141-9

LML

9557501419
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Mit wenig Zeitaufwand
zu mehr Lebensqualitat —

die Reihe, die Spa macht
und wirkt

- Sofort loslegen und
mitmachen

- Freche, moderne Optik
- Hochattraktives Preis-

Leistungsverhaltnis

FLORENCE VERTANESSIAN
ENTSPANN DICH!

Das Kurzprogramm
zum Stressabbau

Broschur in Moleskine®-Optik
128 Seiten

12,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-142-6
WG 1481

9||783955||5 ||

01426
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JANUAR 2016

Mein * Wohlfiihl-Coach *

D 1 ehr Wohlbefinden, Vitalitit und Lebensfreude — all das lisst sich

erfahren, wenn wir vier Wochen lang gut fir uns selbst sorgen.
Wie? Indem wir auf minderwertige Lebensmittel, Alkohol und Stress ver-

zichten und dem Korper stattdessen all das geben, was Darm, Leber, Nie-

ren, Haut und Lunge brauchen, um angesammelte Schlacken erfolgreich

loszuwerden. Der Mix aus gesunder Erndhrung, Bewegung, Heilpflanzen,

Massagen, Trinkkuren und Badern leitet Giftstoffe aus und fithrt zu einem

vollig neuen Lebensgefiihl!

Trendthema Entgiften

Das Mitmach-Buch zum Ankreuzen und Ausfullen

craped YRSEN
‘: i .:-!1 4 I.Fﬂ“ﬂ

DX

rge
Neue EN°
gurch EI"-'-?FLEm
das Kurzp I

CHRISTOPHER VASEY
DETOX!

Neue Energie durch Entgiften:
das Kurzprogramm

Illustriert von Sophie Lambda

Broschur in Moleskine®-Optik - 128 Seiten
durchgehend vierfarbig, mit 21 lllustrationen

13 x17,6 cm

12,99 € (D) - 13,40 € (A)
ISBN 978-3-95550-164-8
WG 1481

9“783955 501648”
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Vier neue Themen

BIBLIOTHEK DER

Bl Sk
i Lsmmdera

DAS KLEINE 4

UBUNGSHEFT

BIGITAL DETOX - EINFACH
OFTER WAL ABRSCHALTEN

i
i
T

9783955501662

ALIA CARDYN _
DAS KLEINE UBUNGSHEFT
Digital Detox — einfach 6fter mal abschalten

Illustriert von Sophie Lambda - zweifarbig
mit 37 Illustrationen « ISBN 978-3-95550-166-2

Smartphone, Tablet & Co sind aus unserem Alltag
nicht mehr wegzudenken. Den grofiten Teil des
Tages sind wir erreichbar, verftigbar — eben online.
Die Informationsflut und der Druck, nur ja nichts
zu verpassen, beeinflussen Beziehungen, Verhalten
und Wohlbefinden mehr, als uns lieb ist. Zeit, ei-
nen neuen Umgang mit digitalen Geriten zu finden.
Darum ladt dieses kleine Ubungsheft Sie dazu ein,
mithilfe einer »Detox-Kur« Thre ganz personliche

digitale Balance zu gewinnen.

o e

DAS ILE‘.IHE
UBUNGSPiEFT

-
= i

-~

016

AT

9783955

CHRISTINE MICHAUD
DAS KLEINE UBUNGSHEFT
Zen, sexy und happy

Illustriert von Natalie Jomard - zweifarbig
mit 41 lllustrationen « ISBN 978-3-95550-165-5

Sehnen Sie sich nach frischem Wind in Threm Le-
ben? Meinen Sie, Sie konnten sich in Threm Koérper
wohler fithlen und gliicklicher sein? Dieses kleine
Ubungsheft zeigt Thnen Lésungen auf, wie Sie all
das erreichen, indem Sie mit Thren Gewohnheiten
griindlich aufrdumen, sich mit Thren Herzenswiin-
schen verbinden und sich von Uberfliissigem be-
freien. So bringen Sie nach und nach Thr Potenzial
zur Entfaltung, finden zu Ihrer Kraft und fithren ein

in jeder Hinsicht erftllteres Leben.

® Die Erfolgsreihe mit tiber 465.000 verkauften Exemplaren

® Psychologisch fundiert und praxisnah

® Zum Verschenken und Sich-selbst-Beschenken:
44 lieferbare Hefte, die das Leben erfiillter machen

® Interaktive Website www.die-kleinen-uebungshefte.de

und 26.000 Fans auf Facebook

qus der

GUTEN GEFUHL,

iy | Firadypils

DAS KLEANE 4

{BUNGSHEFT

BESSER LEREN
(HINE STRESS
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CHRISTEL PETI:I_'COLLIN
DAS KLEINE UBUNGSHEFT
Besser leben ohne Stress

Illustriert von Natalie Jomard « zweifarbig
mit 30 Illustrationen « ISBN 978-3-95550-168-6

Wer fiihlt sich nicht von Stress belastet? Schliellich
werden die Anforderungen unserer schnelllebigen
Zeit immer héher. Dennoch: Die Dinge ruhig und
besonnen anzugehen, sie zu gegebener Zeit zu erle-
digen und mehr Gelassenheit im Leben zu integrie-
ren, ist ein erreichbares Ziel. Dieses kleine Ubungs-
heft bringt Thnen mithilfe von Tests, Fragebogen
und Reflexionen bei, wie Sie besser mit Stress umge-
hen. Sie lernen, sich optimal zu organisieren, damit

Thnen die Dinge nie mehr iiber den Kopf wachsen.

Aus dem Franzosischen
von Claudia Seele-Nyima
64 Seiten broschiert

Format 17,0 x 22,0 cm
6,99 € (D) - 7,40 € (A)
WG 1481

Display Kleine Ubungshefte (leer - gelb)

ISBN 978-3-941837-63-8

44| 45
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(1]

DAS KLEINE ,

UBUNGSHEFT

FSYCHOSP]ELE DURCHSCHALERN
UMD DIE EIGENE
WH.LE VERANEERN

01

()

9783955

CHRISTEL PETITCOLLIN

DAS KLEINE UBUNGSHEFT

Psychospiele durchschauen

und die eigene Rolle verdndern

[llustriert von Jean Augagneur « zweifarbig
mit 37 lllustrationen « ISBN 978-3-95550-167-9

Wenn es in einer Beziehung Schwierigkeiten gibt,
lduft meist ein typisches Psychospielchen ab. Die
Rollen konnen dabei wechseln, doch meist fiihlt
man sich in einer bestimmten Rolle ganz beson-
ders wohl: in der des Opfers, des Titers oder Rettets.
Dieses kleine Ubungsheft hilft Thnen, die

unbewussten Regeln und
Rollen zu durchschauen
und rechtzeitig gegenzu-

L.

steuern.
7

Bestell-Nr. 91/90003

9'7

83941

837638
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»GENIALER DREH«

fir Thren Verkaufserfolg!

Unsere attraktive Verkaufshilfe
fiir die optimale Prasentation
z.B. auf lhrer Theke

Drehsaule (leer) : s i ;
B Sl ME BIRLICYTHIER [DER
S QL GUTEN GEFCHLE

setomiete 5 (BUNGSHEFTE R

32x32cm e

Hohe inkI.Topper REHE RS RGL S SlENENELIL ik s

104 cm ALUSRIPTES TWROTIONAEE FRTTLLNITSD

Hoéhe ohne Topper A III-;"I'I.'-"I':H“ J:rl |._||-.1;.I 2

79 cm (LS i HUL IR E LE
NASARALELLL ERIVLS ARWALLIGES

iiill!l‘ul'r

‘ ES
i

(Auch passend zur Bestiickung mit den vier Titeln unserer neuen Reihe
»LEICHTER-LEBEN« aus dem Scorpio-Verlag)

DAS KLEINE UBUNGSHEFT BACKLIST

ACHTSAMKEIT
ISBN 978-3-941837-95-9

DAS GESETZ
DER ANZIEHUNG

ISBN 978-3-95550-075-7

ENTSCHLEUNIGEN
ISBN 978-3-941837-94-2

GEHEIMNISSE DER
KORPERSPRACHE
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