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HEILUNG
SPIRITUALITÄT

BEWUSSTER LEBEN 



Die russische Heilerin 
Olga Häusermann Potschtar 
enthüllt das Geheimnis der 
Verjüngung

»Wir sind alle Giganten, die es gewohnt sind, gebeugt zu leben. Es ist 
an der Zeit, uns aufzurichten mit der ganzen Kraft unseres Bewusst-
seins. Begleiten Sie mich auf dem Weg, Ihre innere Uhr auf Verjüngung 
umzustellen.«
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• Olga Häusermann Potschtar ist die große neue Stimme 
 russischer Heiltechniken

• Innovative Methoden der Bewusstseinsentwicklung: 
 Wie man Alterungsprozesse unterbricht und Krankheits-
 informationen im Körper aufl öst

• Die Autorin hält Seminare und Workshops im 
 deutschsprachigen Raum

Russische Informationsmedizin 
für vollkommene Gesundheit 
und Verjüngung 

Olga Häusermann Potschtar offenbart altes russisches Wissen über 

die geistigen Strukturen des Menschen und des Universums. Sie 

stellt einzigartige Methoden und Techniken der von ihr begründeten Rus-

sischen Informationsmedizin zur Verfügung, welche die bewusste Steue-

rung sämtlicher Ereignisse der inneren und äußeren Realität erlauben. Als 

Ärztin, Seminarleiterin und Schülerin großer russischer Wissenschaftler 

und spiritueller Meister in der Tradition Grigori Grabovois sieht sie es als 

ihre Aufgabe, die mentalen Techniken weiterzuverbreiten, mit denen wir 

die Funktionsfähigkeit unserer Organe und vollkommenes Wohlbefinden 

wiederherstellen können: für ein schöpferisches Leben in Harmonie, Liebe 

und grenzenloser Lebenskraft.

Die Ärztin und Heilpraktikerin Olga Häusermann Potschtar zeigt, 
wie durch Konzentration des Bewusstseins eine veränderte Realität 
geschaffen werden kann. Verjüngung, die Regeneration von er-
krankten Organen, ja sogar das Aufhalten von Altersprozessen und 
die Anhebung des Bewusstseins an das Göttliche liegen im Bereich 
des Möglichen.

OLGA HÄUSERMANN 
POTSCHTAR,
in Russland geboren und dort 
als Ärztin ausgebildet, lebt seit 
vielen Jahren in Deutschland. Die 
Heilpraktikerin und Seminarleite-
rin ist Begründerin der Russischen 
Informationsmedizin. Ihr gleich-
namiger Bestseller begeisterte 
seine Leser. Die Autorin lebt in 
der Nähe von München.
www.heiltechniken.info
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OLGA HÄUSERMANN POTSCHTAR
TÄGLICH JÜNGER 
Grenzenlose Lebenskraft mit der 
Russischen Informationsmedizin 

ca. 180 Seiten
Klappenbroschur
Mit Übungs-CD
Spielzeit: ca. 60 Minuten
13,5 x 21,5 cm
17,99 € (D) · 18,50 € (A) 
ISBN 978-3-95550-160-0
WG 1470

»Hören Sie auf, an Altern, Krankheit und Gebrechlichkeit 
als ›normales‹ menschliches Schicksal zu glauben. Wir 
Menschen leben in einer selbst geschaffenen ›Realität‹, 
die lediglich ein Produkt des kollektiven Bewusstseins ist. 
Das nötige Wissen für Verjüngung öffnet sich in zuneh-
mendem Maße für die Menschheit.«

OLGA HÄUSERMANN POTSCHTAR
TÄGLICH JÜNGER 
Grenzenlose Lebenskraft mit der 
Russischen Informationsmedizin 

ca. 180 Seiten
Klappenbroschur
Mit Übungs-CD
Spielzeit: ca. 
13,5 x 21,5 cm
17,99 € (D) · 18,50 
ISBN 978-3-95550-160-0
WG 1470
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• Wie wir Erkrankungen der Gegenwart heilen können, 
 indem wir uns unserer Vergangenheit stellen

• Breite Zielgruppe 

• Die Autorin hält Seminare und Workshops im 
 deutschsprachigen Raum 

BIRGIT FELIZ CARRASCO  
ZEITREISEN – HEILUNG 
FÜR KÖRPER UND GEIST
Wie Sie Krankheitsursachen 
mental auflösen 

ca. 240 Seiten
Klappenbroschur
13,5 x 21,5 cm
17,99 € (D) · 18,50 € (A) 
ISBN 978-3-95550-159-4
WG 1472

Die Entdeckung einer 
neuen spirituellen 
Selbst heilungsmethode

Zeitreisen und Erkrankungen scheinen auf den ersten Blick eine son-

derbare Verknüpfung zu sein. Erfahrungswissen zeigt jedoch, dass 

Krankheiten häufig aufgrund geistig-seelischer Imbalancen entstehen, 

die in der Vergangenheit begannen und sich im Jetzt körperlich manifes-

tieren. Jedes Organ und dessen Erkrankung stehen für spezifische geis-

tig-seelische Themen, die gelöst werden wollen. Die erfahrene Heilprakti-

kerin und Yoga-Therapeutin Birgit Feliz Carrasco bietet eine Einführung 

in neues Denken und Handeln, erklärt, wie Erkrankungen im Laufe einer 

individuellen Zeitlinie entstehen und wie man diese imaginär glättet, in-

dem man alte Gedankenmuster und Prägungen verändert. So lassen sich 

die Selbstheilungskräfte aktivieren, und die Reise durch Körper und Zeit 

kann beginnen! 

Wie wäre es, wenn wir in der Zeit reisen könnten, um uns konkret 
von altem Ballast und Verletzungen zu befreien? Birgit Feliz Carrasco
hat am eigenen Leib und durch die Praxisarbeit mit Patienten 
erfahren, dass alle Menschen erst körperlich heil sein können, wenn 
eine seelische Heilung innerhalb der Zeitlinie der Vergangenheit 
stattgefunden hat. Wie das funktioniert, zeigt die Autorin anschau-
lich in diesem Buch, indem sie dem Leser nicht nur psychosomati-
sche Zusammenhänge erklärt, sondern ihn auf meditative Zeitrei-
sen schickt, um sich ganzheitlich auf allen Ebenen zu heilen. 

BIRGIT FELIZ 
CARRASCO, 
Jahrgang 1961, ist Heilpraktikerin, 
Yoga-Therapeutin und Autorin 
zahlreicher Bücher über bewusste 
Lebensgestaltung, Yoga und 
Meditationspraxis. Sie hält 
Seminare zur Bewusstheitsent-
wicklung, bietet Yoga-Reisen und 
Retreats an und arbeitet mit 
Ratsuchenden mithilfe ihrer 
Hellfühligkeit als Seelen-Coach.
Frau Carrasco lebt in München.
www.birgitfelizcarrasco.com
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BEREITS ERSCHIENEN:

BIRGIT FELIZ CARRASCO 
CHAKRA MEDITATION 

Die feinstofflichen Kräfte von Körper, 
Geist und Seele nutzen
Broschur, 192 Seiten

14,99  € (D) 
ISBN 978-3-941837-97-3

BIRGIT FELIZ CARRASCO 
CHAKRA MEDITATIONEN - CD
Die sieben Energiezentren 
harmonisieren, Blockaden lösen, 
neue Kraft gewinnen

Spielzeit: 58 Minuten
9,99 € (D) 
ISBN 978-3-941837-98-0

BIRGIT FELIZ CARRASCO  
ZEITREISEN – HEILUNG 
FÜR KÖRPER UND GEIST
Wie Sie Krankheitsursachen 
mental auflösen 

ca.
Klappenbroschur
13,5 
17,99 
ISBN 978-3-95550-159-4
WG 1472
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Wie die Auseinandersetzung 
mit dem Tod ein erfülltes Leben 
ermöglicht

Vor dem Tod fürchten sich viele Menschen, daher wird das Thema im 

Alltag gern verdrängt. Könnte es jedoch sein, dass es uns inspirieren 

würde, unser Leben bewusster zu genießen, wenn wir bereit wären, un-

serer Endlichkeit ins Auge zu blicken? Die amerikanische Anthropologin 

Marilyn Schlitz, die sich in jungen Jahren selbst zweimal an der Schwelle 

zwischen Leben und Tod befand, beleuchtet in ihrem Buch alle Aspekte 

rund um das »Tabuthema« Tod. Sie lässt Weisheitslehrer aus allen Tra-

ditionen und Glaubenssystemen ebenso zu Wort kommen wie Wissen-

schaftler, Philosophen und Betroffene, die damit konfrontiert sind, einen 

geliebten Menschen zu verlieren, oder sich auf ihr eigenes Sterben vor-

bereiten. Darüber hinaus regen uns die kurzen praktischen Übungen am 

Ende jedes Kapitels an, das Gelesene aktiv und bewusst zu vertiefen. So 

nimmt uns das Buch mit auf eine kulturübergreifende, bewegende und 

tiefgründige Reise mit dem Ziel, die Angst vor dem Tod zu verlieren und 

das Leben so intensiv auszukosten wie möglich.

•  Hoffnungsvolle Botschaft

• Überkonfessionelles Buch für eine breite Zielgruppe 

• Für alle Leser von Bronnie Wares Bestseller 
 »5 Dinge, die Sterbende am meisten bereuen«

» Das Mysterium vom Leben und Sterben hilft   
uns, die Furcht vor dem Tod zu überwinden. 
Ein beeindruckendes Buch!«
                                                       Deepak Chopra

Mehr und mehr Menschen entdecken eine profunde Wahrheit: 
Sobald wir unsere Angst vor dem Sterben loslassen, eröffnet 
sich die Möglichkeit auf ein erfüllteres Leben im Hier und Jetzt. 
Marilyn Schlitz begibt sich auf eine spannende Reise zu renommier-
ten Wissenschaftlern, spirituellen Lehrern, Gesundheitsexperten 
und betroffenen Menschen, um eines der größten Rätsel zu lösen: 
Ist der Tod das Ende oder vielleicht ein neuer Anfang? 

MARILYN SCHLITZ
ist Sozialanthropologin, Ethno-
login, Wissenschaftlerin, Autorin 
und eine charismatische Rednerin. 
Sie ist u.a. wissenschaftliche 
Mitarbeiterin am Institute of 
Noetic Sciences und Forscherin 
am California Pacific Medical 
Center, wo sie sich auf Mind-
Body-Medizin (MBM) konzent-
riert. Seit über 30 Jahren gehört 
sie zu den führenden Bewusst-
seinsforscherinnen. Dr. Marilyn 
Schlitz lebt in Kalifornien, USA.

www. marilynschlitz.com
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MARILYN SCHLITZ 
DAS MYSTERIUM VOM
LEBEN UND STERBEN
Die Angst vor dem Tod verlieren 
und erfüllter leben
Mit einem Vorwort von 
Deepak Chopra

ca. 272 Seiten
Klappenbroschur
13,5 x 21,5 cm
17,99 € (D) · 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95550-161-7
WG 1481

BEREITS ERSCHIENEN:

DAS MYSTERIUM 
VON LEBEN UND TOD

Die Angst vor dem Tod verlieren 
und erfüllter leben
DVD
Spielzeit 63 Minuten

19,99  € (D) 
ISBN 978-3-95550-136-5

MARILYN SCHLITZ 
DAS MYSTERIUM VOM
LEBEN UND STERBEN
Die Angst vor dem Tod verlieren 
und erfüllter leben
Mit einem Vorwort von 
Deepak Chopra

ca. 272 Seiten
Klappenbroschur
13,5 x 21,5 cm
17,99 € (D) · 
ISBN 978-3-95550-161-7
WG 1481
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• Ein Film von Bestsellerautorin Lumira – mit Beiträgen 
 der bekanntesten deutschsprachigen Geistheiler Jana 
 Haas, Bahar Yilmaz, Angela Metzlaff, Linda Vielau, 
 Vadim Tschenze, Jana Iger und Helena Jakimcev

• Mit einer Fülle von Übungen  zur Selbstheilung

• Filmpräsentation im März, Filmtournee in Deutschland, 
 Österreich und der Schweiz geplant

LUMIRA 
AURA
Das Geheimnis unseres 
Energiefeldes

Mit Musik von Rairda
DVD, Spielzeit ca. 90 Minuten
19,99 € (D/A) 
ISBN 978-3-95550-163-1
WG 4475

Lumiras neuer Film über die 
Geheimnisse großer Heiler

LUMIRA
wuchs in Kasachstan und der 
Ukraine auf und kam als junge 
Frau nach Deutschland. Hier 
entwickelte sie die russisch-scha-
manischen Heilweisen, die sie 
schon seit ihrer Kindheit von 
Grund auf kennengelernt hatte, 
mithilfe von Meditation, Reinkar-
nationstherapie und Kinesiologie 
zu einer Methode für ganzheit-
liche Gesundheit und persönliches 
Wachstum weiter. Sie leitet 
Seminare im In- und Ausland. 
www.lumira.de
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LUMIRA 
AURA
Das Geheimnis unseres 
Energiefeldes

Mit Musik von Rairda
DVD, Spielzeit ca. 
19,99
ISBN 
WG 

Viele Menschen zweifeln an ihrer Selbstwirksamkeit, besonders bei 

Krankheit fühlen sie sich oft hilflos, ja, ausgeliefert. Doch der physi-

sche Körper ist nur ein kleiner Teil des gesamten energetischen Systems. 

Wir sind vor allem geistige Wesen, die aus Schwingungen und Energie-

strukturen bestehen. In ausführlichen Gesprächen geben die bekanntes-

ten deutschsprachigen Heiler, viele mit russischen Wurzeln, Einblicke in 

die Geheimnisse der geistigen Welt. Dabei widmen sie sich besonders den 

Themen Aura-Wahrnehmung und -Heilung sowie der heilenden Kraft un-

serer Hände, die die Verlängerung unseres Herzens bilden. Die bekannten 

Heiler vermitteln uns eine Vielzahl an Werkzeugen, die individuell in 

konkreten Situationen genutzt werden können, sowie Übungen, die da-

bei helfen, sich geistig und seelisch weiterzuentwickeln, Selbstvertrauen 

aufzubauen und auf allen Ebenen Heilung zu erfahren.

Wie kann ich meine Vitalität steigern, meine Gesundheit verbes-
sern und meine Gedanken reinigen? Die Antwort erhalten wir in 
Lumiras Film, in dem sie uns die bekanntesten deutschsprachigen 
Heiler vorstellt. Jana Haas, Bahar Yilmaz, Vadim Tschenze u.v.m. 
erzählen von ihrer Arbeit und zeigen uns, wie wir selbst mit den 
Händen heilen und unsere Aura wahrnehmen und stärken können.
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Auftakt zur neuen 
DVD-Reihe von Lumira
 
Körperliche und seelische Gesundheit mit 
einfachen, rasch wirksamen Übungen stärken
SANFTE GYMNASTIK FÜR KÖRPER UND GEIST 
978-3-95550-155-6 
19,99 € (D)

Lumira bei Trinity

LUMIRAS CD-KOLLEKTION: 
Kraftvolle Meditationen zur 
energetischen Verjüngung und 
Ganzkörpererneuerung

CDS
VERJÜNGUNG MIT LUMIRA
Mit Musik von Sayama
Meditationen & Seelenreisen
je 12,99 € (D)

978-3-95550-046-7 Die biologische Uhr zurückdrehen
978-3-95550-049-8 Heilmeditationen für Frauen
978-3-95550-050-4 Hormon-Balance/Arbeit mit dem inneren Kind
978-3-95550-045-0 In Harmonie mit dem eigenen Körper
978-3-95550-047-4 Narbentransformation/Organrückholung
978-3-95550-051-1  Prachtvolles Haar
978-3-95550-048-1  Zellerneuerung/Atemharmonisierung

DIE BESTEN VORTRÄGE AUF DVD:
Vertiefende Kurzseminare mit Heilmeditationen

DVDS
LUMIRA LIVE
je 24,99 € (D)

978-3-95550-130-3  Aktivierung der Sehkraft
978-3-95550-064-1  Allergien
978-3-95550-134-1  Dein Seelenplan
978-3-95550-063-4  Geistige Entgiftung von 
 Lunge, Leber und Nieren
978-3-95550-135-8  Geistige Heilung
978-3-95550-065-8  Gesunder Darm
978-3-95550-131-0  Gesunder Rücken
978-3-95550-059-7  Gesunde Zähne
978-3-95550-132-7  Herz, Blut & Kreislauf
978-3-95550-058-0  Hormon-Balance
978-3-95550-133-4  Leben ohne Angst
978-3-95550-057-3  Prachtvolles Haar

DU BIST DIE QUELLE 
DES LEBENS!
Fundamentale Werkzeuge 
der Erneuerung 
und Verjüngung
Klappenbroschur
192 Seiten
mit Übungs-CD
ISBN 978-3-95550-019-1
16,99 € (D)

ERNEUERE 
DEINE ZELLEN
Eine russische Heilerin of-
fenbart ihr energetisches 
Verjüngungsprogramm
Klappenbroschur
224 Seiten
mit Übungs-CD
ISBN 978-3-941837-66-9
16,95 € (D)

GEISTIGE HEILUNG
Revolutionäre Wege 
zu Selbstheilung 
und Regeneration
Klappenbroschur
238 Seiten
mit Übungs-CD
ISBN 978-3-95550-086-3
16,99 € (D)

GESUND UND JUNG DURCH 
RICHTIGE ERNÄHRUNG 
Das Gesundheitsgeheimnis 
unserer Familie
Klappenbroschur, durchgehend 
vierfarbig 
192 Seiten
ISBN 978-3-95550-118-1
17,99 € (D) 

AKTIVIERE DEINE SEHKRAFT
Den Blick schärfen und 

ganzheitliches Sehen lernen
Klappenbroschur, 176 Seiten

mit Übungs-CD
ISBN 978-3-95550-151-8

16,99 € (D)

40 | 414. AUFL. 8. AUFL. 3. AUFL.
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Mehr Wohlbefinden, Vitalität und Lebensfreude – all das lässt sich 

erfahren, wenn wir vier Wochen lang gut für uns selbst sorgen. 

Wie? Indem wir auf minderwertige Lebensmittel, Alkohol und Stress ver-

zichten und dem Körper stattdessen all das geben, was Darm, Leber, Nie-

ren, Haut und Lunge brauchen, um angesammelte Schlacken erfolgreich 

loszuwerden. Der Mix aus gesunder Ernährung, Bewegung, Heilpflanzen, 

Massagen, Trinkkuren und Bädern leitet Giftstoffe aus und führt zu einem 

völlig neuen Lebensgefühl!

CHRISTOPHER VASEY 
DETOX!
Neue Energie durch Entgiften: 
das Kurzprogramm

Illustriert von Sophie Lambda
Broschur in Moleskine®-Optik · 128 Seiten
durchgehend vierfarbig, mit 21 Illustrationen
13 x 17,6 cm
12,99 € (D) · 13,40 € (A)
ISBN 978-3-95550-164-8
WG 1481

• Trendthema Entgiften 

• Das Mitmach-Buch zum Ankreuzen und Ausfüllen

 

 

  

  

  

 

★ Wohlfühl-
Coach ★

  
Mein

 Das Mitmach-Buch zum Ankreuzen und Ausfüllen

Mein ★ Wohlfühl-Coach ★

UNSERE BACKLIST

ISABELLE GAUDUCHEAU & 
MARY LAURE TEYSSEDRE
TRAU DICH!
Das 24-Stunden-Programm für 
ein neues Lebensgefühl

Broschur in Moleskine®-Optik
128 Seiten
12,99 € (D)
ISBN 978-3-95550-141-9

FLORENCE VERTANESSIAN 
ENTSPANN DICH!
Das Kurzprogramm 
zum Stressabbau

Broschur in Moleskine®-Optik
128 Seiten
12,99 € (D)
ISBN 978-3-95550-142-6
WG 1481

Mit wenig Zeitaufwand 
zu mehr Lebensqualität –
die Reihe, die Spaß macht 
und wirkt
• Sofort loslegen und 
   mitmachen
• Freche, moderne Optik
• Hochattraktives Preis-
   Leistungsverhältnis
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ALIA CARDYN
DAS KLEINE ÜBUNGSHEFT
Digital Detox – einfach öfter mal abschalten

Illustriert von Sophie Lambda • zweifarbig
mit 37 Illustrationen • ISBN 978-3-95550-166-2

CHRISTEL PETITCOLLIN
DAS KLEINE ÜBUNGSHEFT
Psychospiele durchschauen 
und die eigene Rolle verändern
Illustriert von Jean Augagneur • zweifarbig
mit 37 Illustrationen • ISBN 978-3-95550-167-9

Vier neue Themen
BIBLIOTHEK DER 

aus der 
GUTEN GEFÜHLE

Smartphone, Tablet & Co sind aus unserem Alltag 

nicht mehr wegzudenken. Den größten Teil des 

Tages sind wir erreichbar, verfügbar – eben online. 

Die Informationsfl ut und der Druck, nur ja nichts 

zu verpassen, beeinfl ussen Beziehungen, Verhalten 

und Wohlbefi nden mehr, als uns lieb ist. Zeit, ei-

nen neuen Umgang mit digitalen Geräten zu fi nden. 

Darum lädt dieses kleine Übungsheft Sie dazu ein, 

mithilfe einer »Detox-Kur« Ihre ganz persönliche 

digitale Balance zu gewinnen.

Sehnen Sie sich nach frischem Wind in Ihrem Le-

ben? Meinen Sie, Sie könnten sich in Ihrem Körper 

wohler fühlen und glücklicher sein? Dieses kleine 

Übungsheft zeigt Ihnen Lösungen auf, wie Sie all 

das erreichen, indem Sie mit Ihren Gewohnheiten 

gründlich aufräumen, sich mit Ihren Herzenswün-

schen verbinden und sich von Überfl üssigem be-

freien. So bringen Sie nach und nach Ihr Potenzial 

zur Entfaltung, fi nden zu Ihrer Kraft und führen ein 

in jeder Hinsicht erfüllteres Leben.

Wer fühlt sich nicht von Stress belastet? Schließlich 

werden die Anforderungen unserer schnelllebigen 

Zeit immer höher. Dennoch: Die Dinge ruhig und  

besonnen anzugehen, sie zu gegebener Zeit zu erle-

digen und mehr Gelassenheit im Leben zu integrie-

ren, ist ein erreichbares Ziel. Dieses kleine Übungs-

heft bringt Ihnen mit hilfe von Tests, Fragebögen 

und Refl exionen bei, wie Sie besser mit Stress umge-

hen. Sie lernen, sich optimal zu organisieren, damit 

Ihnen die Dinge nie mehr über den Kopf wachsen.

Wenn es in einer Beziehung Schwierigkeiten gibt, 

läuft meist ein typisches Psychospielchen ab. Die 

Rollen können dabei wechseln, doch meist fühlt 

man sich in einer bestimmten Rolle ganz beson-

ders wohl: in der des Opfers, des Täters oder Retters. 

Dieses kleine Übungsheft hilft Ihnen, die 

unbewussten Regeln und 

Rollen zu durchschauen 

und rechtzeitig gegenzu-

steuern. 

Aus dem Französischen 
von Claudia Seele-Nyima
64 Seiten broschiert
Format 17,0 x 22,0 cm
6,99 € (D) • 7,40 € (A)
WG 1481

CHRISTEL PETITCOLLIN
DAS KLEINE ÜBUNGSHEFT
Besser leben ohne Stress

Illustriert von Natalie Jomard • zweifarbig
mit 30 Illustrationen • ISBN 978-3-95550-168-6

CHRISTINE MICHAUD
DAS KLEINE ÜBUNGSHEFT
Zen, sexy und happy

Illustriert von Natalie Jomard • zweifarbig
mit 41 Illustrationen • ISBN 978-3-95550-165-5

• Die Erfolgsreihe mit über 465.000 verkauften Exemplaren

• Psychologisch fundiert und praxisnah

•  Zum Verschenken und Sich-selbst-Beschenken: 
44 lieferbare Hefte, die das Leben erfüllter machen

•  Interaktive Website www.die-kleinen-uebungshefte.de 
und 26.000 Fans auf Facebook

Rollen können dabei wechseln, doch meist fühlt 

man sich in einer bestimmten Rolle ganz beson-

ders wohl: in der des Opfers, des Täters oder Retters. 

Dieses kleine Übungsheft hilft Ihnen, die 

unbewussten Regeln und 

Rollen zu durchschauen 

und rechtzeitig gegenzu-

Display Kleine Übungshefte (leer – gelb)

Bestell-Nr. 91/90003
ISBN 978-3-941837-63-8
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DAS KLEINE    ÜBUNGSHEFT BACKLIST
46 | 47

»GENIALER DREH«
für Ihren Verkaufserfolg!

Unsere attraktive Verkaufshilfe
für die optimale Präsentation 

z. B. auf Ihrer Theke

Drehsäule (leer)
Bestell-Nr. 91/90003

Breite/Tiefe 
32 x 32 cm
Höhe inkl. Topper 
104 cm
Höhe ohne Topper 
79 cm

(Auch passend zur Bestückung mit den vier Titeln unserer neuen Reihe 
»LEICHTER-LEBEN« aus dem Scorpio-Verlag)   

ENDLICH FREI 
VON SCHULD-
GEFÜHLEN
ISBN 978-3-941837-72-0

EMOTIONALE
INTELLIGENZ
ISBN 978-3-941837-50-8

DAS GESETZ 
DER ANZIEHUNG
ISBN 978-3-95550-075-7

DIE HEILKRAFT DER 
LIEBE NUTZEN
ISBN 978-3-95550-138-9

ENTSCHLEUNIGEN
ISBN 978-3-941837-94-2

   Erik Pigani
Illustrationen von Jean Augagneur

ENTSCHLEUNIGEN

Bibliothek der 
guten Gefühle

FREUNDE 
GEWINNEN 
UND BESSERE 
BEZIEHUNGEN 
FÜHREN 
ISBN 978-3-941837-70-6

FRIEDEN 
SCHLIESSEN MIT 
DEM EIGENEN 
KÖRPER
ISBN 978-3-95550-125-9

Bibliothek der 
guten Gefühle

FRIEDEN SCHLIESSEN 
MIT DEM EIGENEN KÖRPER

Anne Marrez & Maggie Oda
Illustrationen von Sophie Lambda

Marrez-Oda_Frieden-schliessen.indd   2 28.10.14   10:35

FÜR EINE 
BESSERE WELT
ISBN 978-3-941837-92-8

GEWALTFREIE 
KOMMUNIKATION®
ISBN 978-3-95550-032-0

GRENZEN 
SETZEN – 
NEIN SAGEN
ISBN 978-3-941837-73-7

GLÜCKSTRAINING
ISBN 978-3-941837-49-2

GEHEIMNISSE DER 
KÖRPERSPRACHE
ISBN 978-3-95550-139-6

HO’OPONOPONO
ISBN 978-3-95550-074-0

KAMASUTRA
ISBN 978-3-95550-037-5

LEBENSTRÄUME
VERWIRKLICHEN
ISBN 978-3-941837-93-5

LOSLASSEN
ISBN 978-3-941837-53-9

KONFLIKTE 
MEISTERN UND 
HARMONISCHERE 
BEZIEHUNGEN 
FÜHREN
ISBN 978-3-95550-126-6

Bibliothek der 
guten Gefühle

KONFLIKTE MEISTERN 
 und harmonischere 

BEZIEHUNGEN FÜHREN

Patrice Ras
Illustrationen von Jean Augagneur

Ras_Konflikte-meistern.indd   2 28.10.14   10:36

KRISEN
BEWÄLTIGEN
ISBN 978-3-941837-91-1

LEBENSFREUDE 
IM ALLTAG
ISBN 978-3-95550-034-4

MEDITATIONEN 
FÜR JEDEN TAG
ISBN 978-3-941837-69-0
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DANKBARKEIT 
ISBN 978-3-941837-96-6

DAS GEHEIMNIS 
GLÜCKLICHER 
PAARE
ISBN 978-3-95550-077-1

ACHTSAMKEIT
ISBN 978-3-941837-95-9

AUSMISTEN 
UND WIEDER 
DURCHATMEN
ISBN 978-3-941837-71-3



WIEDER 
BEGEISTERUNG
EMPFINDEN
ISBN 978-3-95550-036-8

ZEN IN EINER 
BEWEGTEN WELT
ISBN 978-3-95550-076-4

  

ZORN POSITIV 
NUTZEN
ISBN 978-3-95550-033-7

ZUM WOHLFÜHL-
GEWICHT OHNE 
STRESS
ISBN 978-3-95550-140-2

BACKLIST

16,95  € (D) · 17,50 € (A) 
ISBN 978-3-941837-26-3

17,95 € (D) · 18,50 € (A) 
ISBN 978-3-941837-17-1

9,95 € (D) · 10,30 € (A) 
ISBN 978-3-95550-040-5

16,95 € (D) · 17,50 € (A) 
ISBN 978-3-941837-55-3

14,99 € (D) · 15,50 € (A) 
ISBN 978-3-95550-066-5

19,99 € (D) · 20,60 € (A) 
ISBN 978-3-95550-014-6

9,95 € (D) · 10,30 € (A) 
ISBN 978-3-95550-101-3

14,99 € (D) · 15,50 € (A) 
ISBN 978-3-95550-097-9

17,99 € (D) · 18,50 € (A) 
ISBN 978-3-95550-122-8

19,99 € (D) · 20,60 € (A)
ISBN 978-3-95550-152-5

14,95 € (D) · 15,40 € (A) 
ISBN 978-3-941837-67-6

8,99 € (D) · 9,30 € (A)
ISBN 978-3-95550-154-9
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MIT SCHWIERIGEN 
ZEITGENOSSEN 
UMGEHEN
ISBN 978-3-95550-093-1

Anne van Stappen
Illustrationen von Jean Augagneur

MIT SCHWIERIGEN 
ZEITGENOSSEN UMGEHEN

Bibliothek der 
guten Gefühle
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www.die-kleinen-uebungshefte.de
www.trinity-verlag.de

Das Gehirntraining 
für das Wohlbefinden

Wie nur wappnet man sich gegen Egomanen, 
Dauernörgler, Profi lneurotiker & Co? Das klei-

ne Übungsheft hält eine ganze Palette 
von wirksamen Gegengiften parat: 

Eine wertschätzende Kommu-
nikation zählt ebenso dazu wie 
eine klare Abgrenzung und die 
Stärkung des eigenen Selbst-

vertrauens. So hat die Opferrolle 
keine Chance mehr! 

Die kleinen Übungshefte
interaktiv: mit vielen Tests und Übungen  + 
psychologisch fundiert und von Fachautoren 
umgesetzt + millionenfach verkauft in Frank-
reich + besonders liebevoll illustriert

ne Übungsheft hält eine ganze Palette 
von wirksamen Gegengiften parat: 

keine Chance mehr! 

093-1_Cover_Stappen_Schwierige-Zeitgenossen.indd   1 01.07.14   15:29

OPTIMISMUS
ISBN 978-3-941837-51-5

POSITIVES 
ANZIEHEN
ISBN 978-3-95550-094-8

Christine Michaud
Illustrationen von Jean Augagneur

POSITIVES ANZIEHEN

Bibliothek der 
guten Gefühle

ISBN 978-3-95550-094-8 D
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www.die-kleinen-uebungshefte.de
www.trinity-verlag.de

Das Gehirntraining 
für das Wohlbefinden

Mach dir die Welt, wie sie dir gefällt! Mit den 
wirkmächtigen Visualisierungen, Affi rmationen 

und Programmierungstechniken gelingt es 
spielend, Hindernisse aus dem Weg zu räu-
men und Träume zu manifestieren. Denn 
was wir an Gedanken und Wünschen aus-

senden, bekommen wir auch zurück. 

Die kleinen Übungshefte
interaktiv: mit vielen Tests und Übungen  + 
psychologisch fundiert und von Fachautoren 
umgesetzt + millionenfach verkauft in Frank-
reich + besonders liebevoll illustriert

wirkmächtigen Visualisierungen, Affi rmationen 
und Programmierungstechniken gelingt es 
spielend, Hindernisse aus dem Weg zu räu-
men und Träume zu manifestieren. Denn 
was wir an Gedanken und Wünschen aus-

senden, bekommen wir auch zurück. 

094-8_Cover_Michaud_Positives-anziehen.indd   1 18.07.14   09:47

POSITIVE 
PSYCHOLOGIE
ISBN 978-3-95550-095-5

Yves-Alexandre Thalmann
Illustrationen von Jean Augagneur

POSITIVE 
PSYCHOLOGIE

Bibliothek der 
guten Gefühle

ISBN 978-3-95550-095-5
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www.trinity-verlag.de

Das Gehirntraining 
für das Wohlbefinden

Ist das Glas halb leer oder halb voll? Die Positive 
Psychologie lehrt uns, unsere Aufmerksamkeit 
nicht auf Probleme zu richten, sondern die Plus-
punkte im Leben zu sammeln: positive Gefühle, 

Engagement, Verbundenheit 
mit anderen, Selbstwirksam-

keit. Gute Laune und ein neues 
Lebensgefühl sind damit fast schon 

vorprogrammiert. 

Die kleinen Übungshefte
interaktiv: mit vielen Tests und Übungen  + 
psychologisch fundiert und von Fachautoren 
umgesetzt + millionenfach verkauft in Frank-
reich + besonders liebevoll illustriert

keit. Gute Laune und ein neues 
Lebensgefühl sind damit fast schon 

vorprogrammiert. 
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095-5_Cover_Thalmann_positive-Psychologie.indd   1 01.07.14   15:31

SICH SELBST UND 
ANDERE LIEBEN
ISBN 978-3-95550-035-1

SEELISCHE 
WUNDEN HEILEN
ISBN 978-3-95550-088-7

Colette Portelance
Illustrationen von Jean Augagneur

Bibliothek der 
guten Gefühle

SEELISCHE WUNDEN
 HEILEN

ISBN 978-3-95550-088-7 D
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Das Gehirntraining 
für das Wohlbefinden

Ab heute kränkt mich keiner mehr! Gegen Ver-
wundungen und seelische Schmerzen können 

wir uns schützen, wenn wir den Weg 
der Vergebung beschreiten und un-
sere Resilienz stärken. Die Dinge 
in die Hand nehmen, sich selbst 

 realistisch einschätzen, abwertendes 
Verhalten sofort in die Schranken 

weisen – das ist das Geheimnis 
der Stehaufmännchen. 

Die kleinen Übungshefte
interaktiv: mit vielen Tests und Übungen  + 
psychologisch fundiert und von Fachautoren 
umgesetzt + millionenfach verkauft in Frank-
reich + besonders liebevoll illustriert

wundungen und seelische Schmerzen können 
wir uns schützen, wenn wir den Weg 

der Vergebung beschreiten und un-
sere Resilienz stärken. Die Dinge 
in die Hand nehmen, sich selbst 

 realistisch einschätzen, abwertendes 
Verhalten sofort in die Schranken 

weisen – das ist das Geheimnis 
der Stehaufmännchen. 

088-7_Cover_Portelance_Seelische-Wunden-heilen.indd   1 01.07.14   15:33

SELBST -
BEWUSSTSEIN
ISBN 978-3-941837-54-6

SELBSTLIEBE
ISBN 978-3-941837-68-3

SCHLUSS 
MIT DEM 
RAUCHEN
ISBN 978-3-95550-124-2

Dr Charaf Abdessemed
Illustrationen von Jean Augagneur

Bibliothek der 
guten Gefühle

SCHLUSS mit
dem RAUCHEN

Aber wirklich

Abdessemed_Schluss-mit-Rauchen.indd   1 28.10.14   10:35

VERBORGENE 
TALENTE
ENTDECKEN
ISBN 978-3-941837-52-2

WAHRHAFTIG 
SEIN SICH SELBST 
UND ANDEREN 
GEGENÜBER
ISBN 978-3-95550-127-3

Bibliothek der 
guten Gefühle

WAHRHAFTIG SEIN 
sich selbst und 

anderen gegenüber

Patrice Ras
Illustrationen von Jean Augagneur

Ras_Wahrhaftig-sein.indd   1 28.10.14   10:37

SEELISCHE 
WUNDEN 
VERSTEHEN
ISBN 978-3-95550-137-2
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BACKLIST

17,99 € (D) · 18,50 € (A) 
ISBN 978-3-95550-060-3

17,99 € (D) · 18,50 € (A) 
ISBN 978-3-95550-119-8

24,99 € (D) · 25,70 € (A) 
ISBN 978-3-95550-080-1

16,95 € (D) · 17,50 € (A) 
ISBN 978-3-941837-11-9

29,95 € (D) · 30,80 € (A) 
ISBN 978-3-941837-28-7

17,99 € (D) · 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95550-153-2

14,99 € (D) · 15,50 € (A)
ISBN 978-3-95550-102-0

7,95 € (D) · 8,20 € (A) 
ISBN 978-3-941837-27-0

19,99 € (D) · 20,60 € (A) 
ISBN 978-3-941837-90-4

8,95 € (D) · 9,20 € (A) 
ISBN 978-3-95550-100-6

19,99 € (D) · 20,60 € (A) 
ISBN 978-3-95550-087-0

15,99 € (D) · 16,50 € (A) 
ISBN 978-3-95550-123-5

12,95 € (D) · 13,40 € (A) 
ISBN 978-3-95550-002-3

14,95 € (D) · 15,40 € (A) 
ISBN 978-3-941837-35-5

12,95 € (D) · 13,40 € (A) 
ISBN 978-3-95550-012-2

19,95 € (D/A) 
ISBN 978-3-941837-59-1

17,95 € (D) · 18,50 € (A) 
ISBN 978-3-941837-58-4

18,99 € (D/A)
ISBN 978-3-95550-000-9

19,99 € (D/A)
ISBN 978-3-95550-078-8

9,95 € (D) · 10,30 € (A) 
ISBN 978-3-95550-038-2

17,99 € (D) · 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95550-156-3

Was ist wirklich dran am Phänomen Engel?

ISBN 978-3-941837-33-1

www.alpinfi lm.at
Ton: Dolby Digital 2.0

Bild: 16:9

Sprachen: Deutsch, Englisch

Untertitel: Deutsch

Genre: Dokumentarfilm

»Es ist wie nach Hause kommen. Wenn du dich wirklich der Liebe in dir und 
dem Schutzengel öffnest, wird dein Herz weit, und es ist einfach eine Liebe, die fließt.«

Prinzessin Märtha Louise von Norwegen

 »Als Journalistin bin ich grundsätzlich skeptisch. Ich habe aber auch die Erfahrung 
gemacht, dass es mehr Dinge zwischen Himmel und Erde gibt, als wir zu wissen glauben.«

Renate Ingruber, Regisseurin und Autorin des Films

Durch ein persönliches Erlebnis neugierig gemacht, begibt sich die österreichische
Fernsehjournalistin und Filmautorin Renate Ingruber auf Spurensuche nach

dem persönlichen Schutzengel. Was sind Engel überhaupt? Wie kommuniziere ich mit 
ihnen? Wie können sie uns im Alltag unterstützen? Das will Renate Ingruber wissen

und spricht mit den renommierten Engel-Experten und -Autoren Prinzessin Märtha Louise 
von Norwegen, Elisabeth Samnøy, Ingrid Auer, Dr. med. Lothar Hollerbach,

Lorna Byrne, Sabrina Fox, Charles Virtue, Roy Martina, IVOI und Isabelle von Fallois
über ihre Erfahrungen, die nicht selten eine positive Wende im Leben eingeläutet

haben. Und sie kommt zu der Erkenntnis: So unterschiedlich die Zugänge und Lebens-
geschichten auch sein mögen – in einer Sache sind sich alle einig:

Die Engel wollen, dass wir glücklich sind!

Buch und Regie DIPL.-PÄD. RENATE INGRUBER Kamera und Schnitt
ARMIN NASCHBERGER Musik OSWALD INGRUBER Produktion

ALPIN FILM, RENATE INGRUBER
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Umschlaggestaltung:
Hauptmann und Kompanie
Werbeagentur, Zürich

www.trinity-verlag.de

Roy Martina • Isabelle von Fallois • Sabrina Fox • Ingrid AuerRoy Martina • Isabelle von Fallois • Sabrina Fox • Ingrid Auer

DEN
E N G E L N
AU F  D E R

S P U R

Ein Film von Renate Ingruber

Copyright © 2011 Alpin Film, Renate 
Ingruber / Trinity Verlag in der Scorpio 
Verlag GmbH & Co. KG, Berlin · München. 
Diese DVD ist nur für private Vorfüh-
rungen bestimmt. Alle Urheber- und 
Leistungsschutzrechte vorbehalten,
insbesondere Vermietung, öffentliche
Vorführung, Sendung und Vervielfäl-
tigung sind nicht gestattet. Unerlaubte 
Verwendung, vor allem Reproduktio-
nen, werden sowohl straf- als auch 
zivilrechtlich verfolgt. 

Prinzessin Märtha Louise von Norwegen • Elisabeth Samnøy

Dr. med. Lothar Hollerbach •  Charles Virtue • Lorna Byrne

19,95 € (D)
ISBN 978-3-941837-33-1
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24,99 € (D)
ISBN 978-3-95550-096-2
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Frühjahr 2016

Kreativität
für die Seele

TRINITY VERLAG in der Scorpio Verlag GmbH & Co. KG 
Theresienstr. 16 | D-80333  München | Tel.  +49 (0)89-189 47 33-0 | Fax  +49 (0)89-189 47 33-16

E-Mail: info@trinity-verlag.de | www.trinity-verlag.de

VERLAGSLEITUNG
Dagmar Olzog
Tel.  +49 (0)89-189 47 33-23 
do@scorpio-verlag.de

LEKTORAT 
Andrea Löhndorf
Tel. +49 (0)89-189 47 33-24 
al@scorpio-verlag.de

PRESSE / WERBUNG
Sabine Koska
Tel.  +49 (0)89-189 47 33-22
sk@scorpio-verlag.de

PRODUKTION
Carola Wetzel-Kraxenberger
Tel. +49 (0)89-189 47 33-17
cwk@scorpio-verlag.de

Ihre Ansprechpartner im                          Verlag
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Autoren aus unseren Programmen, die für Veranstaltungen 
und Lesungen zur Verfügung stehen

MEIKE RENSCH-BERGNER 
Nählust statt 
Shoppingfrust   
S. 72/73

BIRGIT FELIZ CARRASCO 
Zeitreisen – Heilung 
für Körper und Geist  
S. 34/35

MARLIES DRUXEIS
Mitochondrien
S. 18/19

THOMAS HOHENSEE UND  
RENATE GEORGY 
Zufrieden geschieden    
S. 14/15
(in Berlin und Potsdam)

OLGA HÄUSERMANN 
POTSCHTAR
Täglich jünger
S. 30-33

TERESA KELLER 
Einfach ich selbst sein      
S. 12/13

ANDREA KOLLATH 
Nähen
EINFACH, ACHTSAM, KREATIV      
S. 58

HEIKE MAYER
Das seh ich entspannt        
S. 9

ALBRECHT MAHR
Von den Illusionen  
einer glückl. Kindheit      
S. 16/17

HELGA RÖDER
Wilde Gaumenfreuden
EINFACH, ACHTSAM, KREATIV      
S. 59

ANJA SIEPMANN
Gelassen arbeiten  
S. 20

STEFANIE CARLA SCHÄFER
Selbstliebe macht 
stark     
S. 11

Liebe Buchhändlerinnen und Buchhändler,

in unseren Verlagsprogrammen gibt es viele Autorinnen und Autoren, 

die Sie für Veranstaltungen oder Lesungen buchen können. Gerne 

unterstützen wir Sie bei der konkreten Planung. Bitte wenden Sie sich 

dafür an Sabine Koska (sk@scorpio-verlag.de).

SCORPIO VERLAG GMBH & CO. KG
Theresienstraße 16
D-80333 München
Tel. +49 (0)89-189 47 33-0
Fax  +49 (0)89-189 47 33-16
www.scorpio-verlag.de
www.trinity-verlag.de
www.trinity-kreativ.de
www.leoverlag.de

RECHTE & LIZENZEN
Lars Schultze-Kossack
Literarische Agentur Kossack
Cäcilienstraße  14
D-22301 Hamburg
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bestellung@dolles-vertriebsteam.de

Petra Uffinger
Tel. +49 (0)941-586 13 53
Fax +49 (0)941-586 13 55
petra.uffinger@dolles-vertriebsteam.de

Berlin, Brandenburg,  
Mecklenburg-Vorpommern
Erik Gloßmann
Kaulsdorfer Straße  11
D-15366  Hoppegarten OT Hönow
Tel. +49 (0)30-99 28 67 00
Fax +49 (0)30-99 28 67 01
erik.glossmann@t-online.de

Hessen, Rheinland-Pfalz,  
Saarland, Luxemburg
Margo Bohnenkamp
Klinkerstraße 56
D-66663  Merzig
Tel. +49 (0)68 61-79 16 30
Fax +49 (0)68 61-79 16 32
info@margo-bohnenkamp.de

Nordrhein-Westfalen
Christian Voigt
Büro: Rainer Röll B.O.N. Book Order Nord
Bahrenfelder Kirchenweg 51a
D-22761  Hamburg
Tel. +49 (0)151-17 20 98 22
Fax +49 (0)40-439 45 15
c-voigt@t-online.de

Sachsen-Anhalt, Sachsen, Thüringen
Klaus-Dieter Guhl
Büro: Rainer Röll B.O.N. Book Order Nord
Bahrenfelder Kirchenweg 51a
D-22761 Hamburg
Klaus-Dieter Guhl +49 (0)170-381 41 09
Fax +49 (0)32 22-339 71 37
kdguhl@t-online.de
roell-hamburg@t-online.de
Harald Jösten +49 (0)151-70 32 05 43
Fax +49 (0)40 -439 45 15

Schleswig-Holstein, Niedersachsen,
Bremen, Hamburg, Bremerhaven,
B.O.N. Book Order Nord
Rainer Röll
Bahrenfelder Kirchenweg 51a
D-22761  Hamburg
Rainer Röll  +49 (0)1712-61 95 31
Harald  Jösten  +49 (0)15170-32 05 43
Fax +49 (0)40-439 45 15
roell-hamburg@t-online.de

Österreich
Ing. Christian Hirtzy
Steinbergstraße  1
A-8076  Vasoldsberg
Mobil +43 (0)6 64-424 59 05
Fax: +43 (0)3133-31 656
christian.hirtzy@aon.at
Steiermark, Salzburg, Kärnten, Tirol, 
Vorarlberg

Alfred Trux
Weyerstraße 15
A-4810 Gmunden
Mobil  +43 (0)699-11 65 20 89
Fax: +43 (0)732-21 00 22 66 36
alfred.trux@gmx.at
Wien, Niederösterreich, Oberösterreich, 
Burgenland, Südtirol

Schweiz
Claudia Gyr, c/o Dessauer
Räffelstrasse 32
CH-8045  Zürich
Tel. +41 (0)44-466 96 96
Fax +41 (0)44-466 96 69
claudia.gyr@dessauer.ch
dessauer@dessauer.ch
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AURORA
VERTRIEBSKOOPERATION

 • Die Programmvielfalt von 14 Verlagen

 • Eine Lieferung (Ausnahme Windpferd: VVA, 

 Ausnahme Hans-Nietsch: Prolit)

 • Eine Rechnung (Ausnahme Windpferd: VVA, 

 Ausnahme Hans-Nietsch: Prolit)

Vertrieb & Beratung

Alexander Herrmann

Eversbuschstr. 40 a, 80999 München

Tel.: 089/38 38 06 90, Fax: 089/3 83 80 69 10

a.herrmann@vertriebundberatung.de

www.vertriebundberatung.de

WINDPFERDsystemed 
gut zu wissen




