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DAS NEUE GROSSE BUCH
DER BESTSELLERAUTORIN

E  rneut greift Lumira tief in die Schatztruhe des überlieferten Heilwissens 

ihrer Heimat! Ihr Herzensanliegen ist es, die Menschen zurück in ihre eigene 

Verantwortung und Macht zu führen. Kernstück dieses Buchs sind einerseits 

geistige Übungen zum Umdenken, zur Gedankenkontrolle und zur Schaffung 

neuer Gedankenmuster. Andererseits gibt sie sehr konkrete Ratschläge zu einer 

gesunden und heilsamen Lebensführung. Ein völlig neuartiger, hochinter-

essanter Zugang zum Einsatz wertvoller Nähstoffe liegt darin, Vitamine und 

Mineralstoffe als Wesenheiten zu begreifen, die für uns Menschen da sind! Was 

dieses Werk überdies von anderen Ratgebern abhebt, ist die Einbeziehung der 

feinstoffl ichen Körper in so gut wie alle Übungen und Meditationen.

• Eine Autorin mit rasch wachsender Leserschaft,
 deren Arbeit immer mehr Menschen begeistert  

• Auf bewährter Grundlage bringt das neue Buch
 viele ganz neue Anregungen und Themen, 
 die man sonst nirgends fi ndet!

• Mit Übungs- und Meditations-CD, 
 aufgesprochen von der Autorin selbst

• Vorträge und Seminare der Autorin

LUMIRA  

wuchs in Kasachstan und der 

Ukraine auf und kam als junge 

Frau nach Deutschland. Hier 

entwickelte sie die russisch-

schamanischen Heilweisen, die 

sie schon seit ihrer Kindheit 

von Grund auf kennengelernt 

hatte, mithilfe von Medita-

tion, Reinkarnationstherapie

und Kinesiologie zu einer 

integrierten Methode für ganz-

heitliche Gesundheit und per-

sönliches Wachstum weiter. Sie 

leitet Seminare im In- und Aus-

land, unterhält eine Beratungs-

praxis und ist Autorin mehrerer 

Bücher. Sie lebt und arbeitet 

in der Nähe von München.

Markenzeichen der russischen Heilerin Lumira sind Techniken 
zur energetischen Verjüngung und Ganzkörpererneuerung – 
nebenwirkungsfrei und hochwirksam. Hier sorgt sie für eine 
Erweiterung und Verfeinerung des Regenerationsprozesses, 
um ein tieferes Verständnis für die wahren schöpferischen 
Potenziale des Menschen zu schaffen und  bedeutende mensch-
liche Eigenschaften, die verlernt wurden oder in Vergessenheit 
geraten sind, wieder zum Leben zu erwecken. © privat

LUMIRA
DU BIST DIE QUELLE 
DES LEBENS!
Fundamentale Werkzeuge der 
Erneuerung und Verjüngung

ca. 220 Seiten, Klappenbroschur 
mit Übungs-CD
Spielzeit: ca. 60 Minuten 
16,99 € (D) / 17,50 € (A) / 24,50 CHF
ISBN 978-3-95550-019-1
WG 1466

BEREITS
ERSCHIENEN:

S P I T Z E N T I T E L

Erscheint am 12. Aug. 2013
Auch als E-Book erhältlich
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LUMIRA
ERNEUERE DEINE ZELLEN
Eine russische Heilerin offenbart 
ihr energetisches Verjüngungs-
programm

224 Seiten, Klappenbroschur 
mit Übungs-CD
Spielzeit: 52 Minuten 
€ 16,95
ISBN 978-3-941837-66-9

LUMIRA
ERNEUERE DEINE ZELLEN
Übungs- und Meditationskarten

Stülpschachtel mit 49 Textkarten 
und Faltblatt 
durchgehend vierfarbig
12,99 € (D)
ISBN 978-3-95550-013-9
WG 1466
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HEILENDER SEX STATT 
HANDSCHELLEN UND 
VAGINAKUGEL

W     as kann das erkaltende Liebesleben eines Paares wirklich aufpeppen

oder gar retten? Gewiss nicht nur ein paar heiße Nächte, in der 

möglichst viele Tabus gebrochen werden. Denn was danach immer noch 

bleibt, ist die heimliche Sehnsucht nach gegenseitiger, bedingungsloser 

Annahme – und zwar auf allen Ebenen. Körper, Geist und Seele müssen 

gleichermaßen angesprochen und befriedigt werden, damit die Erfüllung 

nachhaltig ist und die Bindung innig bleibt. Somit schenkt dieses Buch seinen 

Leserinnen und Lesern weit mehr als die gängigen Rezepte für »besseren Sex«: 

Es macht mit dem großen, heilenden Potenzial der Sexualität vertraut, mit 

einer Liebe, die nicht nur beglückt und tief erfüllt, sondern die Partner auch 

innerlich wachsen lässt.

• Ein Buch, das seinen Leserinnen und Lesern mehr  
 schenkt als aufgepeppten Sex

• Der Sex, um den es hier geht, befriedigt nicht 
 nur den Körper, sondern den ganzen Menschen

• Vortrags- und Lesereise der Autorin

GERTI SAMEL 
Die renommierte Journalistin

und Buchautorin Gerti Samel

hat zahlreiche Bücher über 

ganzheitliche Heilkunde, per-

sönliche Weiterentwicklung

und neues Bewusstsein ver-

fasst. In Seminaren, Vorträgen 

und Artikeln engagiert sie sich 

dafür, einem breiten Publikum 

heilsame Lebenseinstellungen

und achtsames Denken zu-

gänglich zu machen. Gerti 

Samel lebt und arbeitet in 

München und auf ihrem 

Bauernhof in Niederbayern.

Ganz bewusst geht es in diesem Buch nicht um prickelnde 
Sexpraktiken – sondern um Sexualität. Um einen vollkommen 
anderen, neuen und ganzheitlichen Zugang zur erotischen 
Erfahrung. Die Autorin deckt die tieferen Zusammenhänge
zwischen Körper, Gefühl und Seele auf und vermittelt ein 
Wissen, ohne das ein Paar nicht wirklich glücklich wird und 
dauerhaft glücklich sein kann. Das Herz wird weit, und die 
Seele kann sich öffnen. Nur dann wird die Lust befreit und die 
Liebe stark.

© privat

GERTI SAMEL
SEX IN DER NEUEN ZEIT
Wie Lust und Liebe wirklich 
gerettet werden können

ca. 220 Seiten
geb. mit Schutzumschlag
13,5 x 18,5 cm 
17,99 € (D) / 18,50 € (A) / 25,90 CHF
ISBN 978-3-95550-028-3
WG 1483

Erscheint am 11. Nov. 2013
Auch als E-Book erhältlichAuch als E-Book erhältlich

GERTI SAMEL
LIEBE IN DER NEUEN ZEIT
Wie Seelenpartner jetzt die 
Welt verändern

270 Seiten
geb. mit Schutzumschlag
13,5 x 18,5 cm 
17,95 € (D)
ISBN 978-3-942-166-12-6

BEREITS
ERSCHIENEN:
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DAS VERGANGENE IST NICHT 
VERGANGEN – WIR MÜSSEN 
UNS ERST DAVON BEFREIEN!

CHRISTIAN MÖRITZ
DAS E3-PRINZIP
HEILE DEIN GESTERN – 
AKTIVIERE DEINE ZUKUNFT
Ein Praxisbuch für die persönliche
Transformation

ca. 240 Seiten, Klappenbroschur  
13,5 x 21,5 cm
16,99 € (D) / 17,50 € (A) / 24,50 CHF
ISBN 978-3-95550-025-2
WG 1481

• Eine revolutionäre interaktive Methode geistig- 
 seelischer Erneuerung

• Ein hochwirksames innovatives Prinzip, um die 
 alten Programme zu löschen und sich innerlich 
 ganz neu aufzustellen

• Komplettes Selbststudium mit Buch und 
 Multimedia-Angebot

• Der Autor steht für Veranstaltungen zur Verfügung

Erscheint am 11. Nov. 2013
Auch als E-Book erhältlich

U     nser Zellsystem ist geradezu süchtig nach Vergangenheit! Ziel des 

E3-Prinzips ist es, diese »Biochemie der Vergangenheit« zu transformie-

ren.  Mithilfe des Zellreaktions-Tests (ZRT) ist jeder Leser schnell und in jeder 

Alltagssituation in der Lage, belastende Gefühle und Reaktionsmuster zu erken-

nen. In vier folgerichtigen Schritten kann er sie dann innerlich transformieren. 

In diesem Moment wird die auf Zellebene gebundene Energie der Erinnerung 

befreit und der Körper als Medium unseres Ausdrucks neu programmiert. Ein 

neues Verhalten stellt sich ein! 

»E« steht für die (Lebens-)Energie des Menschen – »E³« für deren Optimierung 
im dreidimensionalen Lebensraum, also im Alltagsfeld des Menschen.

 � Wahlmöglichkeit zwischen Einsteigerprogramm und 

    21-Tage-Intensivprogramm

 � Multimedialer Content zum Download: Kurzvideos, kostenlose App  

    für iPad, iPhone oder Android App mit zahlreichen Extra-Features

 � Drei-Phasen-Transformationsformel

CHRISTIAN MÖRITZ,
Jahrgang 1976, ist Gründer und 

Leiter der spirituellen Event-

Agentur Cultus Animi, die so 

bekannte Namen wie Gregg 

Braden, Deepak Chopra, Bruce 

Lipton, Neale Donald Walsch 

und Dan Millman zu ihren Re-

ferenten zählt. Im deutschspra-

chigen Raum ist er der erste 

und bisher einzige zertifi zier-

te Coach der LifeLine-Technik, 

die er bei deren Begründer, 

Dr. Darren R. Weissman in den 

USA erlernte. Auf dieser Basis 

schuf er seine eigene Metho-

de, das E3-Prinzip. Der Autor

lebt mit seiner Familie in der 

Nähe von München. 

Vieles, was wir in der Kindheit erlebten und vergessen zu 
haben glauben, ist immer noch präsent und bestimmt dar-
über mit, wie wir uns heute im Leben verhalten. Warum? Weil 
die Energie in den Zellen unseres Körpers abgespeichert ist. 
Genau deshalb ist persönliches Wachstum an Geist und Seele
so schwierig. Das E3-Prinzip setzt genau hier an: die Sprache
des Körpers, unserer Zellen zu entschlüsseln und unsere 
reaktiven Muster zu transformieren.© privat

CHRISTIAN MÖRITZ
DAS E3-PRINZIP
HEILE DEIN GESTERN – 
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YVES ALEXANDRE THALMANN
DAS KLEINE ÜBUNGSHEFT
Zorn positiv nutzen
mit 26 Illustrationen
ISBN 978-3-95550-033-7

ANNE VAN STAPPEN   
DAS KLEINE ÜBUNGSHEFT
Gewaltfreie Kommunikation®
mit 39 Illustrationen
ISBN 978-3-95550-032-0

Zorn macht stark! Zorn macht mutig! 

Unsere Rechte durchzusetzen und die

Dinge um uns zu verändern erfordert 

manchmal unseren Zorn.  Wenn wir die

Energie des Zorns nutzen, ohne dass

uns jedoch Heftigkeit und Gewalt in 

den Griff bekommen, verwandeln wir 

ihn zu unseren Gunsten und können ihn 

gegen alle Widrigkeiten für uns einsetzen.

Mit anderen in eine Art und Beziehung 

zu treten, die Frieden, liebevolle Zu-

wendung und Zusammenarbeit fördert,

kann manchmal eine Herausforde-

rung sein. Mithilfe der Gewaltfreien

Kommunikation® und ein bisschen 

Übung verschaffen wir uns und anderen 

mehr Klarheit und verbessern unsere 

Fähigkeit, besser zuzuhören.

Yves-Alexandre Thalmann
Illustrationen von Jean Augagneur

Bibliothek der 
guten Gefühle

ZORN POSITIV NUTZEN

Anne van Stappen
Illustrationen von Jean Augagneur

Bibliothek der 
guten Gefühle

GEWALTFREIE
KOMMUNIKATION®

FRÉDÉRIC PLOTON
DAS KLEINE ÜBUNGSHEFT
des Kamasutra
mit 64 Illustrationen
ISBN 978-3-95550-037-5

Weder akrobatische Übungen noch Ek-

stase am Fließband verhelfen uns zu 

wahrer Intimität. Es sind vielmehr 

weniger Druck und mehr Zuwendung 

unserem Partner gegenüber, was uns 

unserem Vergnügen in der Sexualität 

näher bringt. Spielerische Übungen und 

offenes Aufeinanderzugehen  verhelfen

uns zu wahrem Genuss und purem Glück.

Frédéric Ploton
Illustrationen von Jean Augagneur

Bibliothek der 
guten Gefühle

DES KAMASUTRA

ROSETTE POLETTI & BARBARA DOBBS
DAS KLEINE ÜBUNGSHEFT
Wieder Begeisterung empfinden
mit 47 Illustrationen
ISBN 978-3-95550-036-8

ANNE VAN STAPPEN     
DAS KLEINE ÜBUNGSHEFT
Lebensfreude im Alltag
mit 43 Illustrationen
ISBN 978-3-95550-034-4

Ein schlagendes Herz, das Streicheln des 

Windes auf unserer Haut, das Meeres-

rauschen in einer Muschel … Begeistertes 

Staunen zu entwickeln hilft uns, gegen 

Trübsinn und Schicksalsergebenheit an-

zukämpfen, gegen die Jagd nach immer 

mehr. Denn das Leben kann so frisch und 

wundervoll sein, wenn wir den kleinen 

Dingen mehr Beachtung schenken!

Echte Lebensfreude zu entwickeln ist 

eine kleine Kunst, und es ist Arbeit – 

aber es lohnt sich. Denn statt darauf zu 

warten, dass wir etwas haben, sollten 

wir uns darüber freuen, was wir sind. 

Lebensfreude ist wie ein Rausch – und 

eine Droge gleichermaßen. Mithilfe der 

Übungen wird aus der Saat bald eine

reiche Ernte.

Rosette Poletti & Barbara Dobbs
Illustrationen von Jean Augagneur

Bibliothek der 
guten Gefühle

WIEDER BEGEISTERUNG
EMPFINDEN

Anne van Stappen
Illustrationen von Jean Augagneur

Bibliothek der 
guten Gefühle

LEBENSFREUDE
IM ALLTAG

JACQUES SALOMÉ 
DAS KLEINE ÜBUNGSHEFT
Sich selbst und andere lieben
mit 31 Illustrationen
ISBN 978-3-95550-035-1
in zweifarbiger Ausstattung

Selbstliebe ist die Wurzel der Liebe zu 

anderen und der Liebe, die wir erhalten. 

Wenn ich mich selbst nicht lieben kann, 

wird es mir schwerfallen, zu lieben. 

Wenn ich mich selbst nicht liebe, laufe

ich Gefahr, ständig das Bedürfnis zu 

haben, geliebt zu werden. 

Jacques Salomé
Illustrationen von Jean Augagneur

Bibliothek der 
guten Gefühle

SICH SELBST UND 
ANDERE LIEBEN

Alle Hefte erscheinen 
am 16. Sept. 2013DIE BESTSELLERREIHE MIT SECHS 

BRANDNEUEN THEMEN 

Illustriert von Jean Augagneur
Aus dem Französischen von 
Claudia Seele-Nyima 

64 Seiten, broschiert, 17,0 x 22,0 cm 
6,99 € (D) / 7,40 € (A) / 10,50 CHF
WG 1481

• Die kleinen Psycho-Coaches: mit Charme 
 und Esprit zu mehr Lebensfreude

• Besonders liebevoll und originell illustriert und gestaltet

• Interaktiv, kreativ, intelligent

• Erhältlich im attraktiven Verkaufsdisplay

12 13



DIE KLEINEN ÜBUNGSHEFTE: BACKLIST »GENIALER DREH« für Ihren Verkaufserfolg!

KRISEN
BEWÄLTIGEN
ISBN 978-3-941837-91-1

AUSMISTEN UND 
WIEDER DURCHATMEN
ISBN 978-3-941837-71-3

VERBORGENE TALENTE
ENTDECKEN
ISBN 978-3-941837-52-2

FÜR EINE 
BESSERE WELT
ISBN 978-3-941837-92-8

ENDLICH FREI VON
SCHULDGEFÜHLEN
ISBN 978-3-941837-72-0

SELBSTBEWUSSTSEIN
ISBN 978-3-941837-54-6

LEBENSTRÄUME
VERWIRKLICHEN
ISBN 978-3-941837-93-5

GRENZEN SETZEN – 
NEIN SAGEN
ISBN 978-3-941837-73-7

GLÜCKSTRAINING
ISBN 978-3-941837-49-2

ENTSCHLEUNIGEN
ISBN 978-3-941837-94-2

SELBSTLIEBE
ISBN 978-3-941837-68-3

LOSLASSEN
ISBN 978-3-941837-53-9

ACHTSAMKEIT
ISBN 978-3-941837-95-9

MEDITATIONEN FÜR
JEDEN TAG
ISBN 978-3-941837-69-0

EMOTIONALE
INTELLIGENZ
ISBN 978-3-941837-50-8

DANKBARKEIT 
ISBN 978-3-941837-96-6

FREUNDE GEWINNEN UND BESSERE
BEZIEHUNGEN FÜHREN 
ISBN 978-3-941837-70-6

OPTIMISMUS
ISBN 978-3-941837-51-5

Unsere attraktive Verkaufshilfe
für die optimale Präsentation 
z. B. auf Ihrer Theke
 
Feste Sortierung 144 Exemplare
(24 Titel mit je sechs Exemplaren) à 6,99 €
dazu Nachfüllsortiment 72 Exemplare à 6,99 € 
(Nachfüllsortiment – Lieferung mit 
der Januar-Auslieferung 2014)

Thekenaufsteller gefüllt:
ISBN 978-3-95550-042-9

Nachfüllsortiment:
ISBN 978-3-95550-041-2

Breite/Tiefe 32 x 32 cm
Höhe inkl. Topper 104 cm
Höhe ohne Topper 79 cm

100 %  recycelbar
100 %  ökologisch
Exklusiv produziert von Werkhaus

6,99 € (D) / 7,40 € (A)
10,50 CHF, WG 1481

1514



PERLEN DER WEISHEIT VON DEN 
AWAKE-LEBENSLEHRERN – INSPIRA-
TION UND MOTIVATION FÜR ALLE 

Mit besonders aussagestarken Sentenzen und den wirksamsten Impulsen für 

persönliches Wachstum von:

Eric Pearl, Bruce Lipton, Neale Donald Walsch, 
Ervin László, Ruediger Dahlke, Daniel Pinchbeck, 
Dieter Broers, Barbara Marx-Hubbard, Kiara Windrider, 
Esther Kochte, Jackie O’Keefe, Arjuna Ardagh, 
Demian Lichtenstein u. v. m.

• Das Beste aus einem der erfolgreichsten 
 spirituellen Multimedia-Projekte

• Geschenkfähiges Follow-up eines bei Handel und 
 Publikum erfolgreich eingeführten Markenprodukts

• Lizenzen von Film und Buch bereits in die USA 
 verkauft, Ausgaben in weiteren Sprachen in 
 Vorbereitung

Endlich wach sein – erwacht! Das Motto des Awake-Projekts geht um 

die Welt. Auf vielfachen Wunsch wurden hier die Kernaussagen aus den 

Interviews Catharina Rolands mit vielen weltbekannten Lebenslehrern in 

einem gefühlvoll gestalteten Buch zusammengefasst. Ein Buch wie ein guter

Freund, ein unerschöpflicher Quell für Zuspruch, Rat und Hilfe für die 

Stürme des Lebens!

CATHARINA ROLAND,
geboren 1969 in Wien, absol-

vierte eine Regieausbildung 

am Max-Reinhardt-Seminar in 

Wien und studierte Schauspiel, 

Theaterwissenschaft, Publizis-

tik und Psychologie. Mehrfach 

ausgezeichnet für ihre interna-

tionalen Werbefilmproduktio-

nen, arbeitet sie außerdem als 

Theaterregisseurin sowie als 

Sprecherin. Seit neun Jahren 

reist sie für ihr Herzensprojekt, 

den Dokumentarfilm »Awake«, 

um die Welt, um die Puzzlestei-

ne neuester wissenschaftlicher 

Erkenntnisse und mystischen 

Wissens zusammenzusetzen.  

© Julia Stix für MAXIMA

CATHARINA ROLAND 
AWAKE – DIE ESSENZ

ca. 120 Seiten 
laminierter Pappband
mit Lesebändchen
14,7 x 14,7 cm
9,99 € (D) / 10,30 € (A) / 14,90 CHF
ISBN 978-3-95550-031-3
WG 1481

11/10 Exemplare
ISBN 978-3-95550-043-6

Erscheint am 16. Sept. 2013
Auch als E-Book erhältlich

Das perfekte Geschenk
für den spirituellen Leser!

16 17



BEST OF BACKLIST

HAN SHAN
ACHTSAMKEIT
Die höchste Form des
Selbstmanagements
Klappenbroschur l 176 Seiten 
14,95 € (D)
ISBN 978-3-941837-75-1
auch als E-Book erhältlich

JANICE BERGER
GEFÜHLSINTELLIGENZ
Alte Verletzungen überwinden –
Beziehungen heilen –
emotional ins Gleichgewicht kommen
Klappenbroschur l 368 Seiten
16,95 € (D)
ISBN 978-3-941837-55-3

JANICE BERGER

ANTONIA LANGSDORF
LILITH
Die Weisheit der ungezähmten Frau 
352 Seiten
gebunden mit Schutzumschlag
17,99 € (D)
ISBN 978-3-941837-90-4
auch als E-Book erhältlich

DIANA COOPER 
AUFSTIEGSKARTEN
Stülpschachtel mit 52 Karten 
und 4-seitigem Faltblatt
14,95 € (D)
ISBN 978-3-941837-67-6

HEIKE KATZMARZIK
GROSSE HEILER DER WELT
Wie energetische und spirituelle
Medizin Wunder wirken
geb. l 592 Seiten
29,95 € (D)
ISBN 978-3-941837-28-7

ANTONIA LANGSDORF DIANA COOPER 

HAN SHAN 
CHANTING UND MEDITATIONEN 
Mit kraftvollen Gesängen das 
Energiefeld reinigen und das Tor 
zur inneren Weisheit öffnen
Spielzeit: 78 Minuten
9,95 € (D)
ISBN 978-3-941837-77-5

BIRGIT FELIZ CARRASCO
CHAKRA-MEDITATION
Die feinstofflichen Kräfte von 
Körper, Geist und Seele nutzen
192 Seiten l Broschur 
14,99 € (D) 
ISBN 978-3-941837-97-3
auch als E-Book erhältlich

BIRGIT FELIZ CARRASCO

SEAN MESHORER 
DAS BLISS-EXPERIMENT
Nur 28 Tage, um für den Rest des 
Lebens glücklich zu sein
Klappenbroschur l 464 Seiten 
19,95 € (D)
ISBN 978-3-941837-44-7

NAZAN GÜL
UND ICH BEWEG MICH DOCH
Die Geschichte einer geistigen Heilung
240 Seiten
Klappenbroschur
16,99 € (D)
ISBN 978-3-941837-88-1
auch als E-Book erhältlich

LUIS ANGEL DIAZ
DAS INTELLIGENTE BEWUSSTSEIN 
DER ZELLEN
Programmieren Sie Ihre Zellstrukturen 
neu und entdecken Sie unbegrenzte 
Möglichkeiten
laminierter Pappband l 192 Seiten
16,95 € (D)
ISBN 978-3-941837-34-8

LOTHAR HOLLERBACH
ES GIBT KEINEN TOD
Warum wir unsterblich sind
geb. l 240 Seiten
16,95 € (D)
ISBN 978-3-941837-29-4
auch als E-Book erhältlich

LOTHAR HOLLERBACH

GORDON SMITH
100 ANTWORTEN VON SPIRIT: 
SINN FINDEN, ERFÜLLT LEBEN
Wie die Geistige Welt unser 
Alltagsleben auf der Erde sieht
176 Seiten l laminierter Pappband
16,99 € (D)
ISBN 978-3-941837-89-8
auch als E-Book erhältlich

IM EINKLANG MIT DEM 
FLUSS DES LEBENS 
Han Shan und der 
Weg der Achtsamkeit
2 DVDs:
Spielzeit je ca. 65 Minuten
CD 1: Sein Leben
CD 2: Han Shan in der Praxis
24,95 € (D)
ISBN 978-3-941837-76-8
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