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JANA HAAS

hat russische Wurzeln und lebt
seit 1992 in Deutschland. Seit
ihrer Kindheit verfiigt sie tber
die Gabe der Hellsichtigkeit
und kann geistige Dimensio-
nen genauso deutlich sehen
wie die materielle Welt. Mit
den Einsichten, die ihr auf die-
se Weise zuteilwerden, bringt
sie den Menschen die Zusam-
menhange zwischen beiden
Welten naher. Durch ihre lie-
bevolle, klare Ausstrahlung
und ihre Biicher eroberte Jana
Haas eine grofRe Fangemeinde.
In Vortrdgen, Seminaren und
Schulungen gibt sie ihr Wissen
weiter. Die Autorin lebt am
Bodensee.

Weitere Informationen unter

www.jana-haas.de.

Noch im Jenseits legt die Seele ihren Entwicklungsplan fest,
der uns durch einen inneren Ruf leitet. Welche Mysterien ver-
bergen sich hinter diesem Seelenplan? Jana Haas schildert die
geistigen Gesetze auf der Erde und den Einfluss des Unter-
und Uberbewusstseins. Durch das Verstandnis dieser Zusam-
menhange kénnen wir uns von Blockaden verabschieden und
unsere liebevollen Herzkrafte aktivieren. Sie verbinden uns
wieder mit der Eigen- und All-Liebe — und 6ffnen uns den
Zugang zu einem lichtvollen Lebensweg.

ir sind die Schopfer unseres Lebens: Bereits ehe wir inkarnieren, be-
Wstimmt unsere Seele einen Plan fur ihre Entwicklung und Entfaltung.
Doch wie konnen wir unser Potenzial aktivieren, wie Hindernisse iiberwinden?
Aus den Quellen ihrer Hellsichtigkeit schopfend, erklirt Jana Haas die Wirk-
mechanismen der geistigen Gesetze auf der Erde. Durch unseren freien Willen
obliegt es uns, die Welt nach unserer Vorstellung zu erkennen, Tugenden und
Werte liebevoll zu integrieren oder abzulehnen. Aus der daraus resultierenden
Resonanz ziehen wir die entsprechenden Menschen und Geschehnisse in unser
Ereignisfeld. So gestaltet sich fortlaufend unser zukiinftiges Schicksal. Oft sind
es negative Glaubenssitze, die den Zugang zum eigenen Ich, zur Inspirations-
quelle und somit zum vorgenommenen Inhalt fiir dieses Leben verschlief3en.
Nur tiber die Herzens- und Seelenebene konnen wir gemafd unserem Seelenplan
das Leben erfiillend durchschreiten. Dann eréffnen sich unsere individuellen

Zuginge zu Erkenntnis, Weisheit, Liebe, Frieden und Gliick.

GroRe Vortragstournee durch Deutschland, Osterreich
und die Schweiz in der zweiten Oktoberhalfte 2014

Auftritt auf dem Engelskongress 2014

Vorabdruck in groRBer Publikumszeitschrift in
Vorbereitung
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Bestsellerautorin Jana Haas —
jetzt bei Trinity
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INFGEISTIGER ANBINDUNG

Sie haben Ihre Kindheit in Russland ver-
bracht. Wie hat diese Zeit Sie gepragt?
Russland steht fiir die Stirke der Seelenkrifte und die

damit verbundene Freude und Herzlichkeit. Diese
Priagung ist sicherlich zu einem Teil fiir die Intensi-
tat meiner Hellsichtigkeit verantwortlich, die es mir
ermoglicht, bis in die hochsten gottlichen Ebenen
blicken zu kénnen.

In Russland war es fiir unsere Eltern ganz selbst-
verstandlich, bei bestimmten Belangen mit uns zu
Heilern statt zu Arzten zu gehen und mit Ritualen
und Gebeten zu arbeiten. Dass ich in einer russischen
Heilerkultur aufgewachsen bin, hat mich fur die
Spiritualitit gedffnet und mich stark fiir meine eige-

ne geistige Forschungsarbeit gepragt.

© Jana Haas

Doch besonders ausschlaggebend fiir meine spirituelle
Berufung waren mehrere Nahtoderfahrungen in
meiner frithesten Kindheit. Weil ich dadurch nie ganz
inkarniert habe, wurde ich sehr feinstofflich, und

meine Kanile fiir die geistigen Welten blieben offen.

Wann haben Sie zum ersten Mal gemerkt,
dass Sie die besondere Gabe der Hellsich-
tigkeit besitzen?

Alle Kinder konnen in gewisser Weise ihre Engel
sehen. Bei mir war das wesentlich stirker ausgepragt,
ich konnte von Anfang an stindig auch die Seelen
verstorbener Menschen um mich herum sehen, was
mich sehr dngstigte.

Ich wusste auch immer mehr iiber andere Men-
schen Bescheid, als es ihnen selbst bewusst war; dies
hat mich stets verunsichert, weil ich vieles nicht
verstehen konnte. Zunichst dachte ich, dass diese
Wahrnehmung normal sei. Erst spiter begriff ich,
dass ich die Einzige mit diesen Fihigkeiten war und

nicht der allgemeinen Norm entsprach.

Worin sehen Sie Ihre Aufgabe? Welche
Hilfestellung geben Sie den Menschen,
die zu lhnen kommen?

Ich sehe meine Aufgabe darin, interessierten Men-
schen die geistigen Hintergriinde und Zusammen-
hinge naherzubringen, in die ich durch die Intensitit
meiner Hellsichtigkeit Einblick habe.

Auflerdem helfe ich ihnen, ihr Bewusstsein fiir
die Wertschitzung und Dankbarkeit des Lebens zu
stirken. Wenn sie die Sinnhaftigkeit in ihren Lebens-
erfahrungen erkennen, kann sich die evolutionire
Entwicklung umso mehr und in Liebe vollziehen.

Menschen, die zu meinen Biichern und Seminaren
finden, erhalten Hilfestellung durch geistiges Wissen,
das ihnen Sicherheit und Vertrauen vermittelt und
somit zur Weisheit verhilft. Das ermdoglicht ein Leben

in Liebe, Sanftmut, innerer Sicherheit und Kraft.

UND VOM HERZEN LEBEN

Meditationen, Intuitionsschulung und himmlische
Botschaften unterstiitzen den Prozess der inneren

Entwicklung.

Sie sagen, dass jeder von uns seinem eige-
nen Seelenplan folgen kann. Wie erkennt
man diesen eigenen individuellen Weg,
und wie kann man ihn beschreiten?

In geistiger Anbindung und vom Herzen zu leben —
das ist die Grundvoraussetzung dafiir, dem indivi-
duellen Seelenplan folgen zu konnen. Denn je liebe-
voller und zufriedener ein Mensch, je grofler seine
Aufrichtigkeit sich selbst und anderen gegeniiber
ist, umso mehr nihert er sich dem vorgenommenen
Weg. Konkret bedeutet dies: Die innere Befindlich-
keit, Zufriedenheit und auch Erfolg im Auflen sowie
Stabilitit und Vertrauen in Partnerschaften zeigen
einem intuitiv den Weg dorthin. Dann kann die geis-
tige Welt tiber Synchronizititen, Intuition, Visionen,
himmlischen Botschaften, Traume, Déja-vus usw. an
uns arbeiten, und wir konnen die Hinweise auf der

Herzensebene verstehen und umsetzen.

Wie konnen wir auf unser Leben Einfluss
nehmen und zu mehr Gesundheit, Gluck
und Lebensqualitat finden?
Durch geistige Anbindung, Urvertrauen und gesunde
Eigenliebe werden wir achtsam, das Leben liebe-
voll zu betrachten, wodurch dann das Bewusstsein
erwachen kann. Aus dieser inneren Haltung her-
aus ist der Mensch in der Lage, einen positiven
Einfluss auf sein Leben auszuiiben. Dies fiihrt zu
Gesundheit, Gliick und Lebensqualitit.

Jeder Mensch ist individuell und muss sein Leben
nach einzigartigen Schwerpunkten gestalten, doch
die Basis fiir alle Menschen bleiben die Liebe und das

Vertrauen in sich und die géttliche Schopfung.

Gibt es etwas, das man in seinem Leben
unbedingt vermeiden sollte, weil es der
Entfaltung des eigenen Schopfungspo-
tenzials im Wege steht?

Der Mensch inkarniert auf der Erde, um sich hier in
der Materie wahrzunehmen. Er mag im Jenseits das
schonste Licht, die schonste Schwingung haben, aber
er kann sich dort nicht wahrnehmen und somit auch
nicht entwickeln.

Man sollte also die Prioritdten richtig setzen und
verstehen, dass wir auf der Welt sind, um uns seelisch
in der Liebe weiterzuentwickeln und nicht, um dufle-
ren Dingen hinterherzurennen. Denn je mehr man
sich von seinem inneren Ruf zur All-Liebe entfernt,

umso mehr lebt man gegen sein Schopfungspotenzial.

Unsere Welt steht vor groBen Herausfor-
derungen. Jeder Einzelne spurt, wie die
Anforderungen in der Leistungsgesell-
schaft steigen, der Stress zunimmt. Wie
schaffen wir es, trotzdem Achtsamkeit,
innere Ruhe und Eigenliebe im Alltag zu
entwickeln und zu bewahren?

Stress gibt es nicht von aufSen, er entsteht immer im
Inneren. Er geht einher mit der Unfihigkeit, dueren
Reizen in innerer Ruhe und Gelassenheit begegnen
zu konnen. Der Mensch sollte im Urvertrauen be-
greifen, dass sein Uberleben gesichert ist und er von
der geistigen Welt geliebt und gefithrt wird. Um dies
zu verinnerlichen, sollte er tdglich an seiner inneren
Starke und Balance durch Meditation und Aufenthalt
in der Natur arbeiten, um stets achtsam und bewusst
in der Gegenwart zu leben und freudig seinem Tag-

werk nachgehen zu kénnen.



DIE LEBENSZAHL —
SCHLUSSEL ZU GLUCK
UND ERFULLUNG

© privat

ANNET KOFOED,
Jahrgang 1947, studierte meh-
rere Jahre in Australien Nu-
merologie und arbeitet heute
als Numerologie-Beraterin und
Ausbilderin. In ihrem Heimat-
land Danemark trat sie in diver-
sen Radio- und TV-Sendungen
auf und veroffentlichte mehr
als 100 Artikel, in denen sie
mit erstaunlicher Prazision die
Sieger von Sportveranstaltun-
gen sowie politische Hochs
und Tiefs voraussagte.
Numerologie — Die Magie der
Lebenszahlen war in Danemark
so erfolgreich, dass die Autorin
mittlerweile drei Nachfolge-

bande verfasst hat.

Die Anatomie unserer Seele lasst sich aufgrund unserer
Lebenszahl beschreiben — einer Zahl, die mit dem agypti-
schen System der Numerologie auf Basis des Geburtsdatums
errechnet wird. Sie liefert den Code zu den individuellen
Seelenaufgaben jedes Menschen, zeigt unser personliches
Potenzial auf und verweist auf Blockaden und schicksalhafte
Hindernisse. Mit diesem Wissen kdnnen wir unsere Lebens-
themen gezielt in Angriff nehmen und erkennen, welche
Schritte wir auf dem Weg zu Glick und innerer Harmonie
beschreiten konnen.

as ist meine Lebensaufgabe? Was sind meine personlichen Stirken und
WSchwéchen? Wie werde ich von anderen wahrgenommen? Verbliiffend
treffsichere Antworten auf diese Fragen liefert die Numerologie, die uralte
Lehre tiber die Zahlen und ihre Mystik. Die ddnische Numerologie-Expertin
Annet Kofoed erldutert, wie sich aus dem Geburtsdatum die individuelle
Lebenszahl ermitteln ldsst. Diese ermoglicht detaillierte Einblicke in die
Charakterstruktur jedes Menschen, zeigt, welche Talente er hat und welche
Lebensphasen er durchlaufen wird. Gleichzeitig gibt sie auch Hinweise
darauf, wie sich Blockaden losen lassen und welcher Weg in eine gliickliche
Zukunft fithrt. Jeder Lebenszahl sind die dominierenden Planeten, Gliicks-
steine, Krankheitsrisiken und mogliche Partnerschafts-Kombinationen
zugeordnet. Denn mit der Magie der Zahlen konnen auch Beziehungen tiefer

verstanden und konstruktiv gestaltet werden.

* Bestseller in Danemark
* Numerologie: die Landkarte fur den Weg der Seele

 Mit ausfiihrlichen Rechenbeispielen und
Partnerschafts-Kombinationen
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Erscheint am 10. April 2014
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ANNET KOFOED

NUMEROLOGIE
Die Magie der Lebenszahl

ca. 256 Seiten

Klappenbroschur

13,5x21,5cm

16,99 € (D) / 17,50 € (A) / 24,50 CHF
ISBN 978-3-95550-082-5
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DR. LUC BODIN

ist Onkologe und Alternativ-
mediziner. Er vefasste mehrere
erfolgreiche Biicher, u.a. lber
integrative Medizin, EFT und

Selbstmassage.

© Editions Jouvence

NATHALIE BODIN

absolvierte eine Ausbildung als
Feng-Shui-Beraterin und bietet
verschiedene Techniken zur Op-

timierung von Raumenergien an.

© Editions Jouvence

JEAN GRACIET
ist NLP-Trainer sowie Hypno-
therapeut nach Erickson. Er halt
Vortrage Uber Personlichkeits-
entwicklung und Bewusstseins-
bildung und hat sich darauf
spezialisiert, die Bedeutung von

Krankheiten zu entschliisseln.

Allen gemeinsam ist es ein An-
liegen, Ho’oponopono moglichst
vielen Menschen zuganglich zu

machen.

DAS WUNDER
DER VERGEBUNG

Ein kleines Ritual mit unglaublichem Effekt: Ho’'oponopono
(hawaiianisch: das Gleichgewicht der Krafte wiederherstel-
len) gilt als eine der kraftvollsten Techniken, um Konflikte zu
bewaltigen und tief sitzende Probleme zu |6sen. Die Autoren
dieses umfassenden Ratgebers zeigen, wie sich das Verge-
bungsritual Schritt fir Schritt in die Praxis umsetzen lasst:
Wenn wir unsere Eigenverantwortung erkennen und lernen,
uns selbst und anderen zu verzeihen, konnen wir uns dau-
erhaft von Angst, Wut und Schuldgefiihlen 16sen. Das Herz
offnet sich, echte Heilung wird moglich.

A lles, was in unserem Leben geschieht, ist das Ergebnis unbewusster Erinne-
rungen und Programmierungen. Mit Ho’oponopono, dem traditionellen
Vergebungsritual aus der hawaiianischen Huna-Lehre, konnen wir uns schnell
und wirkungsvoll von diesen belastenden Glaubenssdtzen und negativen Mus-
tern befreien. Indem wir die Verantwortung fiir unser Handeln tibernehmen
und uns selbst und anderen vergeben, finden wir zuriick zu innerem Frieden.
Wer Ho’oponopono praktiziert, wird iiberrascht sein, wie miihelos sich Verin-
derungen in seinem Leben ergeben: Alte Konflikte lgsen sich auf, es stellt sich
ein Gefiihl der Leichtigkeit ein — und die Erfahrung, dass wir alle miteinander

verbunden sind.

Die fiinf Schritte von Ho’oponopono:
« Ich bin zu 100 % fiir alles verantwortlich, was in meinem Leben geschieht.
o Es tut mir leid, dass ich mir selbst Schmerzen und anderen Unrecht
zugefiigt habe.
« Ich entschuldige mich dafiir, nicht frither erkannt zu haben,
dass die Ereignisse in meinem Leben von mir selbst kreiert sind.
+ Danke fiir alle Erfahrungen, die ich machen durfte und
die zu meiner Entwicklung beitragen.

« Ich liebe mich selbst, das Leben und alle Menschen.

« Das Praxisbuch: Ubungen und vertiefende Techniken
zum hawaiianischen Vergebungsritual

* Verbrieftes Erfolgsthema mit zahlreichen Workshops,
Ausbildungen und Online-Foren
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TRINITY

LUC BODIN, NATHALIE BODIN,

JEAN GRACIET

HO’OPONOPONO
Hawaiianische Weisheit
fiir Vergebung und Heilung

Aus dem Franzosischen von
Claudia Seele-Nyima

ca. 208 Seiten, Klappenbroschur

13,5x21,5cm

14,99 € (D) / 15,50 € (A) / 21,90 CHF
ISBN 978-3-95550-066-5

WG 1481

Erscheint am 10. Mdrz 2014

Auch als E-Book erhaltlich

Der Bestseller

aus Frankreich —

Uber 120 000 verkaufte
Exemplare
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FREUDE MIT ZENTANGLE® — DER NEUE TREND (g
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entangle® heiflt der neue meditative Zeichentrend aus den USA - eine i " ’ | LMZ/
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Alles ist moglich.
Strich fur Strich.

Wortschopfung aus Zen (Meditation) und Tangle (Zeichnung), entwi-

ckelt von der Designerin und Kalligrafin Maria Thomas und dem ehemaligen

Monch Rick Roberts. Mehr als Stift und Papier sind nicht notig, und schon

entstehen auch unter den Hianden von Ungetibten wunderschéne Muster und
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Aus dem amerikanischen
Englisch von
Helene Weinold-Leipold
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kleine Kunstwerke. Doch Zentangle® befriedigt nicht nur kiinstlerische Ambi-
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tionen, sondern hat auch jede Menge erwiinschte Nebeneffekte: Es entspannt,
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© 2013 Fox Chapel Publishing Inc.

steigert Konzentration und Kreativitit, fordert die Intuition — und macht jede L
SUZANNE McNEILL Menge Spafi! % ]
ist als Trendsetterin der Hobby- Die vier Einsteiger-Biicher beschreiben detailliert die Technik und liefern % 20 Selt.en, 21,5x28 cm,
Industrie bekannt. Sie arbeitet zahlreiche Vorlagen und Anregungen fiir eigene Kreationen. ", ;&. broschiert
mit Begeisterung kreativ und r 7,99 € (D) / 8,30 € (A) /
experimentiert, testet und er- f 11,90 CHF
findet standig allerlei Neues. Freude mit ﬁ__‘a\\. WG 1413

N

Die Designerin, Kiinstlerin, Ko- ﬂ’
HA
lumnistin, Fernsehmoderatorin, %} %

Verlegerin, Kunstlehrerin und

Zentangle®

Der neue Trend

_atil

SUZANNE MCNEILL

FREUDE MIT ZENTANGLE® BASICS
mit 154 Abbildungen
ISBN 978-3-95550-052-8

9“?83955

500528
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Autorin liebt alles, was sich

kreativ und praktisch gestalten
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Freude mit

 Der grofRe Trend aus den USA:
eine einzigartige Methode zum
kreativen Entspannen

TRINITY
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« Grol3e Social-Media-Kampagne

SUZANNE MCNEILL SUZANNE MCNEILL SUZANNE MCNEILL
v / FREUDE MIT ZENTANGLE® 2 FREUDE MIT ZENTANGLE® 3 FREUDE MIT ZENTANGLE® 4
 Aufbau einer Community durch 40 neue Tangles 40 neue Tangles 40 neue Tangles
Zertifizierte Qeutscspragiige ilrchgehavietraya durchgehend vierfarbig | Arcigehend vidtbig N
Zentangle®-Teacher (CZT®) : mit 251 Abbildungen mit 284 Abbildungen mit 256 Abbildungen
. Verkaufsdisplay mit ‘ ISBN 978-3-95550-053-5 ISBN 978-3-95550-054-2 ISBN 978-3-95550-055-9
e Informationen, Anregungen él'x 5 IExemplalzerf\t(z;gog
g inzelpreis je Heft: 7,
und vieles mehr unter [T I [T M

97783 500559

1o www.freudemitzentangle.de ISBN 978-3-95550-081-8 518 ? .



DER KQEATIVE WEG Erscheint am 10. Mérz 2014
FUR GEIST UND SEELE

Kreativ sein und dabei Stress abbauen? Zentangle® macht’s
moglich. Das liebevoll gestaltete Buch fuhrt in die Theorie
der entspannenden Zeichentechnik ein und enthalt Uber
100 Muster und Vorlagen fur Anfanger und Fortgeschrittene.
Begeisterte Zentangle-Fans erzahlen, wie sie ihre Kreativitat
und ihr Wohlbefinden Strich fur Strich gesteigert haben.

Meditatives Zeichnen fiir Kreativitat,
y > Konzentration und Wohlbefinden

Drei Fragen an Claudia Toelle, eine der ersten deutschsprachi-
gen zertifizierten Zentangle®-Teacher (CZT®)

Was macht Zentangle so besonders?

Zentangle verbindet kreative und meditative Aspekte ganz wunderbar. Man
konzentriert sich vollig auf das Zeichnen, gleichzeitig lasst man seinen Geist
wandern und erhilt so nicht nur eine schone Zeichnung, sondern kommt auch

noch auf manch spannenden Gedanken. Der Weg ist hier das Ziel.

Fur wen eignet sich Zentangle?
OMichesl MRt MictaMedia Das Tolle ist: Zentangle eignet sich fiir jeden, der einen Stift benutzen kann.
Schon Kinder kénnen einfache Tangles zeichnen, und nach oben gibt es keine

Altersgrenzen. Jeder kann es!

Welchen Effekt hat Zentangle auf Sie personlich?
Ich komme dabei zur Ruhe, schalte ab und bin doch gleichzeitig ganz da. Mir

macht Zentangle einfach ganz viel Spaf!

SUZANNE MCNEILL

SANDY STEEN BARTHOLOMEW
SANDY BROWNING

FREUDE MIT ZENTANGLE®

Das attraktive Standardwerk Aus dem amerikanischen Englisch
mit iiber 100 Mustern von Helene Weinold-Leipold
Broschur, ca. 184 Seiten, 19 x 23 cm
durchgehend vierfarbig

500726

mit 887 Abbildungen

14,99 € (D) / 15,50 € (A) / 21,90 CHF
Mehr Infos unter ISBN 978-3-95550-072-6

www.freudemitzentangle.de WG 1413
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783955
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COLLEEN DORSEY

graduierte an der John Hop-

kins University in Baltimore
mit einem Abschluss in krea-
tivem Schreiben. Als Lektorin
und Autorin spezialisierte sie
sich auf den Kreativbereich
und bearbeitete Biicher Uber
Papiergestaltung, Basteln fir
Kinder und selbstgemachten
Schmuck. In ihrer Freizeit
schreibt sie Romane, entwirft
ihren eigenen Schmuck und

verhilft Fundstiicken zu neuem

Leben.

Rubberband-Schmuck, in den USA bereits ein Megahype, erobert ab
sofortauchdiedeutschenKinderzimmer: Aus kunterbunten Gummiband-
chen lassen sich trendy Armbander, Halsketten, Ringe und sogar Haar-
und FuBschmuck zaubern. Das unentbehrliche Basisbuch zeigt, wie der
Rainbow Loom® (Hakelstuhl) zum Einsatz kommt, und liefert Ideen fur
stylishe Accessoires und coole Designs. Der Fantasie sind keine Grenzen
gesetzt. Loom your life!

- Uber 200 Farbfotos

- Profitipps und Schritt-fur-Schritt-Anleitungen fuir 12 Objekte

- Leicht verstandliche, detaillierte Beschreibungen

- Armbander, Ketten, Ringe, Ohrringe, Gurtel und Ideen fir
viele weitere Accessoires

- Zahlreiche Farbvarianten fiir jeden Geschmack

« Fir Kinder ab 8 Jahren

e Phanomenale Nachfrage nach Biichern und Zubehor -
tiber 200 Millionen verkaufte Rainbow Looms weltweit

* Nr.1auf der Amazon.com-Bestsellerliste »Toys & Games«

 Kooperation mit dem Vertrieb des original Gummiband-
Hakelstuhls Rainbow Loom® (www.rainbowloom.de)

« »Unternehmer und Geschafte machen Riesenumsatze
mit dem grof3ten Selbstmachtrend seit Jahren [...] ein
Kassenschlager« Wall Street Journal

MEGAHYPE

DER TOTALE WAHNSINN

£

#rubberbandschmuck
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Lieferbar

COLLEEN DORSEY
RUBBERBAND-SCHMUCK

Loom your Life
Der totale Wahnsinn

Aus dem amerikanischen Englisch
von Helene Weinold-Leipold

48 Seiten, Broschur

durchgehend vierfarbig

mit Gber 200 Fotos, 21 x 27 cm
8,99 € (D) / 9,30 € (A) /13,50 CHF
ISBN 978-3-95550-079-5

WG 1411
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STREICHELEINHEITEN FUR I —
DIEISEELE —TAG FURITAG

Genau wie unser Korper braucht auch unsere Seele regelma- Inaleomminities
Big Nahrung und Pflege. Der interaktive AbreiRkalender ist
ein idealer Begleiter, um sich mit wenig Aufwand jeden Tag
etwas Gutes zu tun: Tag fir Tag liefert er kleine Ubungen,
Tests und Meditationen, die uns dazu inspirieren, positiver
und achtsamer mit uns umzugehen. Durch die regelmalRigen
Impulse lernen wir, Negatives loszulassen, Glicksmomente zu
erkennen, selbstbewusster durchs Leben zu gehen oder uns
vom Zeitdruck zu befreien. Ein kleines, aber effektives Trai-
ningsprogramm fur das Wohlbefinden, das man schon bald
nicht mehr missen will.

* Der erste interaktive Tageskalender mit vielen Tests,
Ubungen und Meditationen

 Das Beste aus der Erfolgsreihe Die kleinen
Ubungshefte (iiber 250 ooo verkaufte Exemplare)

e Psychologisch fundiert und praxisnah

 Besonders liebevoll und originell illustriert und gestaltet

TRINITY

DER SEELENFREUDE-KALENDER 2015

[llustriert von Jean Augagneur

ca. 370 Seiten
Tages-Abreillkalender
Tischaufsteller mit eingestanztem
Loch zum Aufhdngen

zweifarbig, ca. 300 lllustrationen
11,1 x 14,8 x 3,5 cm

14,99 € (D) / 15,50 € (A) / 22,90 CHF
ISBN 978-3-95550-073-3

WG 7481

Elles, worauf ich mgu:e "
Rufmerksamlkeit richte, wird g
ei Minuten lang in einer angeneh

Zeit. Splren Sie Ihre Gefihle, d
n Sie sie, sowie @

Ber.

Versenken Sie sich zw
Erinnerung der letzten
jeben Sie sie noch einmal
Gefilhle. Setzen Sie lhre
e Reichweite zU

1 und geniebe .
fianf Sinne ein, um diesem M

500733

1 geben. Was wird thnen mit
seine VOl

Sie ein Gute-Nachrithten—Tage'
iesem Moment erzahlen?

Wie ware es, wenn
fithrten, in dem Sie von di

783955
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VIER BRANDNEUE THEMEN AUS

DER BESTSELLERREIHE

Alle Hefte erscheinen am

10. Marz 2014

« Uber 250 000 verkaufte Exemplare der »Kleinen Ubungshefte« in Deutschland

* Interaktiv, kreativ, intelligent — und besonders originell gestaltet

o Erhaltlich im attraktiven Verkaufsdisplay

lllustriert von Jean Augagneur
Aus dem Franzosischen von
Claudia Seele-Nyima

E Pgun
T 0
.__nASKLEmHE| =

UBUNGSHEFT

ZEN IN EINER
BEWEGTEN WELT

J

7

839557500764

TRINITY

500771

YVON DALLAIRE

DAS KLEINE UBUNGSHEFT
Das Geheimnis gliicklicher Paare
mit 40 lllustrationen

ISBN 978-3-95550-077-1

Das Rezept fiir eine gelungene
Partnerschaft? Eine grof3e Por-
tion Liebe, gewiirzt mit Respekt,
Neugier und viel Humor! Das
kleine Ubungsheft hilft Paaren
mit vielen Tests, Quizfragen und
Tipps, eine harmonische Bezie-
hung aufzubauen, in der man
die Gemeinsamkeiten geniel3t
und die Unterschiede akzep-
tiert. Gliick zu zweit kann man
lernen!

ERIK PIGANI

DAS KLEINE UBUNGSHEFT
Zen in einer bewegten Welt
mit 35 lllustrationen

in zweifarbiger Ausstattung
ISBN 978-3-95550-076-4

Gegen Stress, Hektik und Zeit-
druck gibt es ein wahres Wun-
dermittel: Zen-Meditation. Wer
sich in der buddhistischen Tech-
nik bt, lernt achtsam und im
Hier und Jetzt zu leben. Innere
Ruhe und die Kontrolle tiber die
eigenen Gefiihle stellen sich
dann fast wie von selbst ein.
Erleben Sie den Zen-Modus!

64 Seiten, broschiert, 17,0 x 22,0 cm
6,99 € (D) / 7,40 € (A) / 10,50 CHF
WG 1481

MARIELI HURTADO-GRACIET

Meriel HortedoGraciet

Sl DAS KLEINE UBUNGSHEFT
<DAS KLEINE 4 Ho’oponopono
UBUNGSHEFT mit 36 lllustrationen
HO'OPONOPONO in zweifarbiger Ausstattung
ISBN 978-3-95550-074-0
SO ’ Es tut mir leid. Verzeihung.
3 IR
\ E Danke. Ich liebe dich. Nur diese
} \ vier kleinen Satze sind erfor-
oy L derlich, um zuriick zu innerem
UIIUNGSHEE'I' |
B Frieden zu finden. Das alte ha-

waiianische Vergebungsritual
Ho'oponopono lehrt uns, wie

9"783955 50

||H|"|H wir die Opferrolle aufgeben

o740 und Selbstverantwortung iiber-
nehmen. Eine kleine Ubung mit
magischer Wirkung!

SLAVICA BOGDANOV

DAS KLEINE UBUNGSHEFT
Das Gesetz der Anziehung
mit 34 lllustrationen

in zweifarbiger Ausstattung
ISBN 978-3-95550-075-7

Gliick und Erfolg sind kein
Zufall. Denn wir alle verfiigen
Uber das Potenzial, uns ein Le-
ben nach unseren Wiinschen zu
erschaffen. Das Gesetz der An-
ziehung lehrt uns, blockierende
Energien loszulassen, Traumen

5007

7

zu vertrauen und Positives zu-

9||783955

5

zulassen. Werden auch Sie zum
Meister lhres Universums!

Interaktive Website: www.die-kleinen-uebungshefte.de £

Haben Sie sich
schon eine Dreh-
saule gesichert?

Bestellen Sie
noch heute!

Feste Sortierung 144 Exemplare
(gemischt) 4 6,99 €

Thekenaufsteller gefiillt:
ISBN 978-3-95550-042-9

9"7839557500429

ungefiillt:
ISBN 978-3-95550-044-3

‘ 5004

83955

DIE BIBLIOTHEK DER
(‘{ GUTEN GEFUHLE

E KLEINEN

7 OBiNGSHEFTE

EXDLICH FREI VON SCHUL m\ u|||\
N BEWALTIGEN

BACGCKLIST

ZORN POSITIV NUTZEN
ISBN 978-3-95550-033-7

39557500

WIEDER BEGEISTERUNG
EMPFINDEN

ISBN 978-3-95550-036-8

9||783955

500368

LEBENSFREUDE IM ALLTAG
ISBN 978-3-95550-034-4
L

83955
SICH SELBST UND
ANDERE LIEBEN

ISBN 978-3-95550-035-1

9||783955

500351

KRISEN
BEWALTIGEN

ISBN 978-3-941837-91-1

837911

LEBENSTRAUME
VERWIRKLICHEN

ISBN 978-3-941837-93-5

9|783941 837935

ACHTSAMKEIT
ISBN 978-3-941837-95-9

9|783941 837959

AUSMISTEN UND
WIEDER DURCHATMEN

ISBN 978-3-941837-71-3

837713

GEWALTFREIE KOMMUNI-
KATION®

ISBN 978-3-95550-032-0

0320

GRENZEN SETZEN -
NEIN SAGEN

ISBN 978-3-941837-73-7

941 8377

MEDITATIONEN FUR
JEDEN TAG

ISBN 978-3-941837-69-0

9"783941"837690

VERBORGENE TALENTE
ENTDECKEN

ISBN 978-3-941837-52-2

FUR EINE
BESSERE WELT

ISBN 978-3-941837-92-8

ENTSCHLEUNIGEN
ISBN 978-3-941837-94-2

DANKBARKEIT
ISBN 978-3-941837-96-6

ENDLICH FREI VON
SCHULDGEFUHLEN

ISBN 978-3-941837-72-0

3

KAMASUTRA
ISBN 978-3-95550-037-5

955 500

SELBSTLIEBE
ISBN 978-3-941837-68-3

394178376

FREUNDE GEWINNEN
UND BESSERE
BEZIEHUNGEN FUHREN

ISBN 978-3-941837-70-6

9%7839417837706

SELBSTBEWUSSTSEIN
ISBN 978-3-941837-54-6

9‘

7839417837546

GLUCKSTRAINING
ISBN 978-3-941837-49-2

39417837

LOSLASSEN
ISBN 978-3-941837-53-9

9‘

783941837539
EMOTIONALE
INTELLIGENZ

ISBN 978-3-941837-50-8

9‘

7839417837508

OPTIMISMUS
ISBN 978-3-941837-51-5

941
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»EINER DER WICHTIGSTEN FILME ZUM
THEMA GESUNDHEIT, DIE ES JE GAB.«

MARCI SHIMOFF, AUTORIN VON
GLUCKLICH OHNE GRUNDI

© David Scharps

Regisseur DAVID SCHARPS
(auf dem Foto mit seiner Frau)
war lange ein erfolgreicher
Unternehmer und verdiente
mit Aktiengeschaften Millio-
nen. Weil er sich trotz seines
finanziellen Erfolgs einsam und
unausgefiillt fuihlte, begann er,
sich intensiv mit den Schlussel-
faktoren fiir Gesundheit und
Wohlbefinden auseinanderzu-
setzen.

Fiir The Cure — Der Schliissel zur
Heilung, seinen ersten Film, ver-
sammelte er spirituelle Lehrer
und Vorreiter der Alternativme-
dizin vor der Kamera, darunter
Bob Procter (The Secret), Mari-
anne Williamson, Gregg Braden,
Bruce Lipton, Bernie Siegel und

Sue Morter.

Jahrzehntelang waren die meisten Experten davon lberzeugt,
dass vor allem genetische Faktoren darliber entscheiden, ob
wir gesund bleiben oder Krankheiten entwickeln. Doch ein weit
wichtigerer Aspekt wurde bisher auRer Acht gelassen: Unser
Korper verfiigt lber schier unbegrenzte Moglichkeiten zur
Selbstheilung, wenn wir uns von emotionalen Konflikten und
negativen Glaubenssatzen verabschieden. The Cure — Der
Schltssel zur Heilung erklart den neuesten Stand der Wissen-
schaft und l3sst Vordenker wie Gregg Braden und Bruce
Lipton zu Wort kommen. Die Zeit ist reif fur eine Gesundheits-
revolution!

nser Korper ist darauf ausgelegt, jahrzehntelang gesund und vital zu
U bleiben. Warum ist dann unsere Lebenserwartung in den letzten Jahren
erstmals gesunken? Und warum werden wir zunehmend krdnker? Ganzheits-
mediziner sind sich heute dariiber einig, dass wir die wohl wichtigste Quelle
fiir Wohlbefinden und ein langes Leben bisher unterschitzt haben — unsere
Emotionen. In seinem ermutigenden und kraftvollen Film zeigt Regisseur
David Scharps: Weit mehr als genetische Faktoren, eine gesunde Erndhrung
oder Bewegung sind es unsere Gedanken, Uberzeugungen und ungeldste see-
lische Konflikte, die dariiber bestimmen, ob wir gesund bleiben oder krank
werden. Eine erstaunliche Reise der Selbstentdeckung mit unglaublichen Fall-
beispielen sowie Interviews mit Wissenschaftlern, Arzten und spirituellen
Lehrern. Wer diesen Film gesehen hat, wird seinen Blick auf die Ursachen von

Krankheit und Heilung von Grund auf verdndern.

* Ein Film, der einen Paradigmenwechsel im Gesundheitswesen einlauten
konnte: Unsere Emotionen entscheiden maRgeblich tiber Krankheit

und Gesundheit.

 »Dieser ungewohnliche, brillante Film vermittelt uns aus erster Hand
Erfahrungen und Einsichten, wie wir uns selbst heilen konnen, indem
wir unsere unerlosten Gefuihle heilen.« John Selby, Autor von
Das Energie-Prinzip und Augenblick! Die heilende Kraft der Gegenwart

Erscheint am 10. Marz 2014

BRUCE

LIPTON

DEANNA

LATSON
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Warum Gedanken, Gefiihle

und Uberzeugungen tber unsere

gesundheit entscheiden mit
* Bob Proctor (The Secret)
* Bruce Lipton
- Gregg Braden
* Marianne Willamson
*Sue Morton
cu.v.m.

FTRINITIT Y

DAVID SCHARPS
THE CURE — DER SCHLUSSEL
ZUR HEILUNG

Warum Gedanken, Gefiihle und
Uberzeugungen lber unsere
Gesundheit entscheiden

DVD

Spielzeit: 78 Minuten
19,99 € (D/A)

ISBN 978-3-95550-078-8
WG 4466

500788

783955
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LUMIRAS CD-KOLLEKTION: \
KRAFTVOLLE MEDITATIONEN ZUR

ENERGETISCHEN VERJUNGUNG UND
GANZKORPERERNEUERUNG |

D auerhafte Jugend und strahlende Gesundheit — ein unerfiillbarer Mensch-

heitstraum? Nein, sagt die Heilerin und Bestsellerautorin Lumira. Aus den

6
6

3
[
w
O
w
u

GG6582

29%008
Y2%00S

reichen Quellen ihrer russisch-kasachischen Heimat schopfend, entwickelte sie

eine erfolgreiche Methode, die es jedem ermoglicht, sich mental, physisch und

spirituell rundum zu erneuern und sich mit seinem wahren inneren Alter zu

DIE BIOLOGISCHE UHR NARBENTRANSFORMATION

AR ZURUCKDREHEN ORGANRUCKHOLUNG
Zur Selbstbehandlung und Meditation hat Lumira eine Reihe von CDs und ISBN 978-3-95550-046-7 ISBN 978-3-95550-047-4
R DVDs entwickelt, in deren Mittelpunkt jeweils eine bestimmte Korperregion SPIEEIE S ML spiclzeltSeiicy
LUMIRA oder ein konkretes Thema steht. Mit den leicht anwendbaren Ubungen wer-
wuchs in Kasachstan und der den die Organe spiirbar und nachhaltig vitalisiert.

Ukraine auf und kam als junge

6
6

Frau nach Deutschland. Hier

565658/
GG5658/

»Vergiss alles, was du uber Alter und Krankheit zu wissen
glaubst! Werde dein eigener Heiler und Schopfer — bleibe

schamanischen Heilweisen, die  j,ng ynd gesund, solange du willstl« Lumira
sie schon seit ihrer Kindheit

entwickelte sie die russisch-

18%00G
HEVOOS

von Grund auf kennengelernt

hatte, mithilfe von Meditation, ~ ® Autorin mit grof3er und standig wachsender
Reinkarnationstherapie und FangemEinde

g -

Kinesiologie zu einer integrier- g . . J - . ¥ 5] | 25
ten Methode fiir ganzheitliche M.al;g.eschnelt.j-erte Hel,lmedltatlonen f#r die ZELLERNEUERUNG HEILMEDITATIONEN FUR FRAUEN
Gesundheit und personliches il tIgSt.en Korperreglonen — gesprochen von ATEMHARMONISIERUNG ISBN 978-3-95550-049-8

der Autorin ISBN 978-3-95550-048-1 Spielzeit: 49 Minuten

Wachstum weiter. Sie leitet Se-

minare im In-und Auslandund ¢ Z3hlreiche Seminare und Vortrage

unterhalt eine Beratungspraxis

Spielzeit: 43 Minuten

in der Nahe von Miinchen.
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CDs

VERJUNGUNG MIT LUMIRA
Mit Musik von Sayama
Meditationen & Seelenreisen

12,99 € (D) / 13,40 € (A) / 19,50 CHF

”

WG 5466
9!|z|z”3u||5||5‘ ‘5'!3"0”!‘5"0‘ HORMON-BALANCE PRACHTVOLLES HAAR
ARBEIT MIT DEM INNEREN KIND ISBN 978-3-95550-051-1
IN HARMONIE MIT ISBN 978-3-95550-045-0 ISBN 978-3-95550-050-4 Spielzeit SN

22 DEM EIGENEN KORPER Spielzeit: 54 Minuten Spielzeit: 34 Minuten 23



DIE BESTEN VORTRAGE iefertar
AUF DVD DVDs | LUMIRA LIVE | 24,99 € (A/D) | WG 4466 ﬂ@

AUSSERDEM SIND VON
LUMIRA ERSCHIENEN:
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£ . pflege

Shrung

a
ALLERGIEN 1NN
Entstehung | Auflésung 917839411837669

o JUINIHIILIN ERNEUE
- Spielzeit: 138 Minuten || ERNEUERE DEINE ZELLEN
PRACHT\{OLLES HAAR . GESUNPE ZAHNE ISBN 978-3-95550-064-1 7783955750064 Eine russische Heilerin offenbart ihr
Pflege | Erndhrung | Heilmeditation Pflege | Wiederaufbau energetisches Verjiingungsprogramm
[ 11— Heilmeditation lappenbroschur 234 eien
9783955500573 SpiSEal 130 Minuten “””Hm” ‘l ‘ Hl H mit Ubungs-CD, Spielzeit: 52 Minuten
ISBN 978-3-95550-057-3 Spielzeit: 128 Minuten HLITRARATIN] 16,95 € (D)

ISBN 978-3-95550-059-7 ISBN 978-3-941837-66-9
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500191
GEISTIGE ENTGIFTUNG VON LUNGE, LUMIRA
LEBER UND NIEREN DU BIST DIE QUELLE
HORMON-BALANCE GESUNDER DARM Feinstoffliche Reinigung DES LEBENS!
Aktivierung | Chakren-Harmonisierung Erndhrung | Reinigung Entsduerung Fundamentale Werkzeuge der
Heilmeditation Heilmeditation Heilmeditation z;‘;;:;‘é’;giﬂﬂr\{elrguznsg:i?egn
JUMAN ™ e o o NI gecown — JUIIAL L

ISBN 978-3-95550-019-1
24
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S OF BACKERST

Janice Berger

JANICE BERGER
GEFUHLSINTELLIGENZ

Alte Verletzungen Uiberwinden —
Beziehungen heilen — emotional
ins Gleichgewicht kommen
Klappenbroschur « 368 Seiten
16,95 € (D)

ISBN 978-3-941837-55-3

p -
%y Luis Angel Diaz

) -mmré’éﬁm
il e -
Bewusstsein
Zellen =

M

LUIS ANGEL DIAZ

DAS INTELLIGENTE BEWUSSTSEIN
DER ZELLEN

Programmieren Sie lhre
Zellstrukturen neu und entdecken
Sie unbegrenzte Moglichkeiten
laminierter Pappband ¢ 192 Seiten
16,95 € (D)

ISBN 978-3-941837-34-8

LILITH

ANTONIA LANGSDORF
LILITH

Die Weisheit der ungezahmten Frau
geb. ¢ 352 Seiten

17,99 € (D)

ISBN 978-3-941837-90-4

auch als E-Book erhiltlich

Ghristian Miritz

DAS

EPRINZIP

CHRISTIAN MORITZ

DAS E3-PRINZIP. HEILE DEIN GESTERN -

AKTIVIERE DEINE ZUKUNFT

Ein interaktives Praxisbuch fiir die
personliche Transformation
Klappenbroschur « 272 Seiten
16,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-025-2

DIETER BROERS
SONNENZEIT

Aufbruch in eine neue Ara
geb. « 304 Seiten

19,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-014-6
auch als E-Book erhaltlich

JWALA UND KARL GAMPER
KARAWANE DER FREUDE

Wie aus Enge Weite wird
Klappenbroschur 192 Seiten

18,90 € (D)

ISBN 978-3-95550-018-4

Die Kraft
des Herzens
e

zur Erweckung der
Lebens- und Lisbeskraft

STEFANIE MENZEL

DIE KRAFT DES HERZENS

Ein heilenergetischer Weg

zur Erweckung der Lebens-

und Liebeskraft

laminierter Pappband « 288 Seiten
16,95 € (D)

ISBN 978-3-941837-43-0

TRINITY

HAN SHAN

CHANTING UND MEDITATIONEN
Mit kraftvollen Gesangen das
Energiefeld reinigen und das Tor
zur inneren Weisheit 6ffnen
Spielzeit: 78 Minuten

9,95 € (D)

ISBN 978-3-941837-77-5

CHAKRA
MEDITA

BIRGIT FELIZ CARRASCO
CHAKRA MEDITATION

Die feinstofflichen Krafte von
Korper, Geist und Seele nutzen
Broschur » 192 Seiten

14,99 € (D)

ISBN 978-3-941837-97-3

auch als E-Book erhaltlich

Nazan Gal

Und ich
beweg mich doch

NAZAN GUL

UND ICH BEWEG MICH DOCH

Die Geschichte einer geistigen Heilung
Klappenbroschur « 240 Seiten

16,99 € (D)

ISBN 978-3-941837-88-1

auch als E-Book erhaltlich

SEAN MESHORER

BLISS

EXPERIMENT

SEAN MESHORER

DAS BLISS-EXPERIMENT

Nur 28 Tage, um fiir den Rest des
Lebens gliicklich zu sein
Klappenbroschur « 464 Seiten
19,95 € (D)

ISBN 978-3-941837-44-7

! 100 ! ‘

ANTWORTEN VON
SPIRIT

SINN FINDEN
ERFULLT LEBEN

GORDON SMITH

100 ANTWORTEN VON SPIRIT.

SINN FINDEN - ERFULLT LEBEN

Wie die Geistige Welt unser Alltagsleben
auf der Erde sieht

laminierter Pappband * 176 Seiten
16,99 € (D)

ISBN 978-3-941837-89-8

auch als E-Book erhaltlich

M/ DIANA  \M
¥y COOPER §
ﬂfﬁf(r_@gsﬁrmm-

DIANA COOPER
AUFSTIEGSKARTEN
Stiilpschachtel mit 52 Karten
und 4-seitigem Faltblatt,
durchgehend vierfarbig
14,95 € (D)

ISBN 978-3-941837-67-6

HEIKE KATZMARZIK

Heiler
der
Welt

HEIKE KATZMARZIK
GROSSE HEILER DER WELT
Wie energetische und spirituelle
Medizin Wunder wirken

geb. ¢ 592 Seiten

29,95 € (D)

ISBN 978-3-941837-28-7

David K. Miller

ﬁA.IA-‘.'erhundeqheit

DAVID K. MILLER
GAIA-VERBUNDENHEIT

Wie wir mit unseren Gedanken
und Gefiihlen die Erde und uns
selbst heilen kénnen

geb. * 368 Seiten

19,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-022-1

auch als E-Book erhaltlich

L

¥ TRINITY

PATRICK TAKAYA SOLOMON
FINDE DICH - DVD

Spielzeit: 76 Minuten

18,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-000-9

TRINITY VERLAG

in der Scorpio Verlag GmbH & CO. KG
Turkenstralle 55

D-80799 Miinchen

Tel.: +49 (0)89 - 20 06 19 38

Fax: +49 (0)89 - 20 06 19 37
www.trinity-verlag.de

REDAKTIONSLEITUNG /
VERANSTALTUNGEN

Caroline Colsman

Tel.: +49 (0)89 - 27 27 26 17
Fax: +49 (0)89 - 20 06 19 37
E-Mail: cc@scorpio-verlag.de

LEKTORAT

Diethild Bansleben

Tel.: +49 (0)89 - 27 27 26 16
Fax: +49 (0)89 - 20 06 19 37
E-Mail: db@scorpio-verlag.de

PRESSE / WERBUNG

Sabine Koska

Tel.: +49 (0)89 - 20 06 19 38
Fax: +49 (0)89 - 20 06 19 37
E-Mail: sk@scorpio-verlag.de

PRODUKTION

Carola Wetzel-Kraxenberger
Tel.: +49 (0)89 - 20 06 17 54
Fax: +49 (0)89 - 20 06 19 37
E-Mail: cwk@scorpio-verlag.de

RECHTE & LIZENZEN

Lars Schultze-Kossack

Literarische Agentur Kossack
CacilienstraBe 14

D-22301 Hamburg

Tel.: +49 (0)40 - 27 16 38 28

Fax: +49 (0)40 - 27 16 38 29

E-Mail: lars.schultze@mp-litagency.com
www.mp-litagency.com

AUSLIEFERUNG

Deutschland:

Brockhaus Commission
Kreidlerstralle 9

D-70806 Kornwestheim

Birgit Hiermann

Tel.: +49 (0)71 54 - 13 27 30
Fax: +49 (0)71 54 - 13 27 13
E-Mail: b.hiermann@brocom.de

Osterreich

Dr. Franz Hain
Verlagsauslieferungen GmbH
Dr.-Otto-Neurath-Gasse 5
A-1220 Wien

Tel.: +43 (0)1 - 282 65 65
Bestellabteilung DW: -77
Fax: +43 (0)1 - 282 52 82
Bestellabteilung

E-Mail: bestell@hain.at

Schweiz:

Buchzentrum AG

Industriestrale Ost 10

CH-4614 Hagendorf

Tel.: +41 (0)62 - 209 25 25

Fax: +41 (0)62 - 209 26 27

E-Mail: losiggio@buchzentrum.ch

VERLAGSVERTRETUNG
Baden-Wiirttemberg

Yvonne de Laporte-Liittringhaus
Am Hipperling 21

D-67271 Battenberg

Tel.: +49 (0)63 59 - 8 15 33

Fax: +49 (0)63 59 - 8 37 44
E-Mail: info@delalue.de

Bayern

Vertriebsteam Bayern
Kithschlagstrae 31

D-93152 Nittendorf

E-Mail: bestellung@vertriebsteam-
bayern.de

Michael Dolles

Tel.: +49 (0)94 04 - 95 47 48

Fax: +49 (0)94 04 - 95 47 49

E-Mail: michael.dolles@vertriebsteam-
bayern.de

Elke Hermann

Tel.: +49 (0)83 79 - 72 86 28

Fax: +49 (0)83 79 - 72 87 43

E-Mail: elke.hermann@vertriebsteam-
bayern.de

Alexandra Hildner

Tel.: +49 (0)80 36 - 970 97 83

Fax: +49 (0)80 36 - 970 97 84
E-Mail: alexandra.hildner@vertrieb-
steam-bayern.de

Katja Neugirg

Tel.: +49 (0)9 41 - 586 13 53

Fax: +49 (0)9 41 - 586 13 55

E-Mail: katja.neugirg@vertriebsteam-
bayern.de

Berlin, Brandenburg,
Mecklenburg-Vorpommern

Erik GloBmann

Kaulsdorfer StraBe 11

D-15366 Hoppegarten OT Honow
Tel.: +49 (0)30 - 99 28 67 00

Fax: +49 (0)30 - 99 28 67 01

E-Mail: erik.glossmann@t-online.de

Hessen, Rheinland-Pfalz, Saarland,
Luxemburg

Margo Bohnenkamp

KlinkerstraRBe 56

D-66663 Merzig

Tel.: +49 (0)68 61 - 79 16 30

Fax: +49 (0)68 61 - 79 16 32

E-Mail: info@margo-bohnenkamp.de

Nordrhein-Westfalen

Christian Voigt

Biiro: Rainer R6ll, B.O.N. Book Order Nord
Postfach 50 18 20

D-22718 Hamburg

Mobil: +49 (0) 151 - 17 20 98 22

Fax: +49 (0)40 - 439 45 15

E-Mail: c-voigt@t-online.de

Sachsen-Anhalt, Sachsen, Thiiringen
Dr. Torsten Spitta

FeldstraBe 7 d

D-04288 Leipzig

Tel.: +49 (0)3 42 97 - 497 92

Fax: +49 (0)3 4297 -7 77 87
E-Mail: torstenspitta@aol.com

Schleswig-Holstein, Niedersachsen,
Bremen, Hamburg, Bremerhaven
Rainer R6ll, B.O.N. Book Order Nord
Bahrenfelder Kirchenweg 51 a
D-22761 Hamburg

Mobil: +49 (0) 171 - 261 95 31

Fax: +49 (0)40 - 439 45 15

E-Mail: roell-hamburg@t-online.de

Osterreich

Ing. Christian Hirtzy
Steinbergstralle 1

A-8076 Vasoldsberg

Mobil: +43 (0)6 64 - 4 24 59 05
Fax: +43 (0)3133-31656
E-Mail: christian.hirtzy@aon.at
Steiermark, Salzburg, Karnten,
Tirol, Vorarlberg

Alfred Trux

Weyerstralle 15, A-4810 Gmunden
Mobil: +43 (0)6 99 - 11 65 20 89

Fax: +43 (0)732 - 21 00 22 66 36
E-Mail: alfred.trux@gmx.at

Wien, Niederdsterreich, Oberdsterreich,
Burgenland, Sidtirol

Schweiz

Claudia Gyr c/o Dessauer
Raffelstralle 32

CH- 8045 Ziirich

Tel.: +41 (0)44 - 466 96 96

Fax: +41 (0)44 - 466 96 69
E-Mail: claudia.gyr@dessauer.ch

VERTRIEB

Alexander Herrmann
EversbuschstraBe 40 a

D-80999 Miinchen

Tel.: +49 (0)89 - 383 80 69 0

Mobil: +49 (0)172 - 8 27 58 00

Fax: +49 (0)89 - 383 80 69 10

E-Mail:
a.herrmann@vertriebundberatung.de
www.vertriebundberatung.de

KONZEPTION UND GESTALTUNG
Guter Punkt GmbH & Co. KG
www.guter-punkt.de

AURORA

VERTRIEBSKOOPERATION

AURORIS

TASCHENBUCH 4)‘%& (rotona HORIZN _kaeipp verlay \KQHA~ L'E:0 mankau scorpio

* Die Programmvielfalt von vierzehn Verlagen

e Eine Lieferung (Ausnahme Windpferd: VVA)

* Eine Rechnung (Ausnahme Windpferd: VVA)

* GebUndelte Auslieferung der
Neuerscheinungen (BRD)

BER systemed TRINITY ® WK % WINDPFERD

(1] qutzu wissen

Vertrieb:

Alexander Herrmann

Vertrieb & Beratung

Eversbuschstr. 40 a, 80999 Mlinchen

Tel.: 089/38 38 06 90, Fax: 089/3 83 80 69 10
a.herrmann@vertriebundberatung.de
www.vertriebundberatung.de
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DIE AWAKE-BEWEGUNG
GEHT UM DIE WELT

seit zwei Jahren auf der Dokumentarfilm-Bestsellerliste
umjubelte Kinovorfuhrungen
in die USA und Sudamerika verkauft

»Awake regt mit wundervollen Bildern
dazu an, das eigene Erwachen bewusst
zu erleben« Ruediger Dahlke

AWAKE

rins grwachen

Ein reisefuhre

Neu: das Geschenkbuch
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Catharina Roland ‘
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Uberarbeitete Neuausgabe ab
Friihjahr 2014: wahlweise auch CATHARINA ROLAND CATHARINA ROLAND
mit deutschem Voiceover AWAKE AWAKE — DIE ESSENZ
Ein Reisefiihrer ins Erwachen !
120 Seiten

CATHARINA ROLAND

AWAKE
Ein Reisefiihrer ins Erwachen

DVD, Spielzeit: 100 Minuten
19,95 € (D/A)

ISBN 978-3-941837-59-1
WG 4937

lieferbar

9“783941

837591

www.awake-der-film.de

Das Praxisbuch mit vielen Tools

224 Seiten
Klappenbroschur

15,5 x 22,5 cm
durchgehend vierfarbig
17,95 € (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-941837-58-4
WG 1937

lieferbar

783941

584

9 837

laminierter Pappband

mit Lesebandchen

14,7 x 14,7 cm

9,99 € (D) /10,30 € (A) / 14,90 CHF
ISBN 978-3-95550-031-3

WG 1481

lieferbar

3955

78 50031J
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