




DREI NEUE THEMEN-
BÜCHER FÜR 
UNBEGRENZTEN 
TANGLE-SPASS

Zentangle®

��������

Sandy Steen Bartholomew, CZT™

Jeden Tag ein Zentangle ®. 
Basis-Lektionen für kreatives Zeichnen
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Meditatives Zeichnen für  
Heilung und Wohlbefinden
Meditatives Zeichnen für Meditatives Zeichnen für Meditatives Zeichnen für Meditatives Zeichnen für 

Zentangle® Mandalas

Suzanne McNeill CZT™

Sandy Steen Bartholomew, CZT™
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SUZANNE MCNEILL 
ZENTANGLE® MANDALAS
Meditatives Zeichnen für Heilung und Wohlbefinden
mit über 400 Abbildungen
ISBN 978-3-95550-091-7

SANDY STEEN 
BARTHOLOMEW
ZENTANGLE® – YOGA 
FÜR DAS GEHIRN
Der Zentangle-Workout 
für jeden Tag
mit über 500 Abbildungen
ISBN 978-3-95550-090-0

SANDY STEEN BARTHOLOMEW
ZENTANGLE® FÜR ALLE
Jeden Tag ein Zentangle 
Basis-Lektionen für kreatives Zeichnen  
mit über 530 Abbildungen 
ISBN 978-3-95550-089-4

Alle Bücher erscheinen im 
September 2014

NEU

NEU

NEU

Alles ist möglich.
Strich für Strich.™

Zentangle®, der innovative Zeichentrend aus Amerika, ist längst auch hier-

zulande angekommen: Ob auf Blogs, Volkshochschulen oder privaten 

Zentangle-Treffs, überall wird begeistert getangelt. Beim Zeichnen von Zentan-

gles konzentriert man sich auf ganz einfache Formen, die sich auf einer kleinen 

Fläche immer wiederholen. Dabei geht es nicht um Perfektion, sondern um die 

Fokussierung auf den reinen Zeichenvorgang. Eine Art aktive Meditation, die 

den Geist wie von selbst zur Ruhe bringt. 

Mandalas und Zentangle® – eine perfekte Symbiose auf dem Weg zu kreati-

ver Entspannung! Seit Jahrtausenden dienen Mandalas dazu, sich geistig 

zu verbinden und Inspiration zu fi nden. Zusammen mit der Zentangle-Technik 

entstehen spielerisch die schönsten Mandalas: schwarz-weiß oder farbig, in Lo-

tos-, Yin-Yang- oder Sternform, mit Wasserfarbe, Kreide oder Buntstiften.

Zentangle® ist das perfekte Training, um die grauenZellen fi t 

zu halten – es entspannt, fördert die Konzentration und 

bringt uns in einen künstlerisch-meditativen Flow. Vollgepackt 

mit mehr als 60 Mustern, Ideen, Tipps und Projekten, lässt die-

ser Band für Fortgeschrittene jedes Tangle-Herz höher schlagen. 

Also schnell Papier und Stift geschnappt, und los geht es mit dem 

Zentangle-Workout!

Auch schon im Zentangle®-Fieber? Der neue Zeichentrend 

aus den USA steigert die Konzentration, lässt Stress und 

Anspannung blitzschnell abfallen und ist ein wahrer Kreativ-

Booster auch für all jene, die glauben, künstlerisch unbegabt zu 

sein. Mit diesem Einsteigerprogramm kann wirklich jeder sein 

Zeichentalent entfalten. Am besten einfach ausprobieren – es 

funktioniert!

Aus dem amerikanischen Englisch von 
Helene Weinold-Leipold 
48 Seiten · 21,5 x 21,5 cm · Broschur 
durchgehend vierfarbig
9,99 € (D) / 10,30 € (A) / 14,90 CHF
WG 1413

• Einer der größten Kreativ-Trends der letzten Jahre

•  Berichterstattung in Kreativzeitschriften wie 
Flow oder Freude am Zeichnen 

•  Anregungen, Infos und Blog unter 
www.freudemitzentangle.de

SANDY STEEN 
BARTHOLOMEW,
CZT™ ist Künstlerin und zer-

tifizierte Zentangle©-Trainerin 

(CZT™), unterrichtet kreative 

Techniken und verkauft ihre 

Arbeiten in ihrem eigenen klei-

nen Laden. Durch Edelsteine 

und Früchte fühlt sie sich eben-

so für ihre Entwürfe inspririert 

wie von rostigen, erdigen Ob-

jekten und Mystery-Figuren. 

Ihr Faible für farbenfrohes 

Design schlägt sich auch in 

ihrem von ihr selbst höchst 

fantasievoll ausgestatteten 

Haus nieder. 
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SUZANNE MCNEILL, 
CZT™, ist als Trendsetterin 

der Hobby-Industrie bekannt. 

Sie arbeitet mit Begeisterung 

kreativ und experimentiert, 

testet und erfindet ständig 

allerlei Neues. Die Designe-

rin, Künstlerin, Kolumnistin, 

Fernsehmoderatorin, Verlege-

rin, Kunstlehrerin und Autorin 

liebt alles, was sich kreativ und 

praktisch gestalten lässt.
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ELIZABETH KOLLMAR
RUBBERBANDS
Cooler Schmuck für dich
Kreative Designs mit der Häkelnadel

Aus dem amerikanischen Englisch 
von Angela Letmathe 
48 Seiten
Broschur
durchgehend vierfarbig
mit über 200 Fotos
21,6 x 27,6 cm
8,99 € (D) / 9,30 € (A) / 13,50 CHF 
ISBN 978-3-95550-092-4
WG 1411

Erscheint im September 2014

Stylishen Rubberband-Schmuck gestalten – ganz ohne aufwendige 
Hilfsmittel? Die innovative Technik von Design-Wunderkind Elizabeth 
Kollmar macht’s möglich! Die coolsten Armbänder, Ketten und Ringe 
entstehen mühelos nur mithilfe einer doppelseitigen Häkelnadel. Mit 
der leicht erlernbaren Häkelmethode lassen sich Bänder und Schnüre 
in beliebiger Länge zaubern. Elizabeth zeigt, wie die Kreationen durch 
Charms, Knöpfe oder Beads einen individuellen Kick bekommen und mit 
Spangen oder Schnallen noch trendiger werden.
Elf geniale Objekte mit endlosen Varianten garantieren kreativen Fun!

•  Über 200 Farbfotos
• Schritt-für-Schritt-Anleitungen für elf Projekte
• Detaillierte Fotos und leicht verständliche Beschreibungen
•  Armbänder, Ketten, Ringe und Anregungen für viele weitere 

Accessoires
• Für Kinder ab 6 Jahren 

•  Einer der größten Kreativtrends der letzten Jahre: 
riesige Nachfrage auf Messen und bei Youtube

•  Rubberband-Schmuck gestalten ohne aufwendige 
Hilfsmittel – nur mit der Häkelnadel 

•  Berichterstattung über das Phänomen Rubberbands in 
führenden Medien wie der New York Times oder dem Wall 
Street Journal

ELIZABETH KOLLMAR

begann schon als kleines Kind, 

zusammen mit ihren Eltern zu 

handarbeiten. Mittlerweile elf 

Jahre alt, ist sie eine begeister-

te Rubber band-Designerin und 

steckt voller kreativer Ideen. 

Sie entwirft Schmuck, wurde 

aber auch für ihre fotografi-

schen Arbeiten ausgezeichnet 

und ist eine talentierte Pianis-

tin und Harfinistin.  

Erscheint im September 

Hilfsmittel? Die innovative Technik von Design-Wunderkind Elizabeth 
Kollmar macht’s möglich! Die coolsten Armbänder, Ketten und Ringe 
entstehen mühelos nur mithilfe einer doppelseitigen Häkelnadel. Mit 
der leicht erlernbaren Häkelmethode lassen sich Bänder und Schnüre 
in beliebiger Länge zaubern. Elizabeth zeigt, wie die Kreationen durch 
Charms, Knöpfe oder Beads einen individuellen Kick bekommen und mit 
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DER TOTALE WAHNSINN

SchmuckSchmuckSchmuck
Rubberband-

Colleen Dorsey

LOOMYOURLIFE

COLLEEN DORSEY
RUBBERBAND-SCHMUCK
Loom your Life
Der totale Wahnsinn
Broschur · 48 Seiten 
8,99 € (D)
ISBN 978-3-95550-079-5

BEREITS ERSCHIENEN: 

EIN HYPE GEHT UM DIE WELT

Unsere deutschsprachigen 
Communitys mit Tausenden Fans

www.facebook.com/
Rubberbandschmuck

Rubberbandschmuck 
bei Instagram: 
#rubberbandschmuck

www.rubberbandschmuck.de

3. Auflage
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ANNE VAN STAPPEN
DAS KLEINE ÜBUNGSHEFT
Mit schwierigen Zeitgenossen 
umgehen
zweifarbig, mit 38 Abbildungen
ISBN 978-3-95550-093-1

COLETTE PORTELANCE
DAS KLEINE ÜBUNGSHEFT
Seelische Wunden heilen 
zweifarbig, mit 40 Abbildungen 
ISBN 978-3-95550-088-7

CHRISTINE MICHAUD    
DAS KLEINE ÜBUNGSHEFT
Positives anziehen 
mit 47 Abbildungen 
ISBN 978-3-95550-094-8

YVES-ALEXANDRE THALMANN
DAS KLEINE ÜBUNGSHEFT
Positive Psychologie
zweifarbig, mit 42 Abbildungen
ISBN 978-3-95550-095-5

Wie nur wappnet man sich gegen Egomanen, Dauernörgler, Pro-
fi lneurotiker & Co.? Das kleine Übungsheft hält eine ganze Palette 
von wirksamen Gegengiften parat: Eine wertschätzende Kommu-
nikation zählt ebenso dazu wie eine gute Abgrenzung und die 
Stärkung des eigenen Selbstvertrauens. So hat die Opferrolle kein 
Chance mehr!

Ab heute kränkt mich keiner mehr! Gegen Verwundungen und 
seelische Schmerzen können wir uns schützen, wenn wir den 
Weg der Vergebung beschreiten und unsere Resilienz stärken. 
Die Dinge in die Hand nehmen, sich selbst realistisch einschät-
zen, abwertendes Verhalten sofort in die Schranken weisen – das 
ist das Geheimnis der Stehaufmännchen. 

Mach dir die Welt, wie sie dir gefällt! Mit den wirkmächtigen Vi-
sualisierungen, Affi rmationen und Programmierungstechniken 
gelingt es spielend, Hindernisse aus dem Weg zu räumen und 
Träume zu manifestieren. Denn was wir an Gedanken und Wün-
schen aussenden, bekommen wir auch zurück.

Ist das Glas halb leer oder halb voll? Die Positive Psycholo-
gie lehrt uns, unsere Aufmerksamkeit nicht auf Probleme 
zu richten, sondern die Pluspunkte im Leben  zu sammeln: 
positive Gefühle, Engagement, Verbundenheit mit anderen, 
Selbstwirksamkeit. Gute Laune und ein neues Lebensgefühl 
sind damit fast schon vorprogrammiert. 

• Über 300.000 verkaufte Exemplare im deutschsprachigen Raum 

• Ein Dauerbrenner der Selbsthilfeliteratur – 32 lieferbare Hefte

•   Interaktive Website www.die-kleinen-uebungshefte.de und 
große Fangemeinde bei Facebook 

•  »Manchmal braucht's einen kleinen Kick, damit im Alltag wieder alles rund läuft. 
Diese Übungshefte für die Handtasche helfen uns dabei: mit originellen Tests, Ausfüll-
Listen oder lustigen Meditations-Ideen […] Außerdem sind sie sehr hübsch gemacht.
Damit wird das Leben einfach bunter!« Für Sie 

Alle Hefte erscheinen im 
September 2014

Illustriert von Jean Augagneur
Aus dem Französischen 
von Claudia Seele-Nyima 

64 Seiten, broschiert
17,0 x 22,0 cm 
6,99 € (D) / 7,40 € (A) / 10,50 CHF
WG 1481

Illustriert von Jean Augagneur

 CHF

Haben Sie sich schon 
Ihren Thekenaufsteller gesichert? 
Bestellen Sie noch heute!

Thekenaufsteller
ISBN 978-3-941837-63-8

VIER NEUE THEMEN AUS DER 
BIBLIOTHEK DER GUTEN GEFÜHLE

1918



DAS KLEINE ÜBUNGSHEFT
BACKLIST

ZORN POSITIV NUTZEN
ISBN 978-3-95550-033-7

WIEDER BEGEISTERUNG
EMPFINDEN
ISBN 978-3-95550-036-8

LEBENSFREUDE IM ALLTAG
ISBN 978-3-95550-034-4

SICH SELBST UND 
ANDERE LIEBEN
ISBN 978-3-95550-035-1

KRISEN
BEWÄLTIGEN
ISBN 978-3-941837-91-1

LEBENSTRÄUME
VERWIRKLICHEN
ISBN 978-3-941837-93-5

ACHTSAMKEIT
ISBN 978-3-941837-95-9

AUSMISTEN UND 
WIEDER DURCHATMEN
ISBN 978-3-941837-71-3

ENDLICH FREI VON
SCHULDGEFÜHLEN
ISBN 978-3-941837-72-0

DANKBARKEIT 
ISBN 978-3-941837-96-6

OPTIMISMUS
ISBN 978-3-941837-51-5

EMOTIONALE
INTELLIGENZ
ISBN 978-3-941837-50-8

LOSLASSEN
ISBN 978-3-941837-53-9

KAMASUTRA
ISBN 978-3-95550-037-5

GLÜCKSTRAINING
ISBN 978-3-941837-49-2

SELBSTBEWUSSTSEIN
ISBN 978-3-941837-54-6

FREUNDE GEWINNEN 
UND BESSERE
BEZIEHUNGEN FÜHREN 
ISBN 978-3-941837-70-6

SELBSTLIEBE
ISBN 978-3-941837-68-3

GEWALTFREIE 
KOMMUNIKATION®

ISBN 978-3-95550-032-0

ENTSCHLEUNIGEN
ISBN 978-3-941837-94-2

FÜR EINE 
BESSERE WELT
ISBN 978-3-941837-92-8

VERBORGENE TALENTE
ENTDECKEN
ISBN 978-3-941837-52-2

MEDITATIONEN 
FÜR JEDEN TAG
ISBN 978-3-941837-69-0

GRENZEN SETZEN – 
NEIN SAGEN
ISBN 978-3-941837-73-7

DAS GEHEIMNIS 
GLÜCKLICHER PAARE
ISBN 978-3-95550-077-1

ZEN IN EINER 
BEWEGTEN WELT 
ISBN 978-3-95550-076-4

HO’OPONOPONO
ISBN 978-3-95550-074-0

DAS GESETZ 
DER ANZIEHUNG
ISBN 978-3-95550-075-7

20 21



Erscheint im Juli 2014

STREICHELEINHEITEN FÜR DIE 
SEELE – ALS TAGESABREISSKALEN-
DER UND FÜR DIE HANDTASCHE

Erscheint im Oktober 2014

Das perfekte Geschenk – 
auch für Coaches, Trainer 
und Communities 

•  Interaktive Kalender mit vielen Tests, Übungen und 
Meditationen

•  Das Beste aus der Erfolgsreihe Die kleinen Übungshefte 
(über 250.000 verkaufte Exemplare)

• Psychologisch fundiert und praxisnah

•  Besonders liebevoll und originell illustriert und 
gestaltet

DER SEELENFREUDE-
KALENDER 2015
Illustriert von Jean Augagneur

384 Seiten
Tages-Abreißkalender
Tischaufsteller mit gestanztem 
Loch zum Aufhängen
zweifarbig, ca. 370 Illustrationen
11,1 x 14,8 x 3,5 cm
14,99 € (D) / 15,50 € (A) / 21,90 CHF
ISBN 978-3-95550-073-3
WG 7481

DER SEELENFREUDE-
KALENDER 2015
Illustriert von Jean Augagneur

ca. 176 Seiten
Taschenkalender
zweifarbig, ca. 100 Illustrationen
laminierter Pappband 
10,5 x 17,5 cm
7,99 € (D) / 8,30 € (A) / 11,90 CHF
ISBN 978-3-95550-103-7
WG 7481

Seit Jahrhunderten werden Wünschelrute und Pendel eingesetzt, um Wasser-

adern oder Störfelder aufzuspüren. 

Elizabeth Brown geht noch einen Schritt weiter: Sie entwickelte ein ganzheit-

liches Konzept, mit dem die alte Kunst der Radiästhesie auch in unserer moder-

nen Welt optimal nutzbar wird. Mithilfe der neuen Methode der Energiereini-

gung können wir nicht nur Störfelder aufspüren, sondern energetisch, mental 

und körperlich gesunden. Wir erhalten wertvolle Informationen aus einem 

übergeordneten Bewusstseinsfeld, die uns bei unserem Heil- und Reinigungs-

prozess unterstützen. Über einen ausführlichen Praxisteil lernt wirklich jeder, 

sein eigenes Wohlbefi nden zu steigern, und erfährt, wie der eigene Körper zum 

Energiemessgerät wird.

RADIÄSTHESIE ALS 
WERKZEUG EINES 
ERWEITERTEN BEWUSSTSEINS

ELIZABETH BROWN
beschäftigt sich seit ihrer Ju-

gend mit den verschiedenen 

Aspekten subtiler Energien. Ih-

ren Umgang mit Wünschelrute 

und Pendel vervollkommnete 

sie in über zwei Jahrzehnten 

intensiver Arbeit.  Heute ar-

beitet sie in mehr als 20 Län-

dern mit privaten Klienten und 

Unternehmen. Brown bietet 

internationale Seminare und 

Workshops an und referiert re-

gelmäßig auf Konferenzen und 

Seminaren über die Heilkraft 

der Radiästhesie.

ELIZABETH BROWN
DIE KUNST DER 
RADIÄSTHESIE
Erstrahlungen, Elektrosmog & Wasser-
adern aufspüren und harmonisieren

Aus dem amerikanischen Englisch 
von Hans-Georg Türstig
352 Seiten
Broschur
12 x 19 cm
9,95 € (D) / 10,30 € (A) / 14,90 CHF 
ISBN 978-3-95550-101-3
WG 2480

•  Renommierte Expertin mit über zwei Jahrzehnten 
Erfahrung in Radiästhesie

•  Inkludiert die neuesten Forschungen, die die Wirkweise 
von Wünschelrute und Pendel in Studien erfolgreich 
belegt haben
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Erscheint im September 2014
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EIN FASZINIERENDER 
STREIFZUG DURCH DIE WELT 
DES GEISTIGEN HEILENS 

Können Schwerkranke durch paranormale Eingriffe ohne Skalpell gesun-

den? Wie arbeitet ein Psychiater mit einem Medium zusammen? Lässt sich 

allein durch die innere Bereitschaft ein Heilungsprozess in Gang setzen? Auf der 

Suche nach Antworten auf diese Fragen begibt sich Renate Ingruber auf eine 

Reise zu außergewöhnlichen Heilern in aller Welt. Sie begleitet eine Reisegruppe 

zu João de Deus nach Brasilien und hält vor Ort geistige Operationen mit der 

Kamera fest. In Spanien besucht sie Michaela Dane und Miguel Corti, die sich 

der Paracelsus-Medizin verschrieben haben. Ingrubers Interviews mit Anselm 

Grün und Ruediger Dahlke, mit Heilern, Ärzten und Betroffenen machen deut-

lich: Schulmedizin und Geistige Heilung müssen sich zum Wohle der Patienten 

endlich ergänzen.

DVD
Spielzeit: ca. 75 Minuten
24,99 € (D/A) 
ISBN 978-3-95550-096-2
WG 4475

AUF DEN SPUREN 
DER HEILUNG 
EIN FILM VON 
RENATE INGRUBER
Psychosomatische Energetik
Inner Wise I Geistige Aufrichtung
Paracelsusmedizin
Paranormale Chirurgie
Mit Anselm Grün, João de Deus, 
Ruediger Dahlke u.v.m.

AUF DEN SPUREN 

•  Renommierte Heilern wie João de Deus oder 
Anouk Claes auf die Finger geschaut

• Interviews mit Anselm Grün und Ruediger Dahlke 

RENATE INGRUBER 

ist Fernsehjournalistin, Film-

autorin, Regisseurin und Pro-

duzentin. Seit vielen Jahren 

beschäftigt sie sich mit ganz-

heitlicher Gesundheit und 

Geistiger Heilung. Zu diesen 

Themen drehte sie erfolgrei-

che Filme, darunter Den Engeln 

auf der Spur und Einhörner – 

vom Mythos zum Begleiter. Re-

nate Ingruber lebt in Tirol. 

•  Paracelsus-Medizin: Dr. med. Miguel Corti, Dr. Michaela Dane 
•  Psychosomatische Ener getik: Dr. med. Ulrike Banis
•  Spirituell orientierte Therapie: Dr. med. Jakob Bösch, Anouk Claes
•  Inner Wise: Uwe Albrecht
•  Geistige Aufrichtung: Carolin und Alexander Toskar
•  Geistige Heilung: João de Deus
•  Paranormale Chirurgie: Dr. med. Tatjana Lackmann
•  Aurachirurgie: Gerhard Klügl

RENATE INGRUBER
DEN ENGELN AUF DER SPUR

DVD
Spielzeit: 65 Minuten
19,95 € (D)
ISBN 978-3-941837-33-1

AUSSERDEM VON 
RENATE INGRUBER LIEFERBAR:

© Alpin Film Renate Ingruber

Erscheint im Oktober 2014
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BEST OF BACKLIST

PATRICK TAKAYA SOLOMON
FINDE DICH 
DVD l Spielzeit: 76 Minuten
18,99 € (D)
ISBN 978-3-95550-000-9

CATHARINA ROLAND
AWAKE  
Ein Reiseführer ins Erwachen
DVD l Spielzeit: 100 Minuten
19,95 € (D)
ISBN 978-3-941837-59-1

DAVID L. SCHARPS
THE CURE
DER SCHLÜSSEL ZUR HEILUNG  
Warum Gedanken, Gefühle und Über-
zeugungen über unsere Gesundheit 
entscheiden
DVD l Spielzeit: 78 Minuten
19,99 € (D)
ISBN 978-3-95550-078-8

CHRISTIAN MÖRITZ
DAS E3-PRINZIP. HEILE DEIN GESTERN – 
AKTIVIERE DEINE ZUKUNFT
Ein interaktives Praxisbuch für die 
persönliche Transformation
Klappenbroschur l 272 Seiten 
16,99 € (D) 
ISBN 978-3-95550-025-2

ANTONIA LANGSDORF
LILITH
Die Weisheit der ungezähmten 
Frau 
geb. l 352 Seiten
19,99 € (D)
ISBN 978-3-941837-90-4
auch als E-Book erhältlich

LUC BODIN | NATHALIE 
BODIN | JEAN GRACIET
HO’OPONOPONO
Hawaiianische Weisheit für Verge-
bung und Heilung
Klappenbroschur · 208 Seiten
14,99 € (D)
ISBN 978-3-95550-066-5

Ho’oponopono

Luc Bodin
Nathalie Bodin | Jean Graciet

Hawaiianische
Weisheit für
Vergebung und
Heilung
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Luc Bodin 
ist Onkologe und 

Alternativmediziner. 

Er verfasste mehrere 

erfolgreiche Bücher, u. a. 

über integrative Medizin, 

EFT und Selbstmassage.

Nathalie Bodin 
absolvierte eine Ausbil-

dung als Feng-Shui-

Beraterin und bietet 

verschiedene Techniken 

zur Optimierung von 

Raumenergien an. 

Jean Graciet 
ist NLP-Trainer sowie 

Hypnotherapeut nach 

Erickson, hält Vorträge 

über Persönlichkeits-

entwicklung und Be-

wusstseinsbildung und 

hat sich darauf spezialisiert, die Bedeutung von 

Symptomen und Krankheiten zu entschlüsseln. 

Allen gemeinsam ist es ein Anliegen, 

Ho’oponopono möglichst vielen Menschen 

zugänglich zu machen. 

Alles, was in unserem Leben geschieht, ist 

das Ergebnis unbewusster Erinnerungen und 

Programmierungen. Mit Ho’oponopono, dem 

traditionellen Vergebungsritual aus der hawaiia-

nischen Huna-Lehre, können wir uns schnell und 

wirkungsvoll von diesen belastenden Glaubens-

sätzen und negativen Mustern befreien. Indem wir 

die Verantwortung für unser Handeln übernehmen 

und uns selbst und anderen vergeben, finden wir 

zurück zu innerem Frieden. Wer Ho’oponopono 

praktiziert, wird überrascht sein, wie mühelos sich 

Veränderungen in seinem Leben ergeben: Alte 

Konflikte lösen sich auf, es stellt sich ein Gefühl 

der Leichtigkeit ein – und die Erfahrung, dass wir 

alle miteinander verbunden sind.

Die fünf Schritte von 
Ho’oponopono:

•  Ich bin zu 100 Prozent für alles verantwortlich, 

was in meinem Leben geschieht.

•  Es tut mir leid, dass ich mir selbst Schmerzen 

und anderen Unrecht zugefügt habe.

•  Ich entschuldige mich dafür, nicht früher 

erkannt zu haben, dass die Ereignisse in 

meinem Leben von mir selbst kreiert sind.

•  Danke für alle Erfahrungen, die ich machen 

durfte und die zu meiner Entwicklung beitragen.

•  Ich liebe mich selbst, das Leben und 

alle Menschen.

Umschlaggestaltung: Guter Punkt, München
Umschlagabbildung: © naluwan/shutterstock
Autorenfotos: © Éditions Jouvence

Heilung durch Vergebung – 
das Ho’oponopono-Praxisbuch 

Ein kleines Ritual mit unglaublichem Effekt: Ho’oponopono 

(hawaiianisch: das Gleichgewicht der Kräfte wiederherstel-

len) gilt als eine der kraftvollsten Techniken, um Konflikte zu 

bewältigen und sich von tief sitzenden Problemen zu befreien.

Der entscheidende Schritt dabei: Wir müssen den Schleier von 

unserem Herzen und unseren Augen nehmen, der uns hindert, 

unsere wahre Natur zu sehen. Ho’oponopono sagt, dass diese 

Trübung aus Erinnerungen besteht. Um sie aufzulösen, gilt es 

nur, sie immer wieder zu reinigen. 

Die Autoren dieses umfassenden Ratgebers zeigen, wie sich 

das Vergebungsritual Schritt für Schritt in die Praxis umsetzen 

lässt: Das Herz öffnet sich, echte Heilung wird möglich. 

www.trinity-verlag.de
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SUZANNE MCNEILL
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BASICS
broschiert l 20 Seiten 
7,99 € (D)
ISBN 978-3-95550-052-8
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Freude mit

SUZANNE MCNEILL
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40 neue Tangles 
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ISBN 978-3-95550-054-2
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•  Die Programmvielfalt von zwölf Verlagen

• Eine Lieferung (Ausnahme Windpferd: VVA)

• Eine Rechnung (Ausnahme Windpferd: VVA)
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DER GOTTESPLAN IST PURE LIEBE, 
DER SEELENPLAN DER WEG DORTHIN, 

DAS SCHICKSAL DER WEGWEISER

Noch im Jenseits legt die Seele ihren Entwicklungsplan fest, der uns durch einen inneren
Ruf leitet. Welche Mysterien verbergen sich hinter diesem Seelenplan? Jana Haas schildert die 
geistigen Gesetze auf der Erde und den Einfluss des Unter- und Überbewusstseins. Durch 

das Verständnis dieser Zusammenhänge können wir uns von Blockaden verabschieden und 
unsere liebevollen Herzkräfte aktivieren. Sie verbinden uns wieder mit der Eigen- 

und All-Liebe – und öffnen uns den Zugang zu einem lichtvollen Lebensweg.

Auch als E-Book erhältlich
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Große Deutschland-Tournee 
im Herbst 2014

15. Oktober 2014 – Offenburg
16. Oktober 2014 – Pforzheim

17. Oktober 2014 – Kaiserslautern
21. Oktober 2014 – Detmold

24.–26. Oktober 2014 – Frankfurt a. M.
27. Oktober 2014 – Hannover
30. Oktober 2014 – München

31. Oktober 2014 – Ulm

Auch als E-Book erhältlich
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