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Wir alle sehnen uns danach, 
bedingungslos geliebt und 
anerkannt zu werden. Wenn 

wir dann jemanden gefunden haben, 
der uns als idealer Partner erscheint, 
glauben wir, das große Los gezogen zu 
haben. Doch der Partnerschaft salltag 
hat häufi g wenig mit romantischer Liebe 
zu tun: Erwartungen werden enttäuscht, 
Konfl ikte zehren an unseren emotiona-
len Ressourcen, im schlimmsten Fall 
kommt es zur Trennung. In jeder Be-
ziehung werden wir erneut mit unseren 
Liebesmustern und ungelösten Verstri-
ckungen konfrontiert.

Die Bedeutung 
der Selbstliebe

Wenn wir uns selbst nicht lieben, befin-
den wir uns in einem kontinuierlichen 
Gefühl des Mangels. Wir erwarten von 
unserem Partner, dass er oder sie unse-
re Bedürfnisse stillt – wenn das nicht 
geschieht, sind wir unzufrieden, und 
es entstehen möglicherweise Konflikte. 
Die Wahrheit aber ist: Niemand wird 
uns je etwas geben können, was nicht 
schon in uns ist. Und niemand ist dafür 
geschaff en worden, dass er unsere Wün-
sche erfüllt und uns auf Händen durchs 
Leben trägt. Dazu haben wir selbst zwei 
kraft volle Beine bekommen … 

Herzensqualitäten
entwickeln

Die spirituelle Autorin Jana Haas 
bringt es auf den Punkt: »Erst wenn wir 
uns selbst lieben bis in die kleinste Zelle 
unseres Körpers, sind wir in der Lage, 
mit einem anderen Menschen gemein-
sam einen lichtvollen Weg durch das 
Leben zu gehen.« Wie aber gelingt es, 
den inneren Kritiker zum Schweigen 
zu bringen und seelische Balance zu 
entwickeln? Es gelingt, indem wir See-
lenqualitäten wie Vertrauen, Güte, Lie-
be, Respekt und Weisheit entwickeln. 
In der Stille und Meditation, in der 
täglichen vertrauens- und liebevollen 
Zuwendung zum Partner können wir 
unser Herz wieder öffnen. Jana Haas 
ist davon überzeugt: Wenn wir Frieden 
mit der Vergangenheit schließen, uns 
von der Opferrolle verabschieden und 
Verantwortung für unsere Gedanken, 
unsere Gefühle und unser Tun über-
nehmen, stehen uns alle Möglichkeiten 
offen, ein erfüllendes Miteinander zu 
gestalten. Darin drückt sich die neue 
emotionale Intelligenz aus, die unser 
Zeitalter des erwachenden Bewusst-
seins benötigt, um auf alte Probleme 
nicht mit alten Lösungsansätzen zu 
reagieren. Eine neue Zeit braucht neue 
Lösungen und damit kluge Köpfe und 
weise Herzen.

Andrea Löhndorf

Eine von Liebe getragene und stabile Partnerschaft gehört zu den 
wertvollsten Geschenken im Leben. Und doch gibt es kaum einen 
anderen Bereich, in dem wir so häufig mit Konflikten, Enttäuschungen 
und negativen Emotionen konfrontiert werden. Warum fällt es vielen 
Menschen derart schwer, eine harmonische, liebevolle Partnerschaft 
aufzubauen und dauerhaft zu bewahren?

Sehnsucht nach 
der wahren Liebe
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Jana Haas hat russische 
Wurzeln und lebt heute in 
der Nähe des Bodensees. 
Durch ihre Hellsichtigkeit 
gilt sie als Expertin für 
die energetischen und 
spirituellen Zusammen-
hänge zwischen Himmel 
und Erde, wie auch für 
die tieferen Bedürfnisse 
unserer unsterblichen 
Seele. Durch ihre liebe-
volle, klare Ausstrahlung 
und ihre spirituelle und 
psychologische Tiefe, die 
auch in ihren Büchern 
ihren Ausdruck fi nden, 
eroberte sich Jana Haas 
eine große Fangemeinde.

BUCHTIPP:

JANA HAAS
Das Geheimnis einer erfüllten 
Partnerschaft
Chancen erkennen und leben

Trinity Verlag
224 Seiten, gebunden mit 
Schutzumschlag
17,99 €
ISBN 978-3-95550-162-4
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Dorothee Röhrig studierte Germa-
nistik und war viele Jahre lang in 
gehobenen Positionen für verschiede-
ne Frauen- und Publikumszeitschrif-
ten tätig. Sie war Gründungsmitglied 
und von 2009 bis 2015 Chefre-
dakteurin bzw. Heraus geberin der 
Zeitschrift Emotion. 
Dorothee Röhrig ist Mutter einer 
Tochter und lebt mit ihrem Mann, 
Hubertus Meyer-Burckhardt, in Ham-
burg. »Die fünf magischen Momente 
des Lebens« ist ihr erstes Buch.

BUCHTIPP:

DOROTHEE RÖHRIG
Die 5 magischen Momente 
des Lebens
Wie wir die Chancen ergreifen, 
die uns das Schicksal schenkt

Kailash
256 Seiten, gebunden mit 
Schutzumschlag
19,99 €
ISBN 978-3-424-63113-5

Gar nicht so leicht, sich selbst 
immer treu zu bleiben und 
konsequent den eigenen Weg 

zu gehen: Denn im hektischen Alltag 
zwischen Bürostress und Familien-
pflichten scheint es naheliegend, stur 
auf der einmal eingeschlagenen Spur 
zu bleiben, ohne sie zu hinterfragen. 
Gleichzeitig leben wir unter dem Dik-
tat der Selbstoptimierung. Überfordert 
mit der Anforderung, perfekt auszuse-
hen und zu performen, verlieren wir 
oft die innere Stimme, die uns sagt, was 
wirklich wichtig und richtig für uns ist. 
Und wenn wir in kurzen Pausen einmal 
innehalten, beschleicht uns  das Gefühl, 
dass das Leben noch mehr bereithalten 
müsste – dass wir uns selbst verpassen. 
Was aber können wir tun, damit Viel-
falt und Freude wieder einen Platz in 
unserem Leben bekommen?

»Du bist die Summe 
deiner Momente!«

Fragen Sie sich doch einmal, ob Sie auf 
Ihrem Weg noch in der richtigen Rich-
tung unterwegs sind. Blicken Sie zurück 
und überlegen Sie, warum Sie welche 
Abzweigungen genommen haben. Die 
Autorin Dorothee Röhrig geht in ihrem 
Buch »Die 5 magischen Momente des 
Lebens« genau diesen Fragen nach. Sie 
sieht die Wendepunkte als Chance, sich 
wieder neu zu fi nden und die bisherigen 

Entscheidungen kritisch zu hinterfragen. 
Sie nennt diese Punkte »magische Mo-
mente«, Augenblicke, die uns kurz aus 
unserer Routine reißen und uns aus dem 
Alltag herausführen. Sie lösen einen Im-
puls aus, der auch mal einen Richtungs-
wechsel möglich macht. Die Autorin 
möchte mit ihrem Buch anregen, diesen 
Momenten in einer Rückschau auf die 
Spur zu kommen. Sie führen uns vor Au-
gen, was uns ganz persönlich ausmacht. 
Wenn wir uns darauf besinnen, wo wir 
im Leben stehen und wie wir dahin 
gekommen sind, fühlt sich das Leben 
größer an und erfüllter. Dazu ist es 
wichtig, all die größeren und kleineren 
Erfahrungen bewusster und intensiver 
wahrzunehmen, denn: »Wer anhält, fi n-
det wieder Kontakt mit sich selbst.«

Dorothee Röhrig hat mit Experten aus 
Neurowissenschaft, Theologie, Philo-
sophie, Psychologie und Medizin, aber 
auch mit verschiedenen Prominenten 
gesprochen und ihre Erkenntnisse und 
eigenen Schlüsselerlebnisse in diesem 
Buch zusammengefasst. Begeben Sie 
sich zusammen mit der Autorin auf 
eine spannende Reise zu sich selbst, 
und werden Sie zum Sammler Ihrer ei-
genen, ganz besonderen Augenblicke – 
für ein gelingendes Leben in Fülle und 
Achtsamkeit!

Diana Napolitano

Auf der Autobahn des Lebens rasen wir oft wie auf Autopilot dahin – 
ohne darauf zu achten, ob wir das Tempo anpassen müssen oder ob die 
Route noch stimmt. Doch auf jeder Lebensstrecke gibt es Momente, 
in denen wir intuitiv genau wissen, wo die Reise hingeht. Die Klarheit 
dieser Augenblicke können wir nutzen, um ein besseres Verständnis 
für uns zu bekommen und unsere Biografie neu auszurichten. 

Die eigene Biografie 
         gestalten
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