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Sehnsucht nach
der wahren Liebe

------------------------------------

------------------------------------

Eine von Liebe getragene und stabile Partnerschaft gehort zu den
wertvollsten Geschenken im Leben. Und doch gibt es kaum einen
anderen Bereich, in dem wir so hdufig mit Konflikten, Enttduschungen
und negativen Emotionen konfrontiert werden. Warum fillt es vielen

Menschen derart schwer, eine harmonische, liebevolle Partnerschaft
aufzubauen und dauerhaft zu bewahren?

ir alle sehnen uns danach,

bedingungslos geliebt und

anerkannt zu werden. Wenn
wir dann jemanden gefunden haben,
der uns als idealer Partner erscheint,
glauben wir, das grofle Los gezogen zu
haben. Doch der Partnerschaftsalltag
hat hdufig wenig mit romantischer Liebe
zu tun: Erwartungen werden enttduscht,
Konflikte zehren an unseren emotiona-
len Ressourcen, im schlimmsten Fall
kommt es zur Trennung. In jeder Be-
ziehung werden wir erneut mit unseren
Liebesmustern und ungelosten Verstri-
ckungen konfrontiert.

Die Bedeutung
der Selbstliebe

Wenn wir uns selbst nicht lieben, befin-
den wir uns in einem kontinuierlichen
Gefiihl des Mangels. Wir erwarten von
unserem Partner, dass er oder sie unse-
re Bediirfnisse stillt — wenn das nicht
geschieht, sind wir unzufrieden, und
es entstehen moglicherweise Konflikte.
Die Wahrheit aber ist: Niemand wird
uns je etwas geben konnen, was nicht
schon in uns ist. Und niemand ist dafiir
geschaffen worden, dass er unsere Wiin-
sche erfiillt und uns auf Handen durchs
Leben tragt. Dazu haben wir selbst zwei
kraftvolle Beine bekommen ...

Herzensqualitaten
entwickeln

Die spirituelle Autorin Jana Haas
bringt es auf den Punkt: »Erst wenn wir
uns selbst lieben bis in die kleinste Zelle
unseres Korpers, sind wir in der Lage,
mit einem anderen Menschen gemein-
sam einen lichtvollen Weg durch das
Leben zu gehen.« Wie aber gelingt es,
den inneren Kritiker zum Schweigen
zu bringen und seelische Balance zu
entwickeln? Es gelingt, indem wir See-
lenqualitdten wie Vertrauen, Giite, Lie-
be, Respekt und Weisheit entwickeln.
In der Stille und Meditation, in der
taglichen vertrauens- und liebevollen
Zuwendung zum Partner konnen wir
unser Herz wieder 6ffnen. Jana Haas
ist davon tiberzeugt: Wenn wir Frieden
mit der Vergangenheit schliefen, uns
von der Opferrolle verabschieden und
Verantwortung fiir unsere Gedanken,
unsere Gefithle und unser Tun tber-
nehmen, stehen uns alle Moglichkeiten
offen, ein erfiillendes Miteinander zu
gestalten. Darin driickt sich die neue
emotionale Intelligenz aus, die unser
Zeitalter des erwachenden Bewusst-
seins bendtigt, um auf alte Probleme
nicht mit alten Losungsansitzen zu
reagieren. Eine neue Zeit braucht neue
Losungen und damit kluge Kopfe und
weise Herzen.

Andrea Lohndorf

Jana Haas hat russische
Wurzeln und lebt heute in

der Néihe des Bodensees.
Durch ihre Hellsichtigkeit
gilt sie als Expertin fiir
die energetischen und
spirituellen Zusammen-
hdnge zwischen Himmel
und Erde, wie auch fiir
die tieferen Bediirfnisse
unserer unsterblichen
Seele. Durch ihre liebe-
volle, klare Ausstrahlung
und ihre spirituelle und
psychologische Tiefe, die
auch in ihren Biichern
ihren Ausdruck finden,
eroberte sich Jana Haas
eine grofie Fangemeinde.
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